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“Quienes apostemos por esto tenemos que tener claro que es imprescindible creer
que las cosas pueden cambiar, no en un mes ni en un afo, ni en dos... , pero si nos lo
proponemos sequro que podremos lograr un futuro mejor para todos.

Los profesionales son imprescindibles. Quien no lo entienda asi no ha
entendido nada. L_os ciudadanos y su atencion, el centro de todo lo que podamos pensar
0 hacer.”

Guillermo Femandez Vara
Consejero de Sanidad y Consumo



Heaptu
Yirgen did Ty
Plannda

.4.



o Sy

PLeareda

Hraphal

g

i

.5.



Heaptu
Yirgen did Ty
Plannda

.6.



Heapt
é Wirgen did Ty
PLanneda

Indice

IR 111 {00 [0 o3 o] IO 9
2. ANALISIS BXIEINO ...ttt 15
AT SANIANTA ........ooeeeeeee e esee e eeneenes 16

Area de INFIUBNCIA ......oveeeeeeeeeeeeeeeeee et re e 16

EStrUCUra ABMOGIATICA. ....vvverecvieres ettt 17

MOFDIIIAT ...ttt 19

Estudio SOCIOECONOMICO............coevreeeeeeeeeeeeeeeee s 22

Estudio de accesibilidad............c..ccovvveroevceeeeeeceeeee s 25

Oferta sanitaria del eNtOrNO ...........coceveveeeeeeeeeeeeee s 26

ALENCION PIIMAITA ..ttt e e e et et e et e ereneeeeesree e eeeeenanereeeenas 26

AENCION ESPECIAliZaAda ........cvvevviirevieieiee s 27

Oferta SOCIOSANITANA ... ..veveveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseresee et seeesre s ereneneeeeenees 27

3.-  Analisis de freCUBNTACIONES...........c.cuieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 29
Estudio de freCUENLACIONES ..........c.ovvveevevceceeeee e 30

EStudio de proCedENCIaS ... 32

4= ANALISIS INEEINO ...ttt 33
ESrUCTUIA fISICA........oveeeceeeeeee e 34

RECUISOS MALEAIES ... 40

RECUISOS NUMANOS ... 41

RECUISOS ECONOMICOS........coieievecerieeeee et 42

Actividad Y CASUISHICA..........cc.ccevveriieiceeieecses e 43

CONSUILAS BXEEINIAS .....v.vvvrvveececeseseeeeeeeees et eeeseseseseeeeeseseeeeeeseseeseseanas 43

HOSPILAlIZACION ...ttt eees 45

QUIFGTANOS ...ttt e et ee et ee s e een e s eeees 46

Actividad UIIMOS 10 @R0S........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeeeeseeraereseenas 48

CASUISTICA. v vveeeeeeeeeeeee et erereeee et eseeeeeeeeeeee e et seenesereeeaneseeeseeaneenesenanens 49

5 PlAN FUNCIONAL ... 51
Cartera de SEIVICIOS ..ot 53

Plan de adecuacion del hospital ... 54

Necesidades de espacios funcionales ..............ccocoeeeeveveeeieieieeeeeinieene, 54

Actuaciones en el hoSpPItal............ccveireiiini e 59

Programa de dependencias............c.ccevcuevcuerceeveeeeieee s 65

Habitacion iNAiVIAUAL .............coooevieieeeeeeeeeeeeeees s 78
Hospitalizacion de agudos psiquiatria...........cccccccoeveereciesrireieciieinnn, 81

6. AAENAA oo 85

oTe



Heaptu
Yirgen did Ty
Plannda

.8.



Introduccion
Plan Funcional

.90



Introduccion

#Hm

pital
Yirgen did Ty
Plannda

Introduccion

«Tenemos un MODELO, le hemos denominado NUESTRO MODELO SANITARIO PARA
EXTREMADURA, esta, como ya hemos dicho, en la propuesta del Presidente en el debate de
Politica General de este afio 2001, en la Resolucidn posterior que aprob6 la Asamblea, en el
Plan de Salud, en la Ley de Salud.

Se basa en tres conceptos tan sencillos como diafanos:
Accesibilidad ("un sistema sanitario en el que ademas de estar
todos, lo estemos en condiciones parecidas”).

Nuestro modelo pasa por ampliar la base de la piramide antes de
continuar por su vértice (cartera de servicios adecuadamente
dimensionada y homogénea).

Transitar desde un sistema pensado s6lo para la enfermedad,
hacia otro en el que también pensemos en el enfermo (lo que va
del tratamiento al trato).»

D. Guillermo Fernandez Vara
Consejero de Sanidad y Consumo

La mision del hospital pablico “Virgen del Puerto” de Plasencia, con dependencia
patrimonial del Servicio Extremefio de Salud, es ser una institucion abierta a la comunidad y
a su entorno sanitario mas proximo, garantizando tanto la accesibilidad como la continuidad
de los cuidados de sus pacientes.

Esta razdn de ser se soporta sobre una organizacion que busca la innovacién centrada
en el usuario y la creacion de vinculos con el resto de los agentes de su area de influencia,
asegurando una asistencia sanitaria integral y humanizada.

La mision formulada puede desglosarse en tres grandes lineas de desarrollo:

o Los valores centrales de nuestra organizacion son la humanizacién en el trato y la
capacidad de dar una respuesta asistencial de calidad a nuestro usuario.

« Elhospital se configura como una organizacion abierta a la comunidad, donde
la accesibilidad a los servicios asistenciales es un elemento clave.

o Elhospital se siente responsable de la salud de su poblacion de referencia
(ciudad de Plasencia y resto del Area VII) y debe asegurar todas las modalidades
asistenciales en colaboracion con la red sanitaria.

La profundizacion en el sentido de estas tres lineas nos lleva a desarrollar algunos
conceptos criticos para la comprension de la mision:
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Humanizacion del trato significa:
o Fomentar el respeto a las personas y a su intimidad.

o Impulsar el confort y la estancia agradable del paciente y sus familiares en
hospital.

o Facilitar una informacion clara y entendible al paciente.

Dar una respuesta asistencial de calidad a nuestro usuario significa:

o Incorporar la calidad en todos los niveles de la organizacion en la gestion del
hospital.

Conocer las necesidades del usuario.

o Ofrecer una respuesta rapida (eliminando las esperas para la citacion y la
asistencia) y con el nivel de profesionalismo necesario.

Establecer mecanismos de aseguramiento de la calidad.

o Desarrollar las competencias de los profesionales a partir de este supuesto.

Dar soporte a las inquietudes docentes e investigadoras del area de influencia.

Hasta hace poco, el hospital se habia centrado bésicamente en dos modalidades
asistenciales, la hospitalizacion de agudos y la consulta externa.

Paralelamente, la actividad asistencial ha evolucionado con la incorporacion de un
abanico de modalidades asistenciales complementarias a las anteriores como: la
hospitalizacion de corta estancia, la cirugia sin ingreso (con experiencia en el hospital en
determinadas patologias), la hospitalizacion de dia y el apoyo a la Atencion Primaria para la
asistencia a domicilio.

Con el fin de garantizar el continuum asistencial, el hospital “Virgen del Puerto” debe
acercarse a su poblacion de referencia, que se caracteriza por una gran dispersion
geogréfica. Esto supone:

o Coordinarse con el resto de componentes de la red asistencial y establecer
mecanismos participativos con ellos, aproximando sus conocimientos vy
servicios hacia estos puntos separados geograficamente.

o Reforzar la red (virtual) con el uso compartido de la informacién del paciente
relativa a sus problemas de salud activos e inactivos.

La organizacion del hospital “Virgen del Puerto” serd competitiva, con el fin de ofrecer
respuesta rapida a los problemas de salud de la poblacion, en la modalidad asistencial mas
adecuada y con un coste asumible por parte del hospital, lo que nos daria:
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« Una cartera de servicios orientada a las necesidades del Area de Salud.

o Dimensionar de forma adecuada el hospital y sus recursos.

Al mismo tiempo el hospital debe acercarse a la poblacion. Esto implica detectar las
necesidades asistenciales antes de que estas surjan, con el fin de adelantarse en la respuesta,
mediante programas de deteccion precoz en colaboracion con los otros componentes de la
red asistencial.

El objetivo del pasado fue que todos los ciudadanos formaran parte del sistema, que
dicho de otra manera equivale a la universalidad (cualquier persona por el mero hecho de
serlo tiene derecho a la atencion sanitaria). Eso se ha conseguido, la obsesion por el futuro es
que esa atencién se preste en condiciones de igualdad o, al menos, en condiciones
parecidas. Para ello hay que lograr una sustancial mejora de la accesibilidad en el tiempo y en
el espacio.

La accesibilidad de la poblacion se entiende como:
o Laexigencia de la organizacion a asistir a la poblacion en el momento oportuno.

o Incorporar sistemas de comunicacion con la poblacién alternativos (que no
implique necesariamente el traslado fisico en todos los casos).

o Adaptar la organizacion en cuanto a horarios de atencion programada en funcion
de las necesidades de la poblacion, estableciendo ofertas de servicios adaptadas
a las necesidades del paciente con criterios de equidad.

Hoy en dia, los ciudadanos extremefos tienen una idea muy clara de que en nuestra
Comunidad Auténoma la Sanidad Publica debe ser potente y debe llegar a todos los
ciudadanos de una manera adecuada, de tal forma que tiene que resolver con prontitud los
problemas sanitarios, ya sean graves o banales. Para el periodo 2001-2004, la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Extremadura ha elaborado un Plan de Salud que debe ser la primera
guia.

Los esfuerzos deben ir encaminados a dar cumplimiento al Capitulo Il del Titulo | de la
Ley de Salud de Extremadura, que establece los derechos y deberes de los ciudadanos
respecto al Sistema Sanitario. Por todo lo anterior, se debe procurar altos niveles de
satisfaccion para el usuario, que haga que se incremente su afecto para con la organizacion
y, por tanto, para con el Sistema Sanitario Publico. Especial interés se debe poner en
cuestiones aparentemente accesorias y que hasta ahora, se han descuidado, como son
aspectos de atencion personalizada, hosteleria, informacion adecuada de la situacion clinica
de los enfermos, etc. Por eso hay que prestar especial atencion, entre otras cuestiones, a :

o Respetar la personalidad, dignidad humana e intimidad de los ciudadanos, sin
que puedan ser discriminados por causa alguna. Este derecho incluird el
ofrecimiento de la habitacién individual en el Hospital “Virgen del Puerto”.
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o Informar al usuario y a sus familiares, informacion completa y continuada,
verbal y escrita, sobre su proceso, incluyendo diagndstico, pronostico y
alternativas de tratamiento, incluyendo la posibilidad de solicitar alta voluntaria.

o El enfermo tendra libre eleccién de médico, servicio y centro, asi como a
obtener una segunda opinion médica

En sintesis, las actuaciones del Sistema Sanitario deberan orientarse de forma que
preserven el derecho a la salud y el acceso universal de la poblacion a los servicios
asistenciales de cobertura publica, se aumente la calidad y eficacia de sus servicios,
reduzcan desigualdades de salud, aseguren la continuidad de la asistencia, y procuren la
satisfaccion de los usuarios con los servicios asistenciales.

Evolucion del Hospital “Virgen del Puerto”

El Hospital “Virgen del Puerto” de Plasencia (Céceres) se encuentra ubicado en un
terreno a 4 Km. del Centro de la poblacion. El Hospital se compone de una base que acoge
todos los servicios de apoyo, diagndstico y tratamiento, sobre la que se levanta un bloque de
hospitalizacion de siete alturas, y otro de tres.

El Hospital “Virgen del Puerto” abre sus puertas el 5 de febrero de 1975, pero hasta el 1
de marzo no entra el primer paciente.

El Hospital comienza con las Unidades de Cirugia, Traumatologia, Pediatria, Medicina
Interna, Tocoginecologia, Quirdfanos, Laboratorio y Radiologia.

Oficialmente se inaugur6 el dia 28 de junio de 1975 por el entonces Ministro de Trabajo,
D. Fernando Suérez.

A partir de 1977 se van incorporando paulatinamente otros servicios asistenciales como
Anatomia Patologica, Rehabilitacion, Neonatos, otros dos Quir6fanos y Reanimacion.

A partir del afio 1980 el Hospital va ampliando la oferta con nuevos servicios
quirdrgicos, Banco de Sangre, y la primera ampliacion importante de consultas externas.

El afio 1985 se crea la Unidad de Cuidados Intensivos, pudiéndose decir que este afio el
Hospital alcanza su madurez de crecimiento clinico-asistencial.

A partir del afio 1990 y debido al crecimiento de afios anteriores, se impone una Reforma
del Hospital, que abarca las plantas de hospitalizacion, instalando duchas en las
habitaciones, introduciendo aire acondicionado, megafonia, biblioteca para personal y
pacientes, esterilizacion, urgencias, admision y rehabilitacion. Asimismo se remodelan y
transforman los servicios generales de cocina, implantando el emplatado isotérmico en
bandejas individuales; se construye un nuevo almacén general y aparcamiento para 200
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coches aproximadamente.

Esta fase culmina con la construccion de un nuevo edificio de servicios
administrativos, anexo al bloque central, y que incluye cafeterias de personal y publica.

A mediados del afio 1996 se construye un edificio nuevo de lavanderia que no solo
da servicio a este Centro sino que sirve también a las necesidades del Hospital “Campo
Arafiuelo”, de Navalmoral de la Mata y a la Gerencia de Atencién Primaria del Area. Este
mismo afio comienza una segunda fase de madurez y comienzan a aparecer
especialidades mas complejas como Oncologia, Alergologia y otras.

Desde 1999 el Hospital emprende la Segunda Fase de reforma y ampliacion, con el
animo de continuar la reforma y modernizacion del Centro.

Las areas mas destacadas que se remodelan son:

. Traslado de centrales de instalaciones, talleres y almacenes generales a
un Edificio Auxiliar conectado al Bloque Central por un tlnel subterraneo.

. Nuevo Edificio de Consultas Externas.

. Reestructuracion interna de servicios y mejora de instalaciones,

adaptando los edificios a la normativa vigente.

. Reordenacion de la parcela del Hospital con remodelacion de accesos y
urbanizacion exterior.

Debe continuarse con la remodelacion del hospital, que permita su total adaptacion y
adecuacion a las nuevas exigencias que se demandan del mismo y al ofrecimiento de la
habitacion individual.

olde
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Area Sanitaria

Areadeinfluencia

La Comunidad Autonoma de Extremadura se estructura en 8 areas de salud, desglosadas en
97 zonas basicas. El Diario Oficial de Extremadura, D.O.E. De 14 de mayo de 1998 recoge
pormenorizadamente la actual distribucion por zonas de salud.

El Hospital “Virgen del Puerto” tiene asignada el Area de Salud de Plasencia (VII) (118.155
habitantes 1996) que representa el 11 % de Extremaduray el 28,58% de la provincia de Caceres.

} Navalmoral AREAS DE SALUD Hab. 1996 % s/total

de la Mata Plasencia 118.155 11 %

Plasencia

\ Coria! VI

Céceres 194.802 18 %
N Chcares Coria 47.259 4%
Navalmoral de la Mata 53.180 5%
Provincia de Caceres 413.396 39 %

Badajoz
|

Provincia de Badajoz 656.848 61 %

Llerena - Zafra
\%

EXTREMADURA 1.070.244 100 %

Fuente: Elaboracion propia a partir del padrén habitantes 1996.
Mapa Sanitario de la Comunidad Auténoma de Extremadura

El Area de Plasencia (Area VII) se localiza geogréficamente en el norte de la provincia de
Caceres, ocupando una extension de 4.099 Km”.

Su poblacion asciende a 118.155 habitantes, segan el Padron Municipal de 1996, de los
cuales 37.299 (31,57%) pertenece a la ciudad de Plasencia (el 41,61% a su zona de salud),
estando el resto disperso en municipios de menos de 10.000 habitantes. Esta distribucion
provoca una dualidad polar entre un medio méas urbano (Plasencia) y el resto del Area con un
perfil claramente rural y disperso.

AREA VII. Plasencia Hab. % s/total
Ahigal 4.486 3,80 %
Aldeanueva del Camino 5.242 4,44 %
Cabezuela del Valle 7.659 6,48 %
Casas del Castafiar 5.054 4,28 %
Hervas 5.322 4,50 %
Jaraiz de la Vera 14.896 12,61 %
Mohedas de Granadilla 4,123 3,49 %
Montehermoso 12.138 10,27 %
Nufiomoral 3.290 2,78 %
Pinofranqueado 3.122 2,64 %
Plasencia 49.160 41,61 %
Serradilla 3.663 3,10 %
TOTAL AREA DE INFLUENCIA 118.155 100,00 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de Padron Municipal de 1996
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Estructura demografica

La estructura demografica del Area de Plasencia, no presenta grandes diferencias con
Extremadura y Espafia, y en 1996 estaba cerca de una inversion en el peso de la poblacion
infantil respecto ala 3% edad (=64 afios).

Comparacion por grupos de edad 1996

100%
14,50 % 16,27 % 17,25 % 18,09 % 17,24 %

80%

60%

40%

20%

o 18,20 % 15,46 % 16,93 % 17,25 % 16,74%
0 T T T T T
UE. ESPARA EXTREMADURA CACERES AREA PLASENCIA
0- 14 afios 15 - 64 afios [l 65 v més afios

Fuente: Elaboracién propia a partir padrén 1996. Plan de Salud de Extremadura 2001-2004

La pirdmide poblacional muestra un ligero estrechamiento de la base, debido a la progresiva
disminucion de la natalidad tras el “baby boom” de los afios sesenta, con perfiles similares a los
de Espafiay Extremadura.

>85
£ 80-84
75-79
[ 70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
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0-4
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Comparativa de piramides de edad 1996
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Con respecto a los movimientos naturales de la poblacion nos encontramos con una Tasa
de Natalidad (por 1000 habitantes) de 9,8, por debajo de Espafia (10,6) y Extremadura (11,0)
correspondiente a 1996.

La Tasa de Mortalidad (por 1000 habitantes) se situé en 1996 en 8,4 muy cercana a la
media de Espaiia (8,7).

Por tanto el crecimiento vegetativo se encuentra en niveles parecidos al resto del Estado,
con una tasa de 2,0 (por 1000 habitantes), debido méas al descenso de la natalidad que a
aumentos resefiables de la mortalidad.

Principales causas de muerte. Tasa de mortalidad x 100.000 hab.

—14189
A.Circulatorio 4316
q 1339
; ——12308
Tumores . » 226,6
| 1 205,6
. N ————1843
A.Respiratorio  |— 87,6
R === 7 Y]
A.Digestivo  mmmmm 46,3
Datos no disponibles para Espafia:
Enf. Endoc. e Inmun _:' ggg Aparato respiratorio, digestivo, enfermedades
) ! ) : endocrinas y causas externas
=393
Causas Externas  pmmmm 37,6 ‘ ‘ ‘
0 100 200 300 400 500
Espafia W Extremadura Céceres

Las enfermedades oncoldgicas y cardiovasculares (con mayor peso en Extremadura y
Céceres) se presentan como las principales causas de mortalidad.

Morbilidad

Se han estudiado diferentes marcadores con el objetivo de hacerse una idea lo mas
aproximada posible del perfil de morbilidad del area en estudio, aunque en algin caso la
inexistencia de datos generalizados de Plasencia y poblacion cercana obliga a la extrapolacion
con Caceres.

El anélisis de la morbilidad hospitalaria de la provincia de Caceres y su comparativa con
Espafia no muestra grandes diferencias, aunque es destacable el indice superior de patologias
secundarias al parto normal.

Principales causas de morbilidad hospitalaria x 1000 hab.

Otras causas

Sintomas,signos y estados morbosos mal definidos

Espaiia
Il Céceres

Parto normal
Enfermedades otras partes aparato digestivo
Trastornos mentales
Tumores Malignos |
Enfermedades del 0jo y anexoS  |—m—
Enfermedades del aparato respiratorio  ju—

Enfermedades del aparato digestivo

0% 10% 20% 30% 40%
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Con respecto a la morbilidad derivada del consumo de opiaceos y otras drogas, en 1996
Plasencia contaba con un ndmero de nuevos casos de drogodependientes (prevalencia)
superando al resto de las areas colindantes, incluso al area de Caceres que cuenta con mayor
poblacion de referencia.

La Comunidad Auténoma de Extremadura cuenta desde 1992 con el Plan Integral sobre
Drogas que engloba acciones de coordinacion, prevencion, asistencia, reinsercion social,
formacion e investigacion, dirigidas a la reduccion de los problemas asociados al consumo
de drogas.

A continuacion se exponen las causas de morbilidad mas frecuentes del Area de
Plasencia obtenidas a raiz de datos epidemioldgicos de la zona:

MORBILIDAD CARACTERISTICA DE LA ZONA 2000 2001
Brucelosis 9 4
Tuberculosis 23 16
Hidatidosis (diagndstico serologico) 34 23

Fuente: Unidad de Microbiologia. Hospital “Virgen del Puerto”

El Plan de Salud de Extremadura 2001-2004 presenta como conclusién al diagnéstico de
salud de la Comunidad Auténoma, la identificacion de 11 areas de intervencién especificas,
después de haber considerado factores como la magnitud y gravedad del problema de salud,
la eficacia de las medidas para afrontar el problema y el conocimiento de su efectividad; el
nivel necesario para adoptar las medidas de eficacia probada, y la factibilidad de las
intervenciones que puedan contribuir a su reduccion.

Las areas hacen referencia a los siguientes problemas de salud:

- Enfermedades cardiovasculares. - Enfermedades infecciosas.

- Cancer. -Z00nosis.

- Procesos respiratorios cronicos.. - Drogodependencias.

- Infeccién por VIH/Sida. - Problemas asociados al envejecimiento.
- Salud Mental. - Lesiones producidas por accidentes y

- Diabetes mellitus Violencias.
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Las variaciones de poblacion entre el Censo de 1991 y el Padron Municipal de 1996 son,
en términos absolutos insignificantes, registrandose una disminucion en poblaciones
pequefias compensado con aumentos en la ciudad de Plasencia que hace pensar en un
fendmeno de redistribucion poblacional hacia un entorno mas urbano, pudiendo esto impactar
en los perfiles de la futura demanda asistencial.

Crecimientos por zona basica 1996-91 en % y nimero de habitantes

D. Sanitario Hab. 1996 Hab. 1991 C.V. 91-96
Nufiomoral 3.290 3.640 -9,62 %
Pinofranqueado 3.122 3.172 -1,58 %
Mohedas de Granadilla 4,123 4.295 -4,00 %
Montehermoso 12.138 12.310 -1,40 %
Ahigal 4.486 4.740 -5,36 %
Aldeanueva del Camino 5.242 5.328 -1,61%
Hervas 5.322 5.272 0,95 %
Cabezuela del Valle 7.659 7.677 -0,23 %
Plasencia 49.160 48.292 1,80 %
Casas del Castafiar 5.054 5.260 -3,92 %
Jaraiz de la Vera 14.896 15.554 -4,23 %
Serradilla 3.663 4.002 -8,47 %
Total area de influencia 118.155 119.546 -1,16 %

Fuente: Elaboracion propia a partir del Censo 1991 y Padron 1996 de la poblacion espafiola

El estudio de las evoluciones demogréaficas del Area VIl llevan a la conclusion de que la
ciudad de Plasencia incrementa afio a afio su peso en la zona a costa de los otros nlcleos de
perfil mas rural. Esta tendencia se refuerza con la incorporacion del Complejo Educativo
Universitario.

Poblacién comparada Plasencia / resto del Area 1980 - 2001
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= Cjudad de Plasencia Resto Area VII

Fuente: Conjunto de datos demogréficos y sanitarios para Extremadura. Delegacion Territorial de Extremadura. INSALUD. 1998
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Estudio socioecondmico

Nivel econédmico.

Se ha realizado un andlisis del Area Sanitaria de Plasencia desde el punto de vista
econdmico, basandonos en el Anuario Comercial de Espafa editado por el Servicio de
Estudios de La Caixa.

La unidad de medida clave ha sido la estimacion del Nivel Econémico Municipal que
representa el indice de la Renta Familiar Disponible por Habitante (RFDH) estimada por
municipios.

Para el calculo de este indicador se han utilizado 17 variables ocupacionales (paro
registrado, n° de coches por habitante, lineas telefénicas instaladas etc.) y de actividad
relacionadas con los sectores de actividad econdémica (agricola, construccion, servicios y
otros).

Asi la RFDH municipal proporciona un conocimiento bastante exacto de la suma de la
que disponen el conjunto de personas de un municipio destinadas a consumo y ahorro. A
partir de aqui se establecen 10 intervalos que clasifican a los municipios en diferentes
niveles econémicos:

Estudio comparado de Niveles Econémicos 1996

LEOONY P = ZBTILLIREE Total Area de Resto de Total Total Total

2.000.000 Pts -2.200.000Pts. ) ini inci A
, Pl Municipios Provincia  Extremadura Esparia
Mas de 2.200.000 Pts. asenci Provincia

Niveles Renta familiar disponible
econémicos por habitantes (Pts.)

Hasta 900.000 Pts.

900.000 Pts - 1.000.000Pts.
1.000.000 Pts -1.125.000Pts.
1.125.000 Pts - 1.250.000Pts.
1.250.000 Pts - 1.400.000 Pts.
1.400.000 Pts -1.600.000Pts.
1.600.000 Pts - 1.800.000 Pts.

o B N W~ O O

O©OoO~NOOULAWNPRE

=
o

Fuente: Elaboracion propia a partir del Anuario Comercial de Espafia. Servicios de Estudios de La Caixa

Se ha realizado una media de los municipios correspondientes al Area Sanitaria de Plasencia
y establecido comparaciones con el resto de la provincia de Caceres, con el total de la provincia,
con Extremaduray Espafia. Las conclusiones mas relevantes son:

La RFDH del Area VIl es equivalente a la de Céaceres y se encuentra un punto por
encimade Extremadura (un diferencial de alrededor de 250.000 ptas. per capita/afio.).

La comparativa con la media nacional nos posiciona 2 puntos por debajo de la media

nacional (alrededor de 300.000 ptas. per capita/afio) o sea un 20% por debajo del poder
adquisitivo de la media de los espafioles.
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Cuando se analiza la ocupacion por sectores llama la atencion la poca concentracion de
tejido industrial y cierto peso del sector construccion, posiblemente relacionado con el
crecimiento en suelo urbano (proceso de redistribucion demografica antes mencionado). La
agriculturay los servicios son los motores econémicos de la zona.

Ocupacion por sectores econémicos (%)

AREA SANITARIA  Agricultura Industria  Construccién  Servicios

Plasencia 20,77 10,57 16,19 52,47
Céceres 14,12 12,45 14,29 59,14
Coria 27,38 10,42 20,60 41,60
Navalmoral de la Mata 28,81 22,12 12,66 36,42
Provincia de Caceres 19,68 13,31 15,21 51,80
Provincia de Badajoz 20,15 13,47 13,23 53,15
Extremadura 19,96 13,41 14,03 52,60
Espafia 10,07 24,92 11,04 53,97

Nivel educativo

El Area de Plasencia tiene la tasa de analfabetismo mas alta de Extremadura y el doble que
Espafa, ademas de acreditar el nUmero mas bajo de universitarios.

Se ha realizado un gran esfuerzo desde la Comunidad Auténoma de Extremadura en los
15 ultimos afios, reduciendose la tasa de analfabetismo un 45% y un 5,8% las personas sin
estudios.

Sin embargo el Area de Plasencia mantiene todavia un perfil académico pobre, con

elevadas tasas de analfabetos y personas sin estudios y porcentajes bajos de poblacion con
estudios medios o superiores.

Nivel de estudios de la poblacién de Extremadura (%)

AREA SANITARIA  Analfabetos Sin estudios | grado Il grado Il grado
Plasencia 7,6 34,4 32,9 21,8 33
Céceres 55 31,5 26,6 29,7 6,7
Coria 6,2 33,6 30,3 25,5 4.4
Navalmoral de la Mata 6,1 34,6 30,2 25,0 4,0
Provincia de Caceres 6,1 32,9 28,9 26,9 5,2
Provincia de Badajoz 6,8 32,3 29,1 27,2 4,7
Extremadura 6,5 32,5 29,0 27,1 49
Espaiia 3,2 21,6 34,0 34,2 6,9

Fuente: Plan de Salud de Extremadura 2001 - 2004
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Estudio de accesibilidad

El Hospital “Virgen del Puerto” de Plasencia se encuentra situado a 4km de Plasencia,
construido en la ladera del macizo montafioso que delimita el Valle del Jerte, dominando
visualmente la ciudad.

La oferta de aparcamiento se ha incrementado, aunque es necesaria una ampliacion.
La accesibilidad al Hospital “Virgen del Puerto” en términos medios es excelente, en lo

que a tiempos se refiere, sin embargo existe una baja dotacion de medios de transporte
publico en las conexiones con los pueblos del area, que obliga al uso del taxi 0 coche privado.

Valoracién de la accesibilidad de la poblacién
del Area de Plasencia

M;j'if” (?,?in) Poblacién a;’g'eosrlf)ﬁ:ggd Utilizando las isocronas del area como
0a1s 41902 35.1 Optima referencia de acceso al hospital,
15230 30.361 254 Favorable aproximadamente el 91% de la poblacion
oo 00 S I del Area VIl puede acudir al hospital en
60a75 3.640 3,0 Muy desfavorable menos de45”.

Fuente: Conjunto de datos demogréficos y sanitarios para Extremadura.
Delegacion Territorial de Extremadura. INSALUD. 1998

o Estudio de accesibilidad por zonas basicas de salud.
La comunicacion de las zonas Area de Plasencia

basicas de salud con la ciudad se

realiza por lineas de autobus (con m
mayor o menor frecuencias de
salida), taxi o transporte particular. olisecs
Esta compleja concatenacion de
transportes hace dudar de que las
isocronas planteadas se ajusten a la
realidad.

En términos generales el acceso
al hospital desde fuera de Plasencia
es francamente mejorable,
existiendo zonas bésicas de salud Céceres
como Nufiomoral o Pinofranqueado
con grandes dificultades de acceso

al Hospital “Virgen del Puerto”. v Acceso malo ¥ v Acceso regular v v v Acceso aceptable

Salamanca

0 Cabezuela del Valle
vV
Casas del .
Castafiar Jaraiz
vVvVyv de la Vera
. vV
Plasencia ‘
vvv

Madrid

Montehermoso

Portugal

Serradilla

vvVv
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Oferta sanitaria del entorno

Atencién Primaria

La relacion entre Atencion Primaria y el hospital tiene los problemas comunes a los que se
encuentran en otras partes, pudiendose concretar en:

« Disfunciones en procesos de citacion y planificacion de agendas.
« Excesivaremision de pacientes.

« Faltade dotacion de recursos tecnoldgicos y de acceso a pruebas diagnosticas.
Redes de comunicacion insuficientes.

« Lainformacion disponible es poco fluida.

« Insuficiente mentalizacién de los profesionales sanitarios de primaria y
especializada como gestores de su actividad y recursos.

« Escasacomunicacion entre los profesionales de ambos niveles.

« Falta de guias de actuacion en procesos, implantados en todo el area, tanto en
atencion primaria como especializada, centradas en el usuario.

Sin embargo la coordinacién de Atencidn Primaria y el Hospital “Virgen del Puerto” pasa por
un periodo de desarrollo activo, basado en la nueva estructura del Area de Salud con gerencia
Unica para atencion primaria y especializada, que mejorara la comunicacion entre los
responsables.

La division de la estructura sanitaria en ocho Areas con Gerencia Uinica para cada una de
ellas implica adecuar todas las estrategias, gestionar en base a esta situacion y conseguir el
principal objetivo que se busca con esta organizacion: la adecuada coordinacion entre la
Atencion Primariay la Atencion Especializada.

Este objetivo fundamental, ahorrard un sin nimero de esfuerzos tanto a los trabajadores
como al eje del sistema: el usuario. Es una asignatura pendiente, que no se ha resuelto bien nien
nuestra Comunidad Auténoma ni en otras de nuestro pais. De conseguir este objetivo, podran
mejorar de forma sustancial todos los parametros sanitarios, la eficacia y la eficiencia del
sistema.

0260



Heapt
é Wirgen did Ty
PLanneda

Atencion Especializada

El Area VII cuenta como oferta de atencion especializada al propio Hospital “Virgen del
Puerto”y el Centro de Especialidades “Luis de Toro”situado en el centro de la ciudad.
Por lo demas no existe en el area oferta privada que pueda competir con el hospital.

NUmero de camas por Area Bésica de Salud. Provincia de Caceres

Areas de Salud Camas  Fin asistencial Dep. funcional
Area VII. Plasencia 707

H. Virgen del Puerto 237 General JUNTA EXTREMADURA
Complejo Sanitario Provincial 450 Psiquiatrico Diputacién o Cabildo
Clinica quirtrgica Soquimex 20 General Privado no benéfico
Céceres 762

Compl. Hospitalario de Caceres| 716 General JUNTA EXTREMADURA
Nstra. Sra. de la Consolacion 12 Quirtrgico Privado no benéfico
Clinica Virgen de Guadalupe 34 Quirdrgico Privado no benéfico
Coria 125

Hospital Ciudad de Coria 125 General JUNTA EXTREMADURA
Navalmoral de la mata 108

Hospital Campo Arafiuelo 108 General JUNTA EXTREMADURA

Centros de Salud. Area de Salud VII.

Area de Plasencia

Ahigal

Aldeanueva del Camino
Cabezuela del Valle
Casas del Castafiar
Hervas

Jaraiz de la Vera
Mohedas de Granadilla
Montehermoso
Nufiomoral
Pinofranqueado
Plasencia |
Plasencia |l
Plasencia Il
Serradilla

Oferta sociosanitaria

No existe una red sociosanitaria propiamente dicha en la Comunidad Auténoma de
Extremadura, y en muchos casos es el hospital SES, el que asume este tipo de cuidados.

En el Area VIl se encuentra el Hospital Psiquiatrico Provincial con 450 camas y una
finalidad mixta psiquiatrica-sociosanitaria sin conexiones funcionales con el Hospital “Virgen
del Puerto”, pero atendiendo la hospitalizacion de agudos, de todo el area.
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Estudio de frecuentaciones

Se han comparado las frecuentaciones del Hospital “Virgen del Puerto” con otros
hospitales de similares caracteristicas dentro del Grupo Il. Usando datos del afio 2000.

El Hospital “Virgen del Puerto” destaca por la considerable frecuentacion ambulatoria, una
utilizacion de las urgencias por debajo de la media de la red, y por unas intervenciones
quirdrgicas por encima

El Hospital “Virgen del Puerto” acredita una tasa de ingresos por 1000 habitantes (78,44
afio 2000) que sigue la tendencia a la estabilizacion del Grupo Il (78,72), pero por debajo de
los niveles de Extremadura(87,62) y red Insalud (85,88).

En cuanto a la frecuentacion de urgencias (294,61), se encuentra por debajo de todos
los indicadores comparativos. Grupo Il (355,54), Extremadura (357,02), red Insalud (382,06)

Las consultas por 1000 habitantes (1513,55), se encuentra por encima del grupo Il'y de
Extremadura. Grupo Il (1300,86), Extremadura (1238,62), red Insalud (1559,25)

Las Intervenciones quirurgicas por 1000 habitantes (57,39), se encuentran
significativamente por encima de los indicadores comparativos. Grupo Il (46,77),
Extremadura (53,48), red Insalud (55,80)

Una vez estudiadas las caracteristicas demograficas del Area VIl y sus proyecciones y
vistas las tasas de utilizacion del Hospital “Virgen del Puerto” se puede considerar que en los
proximos afios el centro seguira siendo punto de referencia asistencial del Area, debiendo
evolucionar hacia un redimensionado de sus recursos, orientandolos hacia la comunidad a
través de una oferta ambulatoria mas amplia y mejor acoplada a las necesidades de la zona.
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Comparativa de frecuentaciones

Hospital

V. del Puerto

Hospital
Don Benito

Hospital
Valle del Nalén

Hospital
N&, S2, del Prado

Camas instaladas
Poblacidn adscrita
Camas por 1000 hab.
Ingresos por 1000 hab.
Consultas por 1000 hab.
Urgencias por 1000 hab.

Interv. quirdrg. por 1000 hab.

237
118.161
2,006
78,44
1.513,55
294,61
57,39

Hospital

282
147.184
1,92
70,46
988,12
356,04
35,81

Hospital

255
90.698
2,81
82,33

1.555,71

283,06
43,26

Comunidad
de Extremadura

278
136.745
2,03
72,55
1.288,04
392,52
48,92

Total

Camas instaladas
Pablacion adscrita
Camas por 1000 hab.
Ingresos por 1000 hab.
Consultas por 1000 hab.
Urgencias por 1000 hab.

Interv. quirdrg. por 1000 hab.

de Soria

285
92.848
3,07
90,44
1.448,12
272,31
49,40

R. Menéndez

224
127.653
1,75
79,93
1.309,32
488,08
45,04

2.916
1.070.244
2,72
87,62
1.238,62
357,02
53,48

Grupo Il

11.015
5.074.734
2,17
78,72
1.300,86
355,54
46,77

% del hospital Virgen del Puerto, frente al resto

Total

Hospital

Hospital

Hospital

Camas por 1000 hab.
Ingresos por 1000 hab.
Consultas por 1000 hab.
Urgencias por 1000 hab.

Interv. quirtrg. por 1000 hab.

Insalud

-23%
-9%
-3%

-23%

3%

Hospital

de Soria

Don Benito

5%
11%
53%

-17%
60%

Hospital
R. Menéndez

Valle del Nalon

-29%
-5%
-3%

4%
33%

Comunidad

de Extremadura

N&, S2, del Prado

-1%
8%
18%
-25%
17%

Total
Grupo Il

Camas por 1000 hab.
Ingresos por 1000 hab.
Consultas por 1000 hab.
Urgencias por 1000 hab.

Interv. quirdrg. por 1000 hab.

-35%
-13%
5%
8%
16%

14%
-2%
16%
-40%
27%

-26%
-10%
22%
-17%
%

-8%

16%
-17%
23%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de actividad asistencial especializada 2000. INSALUD
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Estudio de procedencias

AMBULATORIA: La mayor parte de la demanda de consultas externas tiene como origen el
area propia. La dependencia del Area de Plasencia es del 94%, con procedencias externas de
Navalmoral y Coria, siendo el destino mayoritario el Servicio de Alergologia.

HOSPITALIZACION: El 94% de los pacientes hospitalizados en 1998 procedi6 del Area de
Plasencia, correspondiendo el otro 6% a areas colindantes en la gran mayoria. La UCI es
servicio de referencia para el Area de Navalmoral de la Mata, y segunda opcion para la de
Coria.

URGENCIAS: En urgencias, la ténica general es que procedan de la propia area, a pesar de
que en los meses de vacaciones se produzca un ligero aumento

Por tanto en lo que se refiere a las Urgencias, la dependencia del Area de Plasencia es

también muy fuerte (92%), existiendo un 5% procedente del resto de Espafia con una marcada
estacionalidad el periodo estival, debido a que la zona es destino turistico.

Tasa de dependencia ambulatoria 1998 Tasa de dependencia de hospitalizacion 1998

Distribucion por meses de pacientes atendidos
en urgencias, procedentes del resto de Espafia
1998

Tasa de dependencia de urgencias 1998

,—

v

Florecimiento del cerezo  Periodo estival
y Semana Santa

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos histéricos y con un estudio prospectivo de 3 semanas
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Estructura fisica

Estructurafisica

El Hospital “Virgen del Puerto” se encuentra situado en las afueras de la ciudad de
Plasencia (Caceres). Ademas adscrito e integrado al hospital esta el Centro de Especialidades
“Luis de Toro” situado en el centro de la ciudad.

El Hospital “Virgen del Puerto”, consta de dos edificios principales con una superficie
construida de 30.924 m’;

« Edificio Asistencial: Integrado en dos blogues, con 9y 5 plantas.

« Edificio de Soporte: Integrado en 3 plantas, en el que se ubican las cafeterias, la
direccion y el area de gestion y servicios generales. Este segundo edificio es
fruto de la primera fase de reforma del hospital.

« Existe ademéas separado de los anteriores, un almacén de suministros, una
lavanderia, central de gases, almacén de residuos, servicio de mantenimiento y
talleres.

El Centro de Especialidades “Luis de Toro” lleva en funcionamiento desde 1962, y tiene
una superficie construida de 2.928 m? distribuidos en 5 plantas.

A continuacion se describe las superficies del Hospital “Virgen del Puerto”.

Superficie del solar:

Superficie Total del Solar Primitivo (afi0 1974). .......ccocceiiiiieiiie e 15.990 m*
Superficie Total Solar (afio 1983) Almacén General y aparcamiento. ................. 10.897m’
Superficie Solar cedido por el Ayuntamiento (31/10/95).

Parcelas TT1A 6.350 m” HG/PPA 22.800 M’. ......c.cccceevvveeuereererieeieseneeisnnans 29.150m’
Total superficie del SOIAr..........cccooviiiiieecec e 56.037 m’
SUPEITICIE AEI SOIAL. ..., 56.307 m’
SUPEITiCIE CONSHIUIA ........cveveveeeveeeeeee e, 30.924 m’
Superficie EAIfICaa. .........ceveveveeeeeeeeeeeeeeeee e, 15.017 m*
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Edificio asistencial:

Planta SEMISOLAN0 ..........cveveerveeiceerieeeieecte et es s, 1.233 m’*
PlaNta DAJA. .....v.vveeceeeeieiiceee e 6.031 m?
Planta PrIMETA ......c.cveviveiiicecicieie e 4.263 m*
Planta segunda (E + O) dOS plantas .........ccccoeiieienniieiese e 1.609 m*
Planta tercera (E + 0) dos plantas..........cccocveviiiiieiiie e 1.609 m’
PIANEA CUAIA «.....cvcvececce ettt ese ettt 883 m’
PLANEA QUINTA.......oceecee ettt sttt ettt 883 m’
PIANEA SEXIA .....vocvcverceiccte ettt 883 m’
Planta SEPLIMA ........ccviveiiiieieeteieieeee e 883 m’
Ty otV 11 - WO 200 m’
Total superficie edificio aSiStencial ..........ccccvvviiiiiii i 18.477 m’

Edificio de soporte y administracion:

PlANtA SOANO........cvveceirecee e ee ettt ettt 741 m?
T Y o1 FO TR 821 m’
T =Y 110111 T 867 m’
Total superficie edificio de soporte y administracion ............cccceevvevveeenne. 2429 m’

Otros edificios bloque exterior.:

AIMACEN GENETAl ......vcvcvviiceceete et 982 m’
TABE ettt ettt ettt ettt ettt ettt et 413 m*
Galeria INSLAIACIONES  .....ccvvieiciiieecee e 358 m’
Subcentral INSLAIACIONES ......cvvviivii e 159 m?
Centrales termiCa y fri0 ..cccvevviie i 658 m’
RESIAUOS .ttt ettt ettt et e et et etee e s e et et et eseseee e eeeearene e eneeenenennees 168 m’
Galerias paralelas edificaCioneS ........cccooviereiriiireire e 523 m’
AIMACEN T8 IBNCETTA vttt ettt ettt ettt ee e 283 m’
INFIAMADIES ...ttt ettt ettt ettt et et et ettt et et eeeeeenens 20m’
AIMACENES VANIOS  .oeeiivriieeiitiiie e cetiie s siitt e e st e e e s et b e e e s s sabba e e s s ebbee e e s sbbaneeens 366 m’
LAVANTEIIA ...+ttt ettt ettt et et et et et et es et et e et eeesesen et eeeneeeeeas 1.134 m’
ESCAlEras SUI Y NOME ......civeeieecicceece e 1.314 m’
01 1O Y LS 160 m’?
Centro de transformacion / C.E. / C.B.T. c.uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 308 m’
Consultas Externas - EN CONSIIUCCION ........ooveveveeeeeeeeeeeeeeee e s 3.165 m’
Total superficie 0tros edifiCios..........ccovereiiiiriniseee e 10.018 m’
Total SUPEITICIE CONSIIUIA ....vrieiriieiseietsesei st sesetsesessrssersesiesesseeseeseseaeseaens 30.924 m?
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El Hospital “Virgen del Puerto”, presenta, en grandes cifras, un equilibrio en espacios
asistenciales enrelacion con los destinados a actividades de soporte.

Hospital
“Virgen del Puerto” Modelo
Espacios asistenciales* 73 % 78 %
Espacios de soporte** 25% 22 %

(*) Asistencial: zonas destinadas al servicio de paciente y profesionales
(**) Soporte: zonas destinadas a las funciones de gestion y mantenimiento

Una visiébn mas detallada, confirma deficiencias centradas en las areas destinadas a
profesionales, servicios centrales y unidades clinicas.

. Hospitalizacion Hospital

“Virgen

Unidades clinicas centrales Modelo del Puerto”

Blogue Quirdrgico
Bloque Obstétrico
Reanimacion

ucl

Urgencias 26 %

24 %

Atencion ambulatoria

.. 0,
Servicios centrales 12%

Laboratorios
Radiodiagndstico
Farmacia 15 %
Medicina Preventiva 11%
Esterilizacion
Rehabilitacion 11%
13 %
Areas orientadas al paciente o 6 %
Admisi6n &0
Servicio Atencidn al Paciente 10 % 7%
Archivo de Historias Clinicas
Biblioteca y otros.
Areas orientadas a profesionales

14 %

0
29 04 25%

B Areas de soporte
Direccion
Gestion Econémica
Administracion
Servicios Generales (almacenes, comedores, lenceria,
lavanderia, limpieza, mantenimiento...)
Instalaciones
Miscelanea (capilla, vestuarios, mortuorio,cafeteria etc.)
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Plan de reformas del Hospital.

El Hospital “Virgen del Puerto” de Plasencia se haya inmerso en la segunda fase del Plan de
Reformas.

A continuacién se destacan las lineas maestras de actuacion:

o Extraer del bloque hospitalario la actividad ambulatoria, construyendo un
edificio de consultas externas(yaen construccion).

« Reubicacion funcional de algunas unidades de hospitalizacion.

« Ampliacion de los Laboratorios, trasladandolos a la Central Térmica, que se
ubica en nuevo edificio.

« Mayores espacios de soporte.

« Mejora de cubiertas y apariencia externa

« Nuevo aparcamiento y un helipuerto.

Esquema basico de reformas

Planta cuarta

Planta tercera

Unidades de soportes
(varios usos)

Planta segunda

Unidades de hospitalizacion

(O.R.L., Oftalmologia, Urologia)

Central térmica

Ed:jficio Planta primera e y gasoterapia
e
consultas Neonatologia
externas
Planta baja Laboratori
: : Admisién AT
Anatomia ySAU (antigua central
patolégica térmica)

Planta semisétano

Archivo de historias clinicas Ampliacion
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Una vez finalizada las obras de la fase actual, la ubicacion de los servicios del hospital han
variado. A continuacion se detalla como quedara dicha distribucion de espacios, una vez
finalizadas las obras actualmente ejecutandose:

Recinto Hospitalario.

Planta Séptima Biblioteca
Servicios Religiosos
Camas médicos de guardia

Audiovisuales
Planta Sexta Hospitalizacion Especialidades Médicas.
Planta Quinta Hospitalizacion Especialidades Médicas.
Planta Cuarta Hospitalizacion
Planta Tercera Hospitalizacion Cirugia General
Planta Tercera Sur Biblioteca de pacientes.

Sala de Juntas.

Medicina Preventiva.

Coordinadores y Supervisores de area.
Juntade personal.

Sindicatos.

Salas de Cursos.

Comité de catéastrofes.

Unidad de Dietéticay Nutricion
Prevencion de riesgos laborales.

Jefe de Guardia

Planta Segunda Hospitalizacion Uro., Oft., Orl.
Planta Segunda Sur Hospitalizacién Maternidad

Planta Primera Bloque Quirdrgico
Bloque Obstétrico, Paritorio
Unidad de Cuidados intensivos
Hospitalizacion Pediatria/Neonatos
Centralitade teléfonos
Informética
Gerenciay direccion.
Gestién y administracion.

Planta Baja Laboratorios
Farmacia
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Radiodiagnastico

Urgencias

Anatomia Patoldgica

Admision y Codificacion

SAU

Taller de Electromedicina

Esperas
Cocina
Esterilizacion

Despacho de Ingenieria y Mantenimiento
Cafeteria de personal y publico

Planta Semisétano Archivo Historias Clinicas
Archivo de gestion y administracion
Rehabilitacion y Fisioterapia

Servicio de Limpieza

Unidades en edificios fuera del recinto hospitalario.

Consultas externas

Lavanderia
Helipuerto
Aparcamientos

Almacén general

Talleres de mantenimiento
Centrales térmicas y frigorificas
Almaceén de residuos toxicos

Heapt
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Almacén de gasoterapia, vacio, aire medicinal y prot. nitrogeno.

Centro de especialidades “Luis de Toro.

Consultas externas
Radiodiagndstico

Laboratorio
Admision
Archivo

Centralita de Teléfonos

Inspeccion Medica
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Recursos materiales

Anélisis descriptivo de los recursos materiales INFRAESTRUCTURA
Camas funcionantes 237
Las camas instaladas en el Hospital “Virgen del Puerto” de = LRI 68
. . . - Quirdrgicas 110
Plasencia son 237, siendo 219,4 la media de camas - Pedidtricas 24
funcionantes en 2001 distribuidas entre 5 servicios y laU.C.1.. - Neonatoldgicas 12
- Obstétricas 16
-UClL. 7

Por otro lado, ademas de los 5 quirdfanos disponibles
para las intervenciones programadas, se ha dispuesto un
sexto quirofano destinado a realizar operaciones de cirugia

Locales para consultas hosp. 25
Locales para consultas espec. 13

EQUIPO TECNOLOGICO

menor. Y 5
. S ” . Mamaografo 1
Ade_ma_s, el Hospital “Virgen del Puerto” esta dotado de s O e 8
dos paritorios para hacer frente a la demanda de Su zona de | Ecégrafos en otros servicios 4
referencia, el Area VII. Salas radiografia convencional 6
Telemando Rx. 2

Para la actividad en consultas externas, el hospital cuenta | o zeranos INsTALADOS
con un total de 25 locales destinados a la consulta | programados 5
hospitalaria, y 13 locales de consulta en el Centro de | Urgencias 1
ESpEC|alldades (CEP) Salas de partos 2

Lo méas destacable desde el punto de vista de la distribucion funcional es el grado de
dispersion de las consultas externas (exceptuando el CEP), sin delimitacion fisica entre areas de
hospitalizacion y ambulatorias. Debido a:

Se han ido habilitando espacios en el
hospital para satisfacer la creciente
demanda de atencion ambulatoria. Este

Localizacion de areas de consultas en el hospital

crecimiento desordenado ha provocado 7a
una distribucién poco funcional, dispersa

y con locales que en muchos casos no 6
cumplen los estandares funcionales. 5a

Viendo la distribucién por plantas se
puede intuir la dificultad para establecer 4@
flujos de pacientes racionales y 32 Endoscopias Cistoscopias 38
eﬁCienteS. Digestivo (1) Urologia (1)

Esta situacion se resolvera, con una 2 2
clara_ dgllml_tgmon fisica entre areas de 18 peamesesa)  ucl  (GE e qa
hospitalizacion y ambulatoria, con la '
finalizacion y puesta en marcha del Baja. sioque orignal (11) cepecies (2) Baja

edificio destinado, exclusivamente, a
consultas
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Recursos Humanos

Composicién por cateqgorias

Plantilla efectiva a 01 de abril de 2002 Total %
Personal Directivo 5 0,64%
Personal Facultativo 132 16,92%
A.T.S./D.U.E., Matronas, Fisioterap. 228 29,23%
Téc. Especialistas, Aux. Enfermeria 172 22,05%
Auxiliares Administrativos 70 8,97%
Personal de Hosteleria 56 7,18%
Personal Subalterno 73 9,36%
Resto Personal No Sanitario 44 5,64%
TOTAL 780 100 %

Estan incluidos los liberados sindicales y sus sustitutos

Composicién por tramos etarios, sexo y categoria

Si analizamos la plantilla del Hospital “Virgen del Puerto” por edades, en el afio 1998
podemos apreciar que la edad media esta alrededor de los 43 afios aproximadamente, lo que
refleja que la plantilla es relativamente joven, siendo éste un factor esencial a la hora de
establecer con garantia, acciones de mejora organizativa.

En porcentajes sobre el global, podemos observar que el grupo de trabajadores entre los
31 y los 53 afios, representan el 78% de la Plantilla, y que del 22% restante, un 7% son
trabajadores menores de 31 afios, y el otro 15 %, mayores de 53 afios.

Si estudiamos la composicion de los trabajadores del Hospital en funcion del sexo y la
categoria profesional (facultativo, sanitario no facultativo y no sanitario), podemos observar
que excepto en la primera categoria, las mujeres superan en nimero a los hombres.

En términos porcentuales, la plantilla del Hospital estd compuesta por un 52% de personal
sanitario no facultativo, el 31% es personal no sanitario, y por Ultimo, el 17% restante, es
personal facultativo.

Actividad Extraordinaria.

Los dltimos afios se ha venido realizando de una manera habitual actividad extraordinaria
en el Hospital que ha aumentado de manera importante los recursos humanos del mismo.
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Presupuesto del hospital

La evolucion de los gastos en personal y los gastos corrientes en bienes y servicios en los

Recursos economicos

ultimos tres afios, expresados en euros, han sido:

Afio 1999 Afio 2000 Afio 2001
Aplicacion Econdmica TOTAL TOTAL TOTAL
Gasto afio Gasto afio Gasto afio
GAPITULO | sin cuotas seq. Social 16.193.186,67 € 17.2711.277,30 € 18.038.377,66 €

Subconcepto 1600 - Cuotas Seg. Social 4.053.020,69 € 4.264.831,75€ 455415030 €
TOTAL CAPITULO | 20.246.207,36 € 21.536.109,05 € 22,592.536,96 €
Articulo 20 - Arrendamientos 23.02829€ 30.464 13 € 4534636 €
Articulo 21 - Reparaciones y conservacion 192.730,27 € 219.58567 € 218.25245€

Partida 2211.0.2.3 Mrod. Farmaceuticios 3.041.108,80 € 315242476 € 3.258.89493 €

Parfida 22160 M. Profesis e Implantes 837.185,06 € 908.987,63 € 1.047.146,86 €
Total Aticulo 22 8.846.972,83 € 9.703.53566 € 991791382 €
Total Articulo 23 20.095,52 € 21.616,06 € 19.026,26 €
CAPITULO 11 Sin concietos 9.082.826,91 € 9.975.201,51 € 10.200.538,89 €
Articulo 25 - Conciertos - Medios Ajenos 404.253,54 € 574.838,23 € 564.042,47 €
TOTAL CAPITULO Il 9.487.080,45 € 10.550.039,74 € 10.764.581,36 €

TOTAL CAPITULO I Y II

29.733.287,81 €

32.086.148,79 €

33.357.118,32 €

0420




Heapt
é Wirgen did Ty
PLanneda

Actividad y casuistica

Actividad de consultas externas

Actividad de consultas externas

La actividad global ambulatoria supuso 181.761 consultas externas en 2001

. Consultas Consultas Consultas  Relacion
Especialidad nuevas sucesivas totales suc./nuev.
Alergologia 2.775 5.824 8.599 2.10
Cardiologia 1.327 3.064 4.391 2,31
Dermatologia 4.606 2.773 7.379 0,60
Digestivo 1.624 3.501 5.125 2,16
Endocrinologia 1.313 5.900 7.213 4.49
Hematologia clinica 809 17.536 18.345 21.68
Medicina interna 994 2.613 3.607 2.63
Neumologia 972 2.179 3.151 2,24
Neurologia 1.644 3.657 5.301 2,22
Oncologia 303 4.450 4.753 14,69
Psiquiatria 1.039 6.618 7.657 6,37
Rehabilitacion 1.674 5.122 6.796 3,06
Reumatologia 1.525 3.830 5.355 2,51
Otras especialidades médicas 88 482 570 5,48
Cirugia 2.924 5.297 8.221 1,81
Urologia 3.700 6.457 10.157 1,75
Traumatologia 7.645 11.018 18.663 1,44
Otorrinolaringologia 3.585 6090 9.675 1,70
Oftalmologia 11.116 11.535 22.651 1,04
Ginecologia 5.101 8.329 13.430 1,63
Preanestesia 2.728 - 2.728 -
Pediatria 451 1.714 2.165 3,80
Obstetricia 1.459 4.370 5.829 3,00
Total 59.402 122.359 181.761 2,06
Total Area médica 20.393 67.549 88.242 3,26
Total Area quirirgica 36.799 48.726 85.525 1,32
Total Area obstétrico pediatrica 1.910 6.084 7.994 3,19

Esta presion asistencial esta siendo gestionada por el Hospital “Virgen del Puerto” con
considerable eficacia, ya que al creciente volumen de actividad se le unen las dificultades de
los espacios existentes.
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Lista de espera de consultas externas

La lista de espera de consultas externas a cierre del afilo 2001 nos muestra que se ha
realizado unimportante esfuerzo quedando aln “bolsas criticas” sobre las que actuar:

« “Cuellos de Botella” en las especialidades médicas, con altos tiempos de
demora maxima, aunque sin volimenes altos.

o Las especialidades quirdrgicas, gestionan bien las demoras, pero tienen
grandes volimenes de lista de espera.

. Lista Demora Demora
Especialidad espera ELE méxima
Alergologia 374 49,19 92
Cardiologia 107 29,43 66
Dermatologia 451 35,74 53
Digestivo 187 42,03 56
Endocrinologia 71 19,74 46
Hematologia clinica - - 1
Medicina interna 59 21,66 32
Neumologia 7 2,63 24
Neurologia 213 47,29 59
Oncologia - - 1
Psiquiatria 26 9,13 42
Rehabilitacion 113 24,64 39
Reumatologia 191 45,71 97
Otras especialidades médicas - - 1
Cirugia 181 22,59 34
Urologia 123 12,13 23
Traumatologia 276 13,18 91
Otorrinolaringologia 463 47,14 77
Oftalmologia 595 19,54 60
Ginecologia 601 43,00 77
Preanestesia - - 1
Pediatria 11 8,90 10
Obstetricia 111 27,77 37
Total 4.160 25,56 97
Total Area médica 1.799 31,73 97
Total Area quirirgica 2.239 22,21 91
Total Area obstétrico pediatrica 122 23,31 37
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Actividad de hospitalizacion

Actividad de Hospitalizacién

A continuacion presentamos la actividad de hospitalizacién del Hospital “Virgen del
Puerto” de Plasencia, en el afio 2001 por servicios del Hospital.

. Ingresos Estancias Estancia Porcentaje
Especialidad Totales Totales Media de ocupac.
Obstetricia 1.094 3.756 3,43 64,32%
Ginecologia 613 2.634 4,30 60,14%
Cirugfa general 1.674 10.832 6,47 74,22%
Oftalmologia 79 325 411 44 52%
Urologia 417 2.670 6,40 58,58%
Otorrinolaringologia 305 1.553 5,09 106,37%
Traumatologia 913 6.375 6,98 57,29%
Medicina Interna y Oncologia 2.468 19.064 7,72 87,07%
Hematologia Clinica 127 766 6,03 104,93
Subtotal 7.690 47.975 6,24 73,45%
Unidad cuidados intensivos 586 1.415 2,41 55,38%
Neonatologia 609 1.627 2,67 37,15%
Pediatria 516 1.958 3,79 24,96%

En el periodo estival, de julio a septiembre, una planta de hospitalizacion permanecio cerrada.
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Actividad quirurgica

Actividad Quirdrgica

La actividad quirurgica en el afio 2001 es la siguiente:

Actividad quirGrgica por servicios

Programadas Programadas Urgentes Intervenciones

hospitalizadas ambulantes Totales TOTALES

Cirugia general 826 275 580 1.681
Dermatologia 2 1.150 2 1.154
Ginecologia 408 150 462 1.020
Oftalmologia 52 1.003 15 1.070
Otorrinolaringologia 244 45 12 301
Traumatologia 567 122 257 946
Unidad de Cuidados Intensivos 7 90 97
Urologia 251 53 16 320
Anestesia- epidurales 200 200
Total 2.357 2.798 1.634 6.789

La actividad quirdrgica se ha incrementado estos Ultimos diez afios, con fuerte presencia de
la cirugiaambulatoria, 54 % deltotal de programadas

La cirugia ambulatoria programada esté liderada por: Dermatologia: 41%,
Oftalmologia:  36%, Cirugia General: 10%,

La cirugia con hospitalizacién programada la componen: Cir. General:35%,
Traumatologia:24%, Ginecologia:17%, Urologia:11%, Orl 10%. .

Se observa la implantacién de una buena préctica de Cirugia Mayor Ambulatoria, centrada

principalmente en el servicio de Oftalmologia y Cirugia General; lo que supone una oportunidad
para poder consolidar la practica generalizada de este tipo de cirugia.
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Lista de espera quirargica

Pacientes

Lista de espera

Cirugia general 457 69
Dermatologia 247 49
Ginecologia 141 49
Oftalmologia 254 56
Otorrinolaringologia 66 68
Traumatologia 228 74
Unidad de Cuidados Intensivos

Urologia 115 55
Total 1.508 61
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Actividad ultimos 10 anos
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Casuistica

G.R.Ds. MAS FRECUENTES HOSPITALIZACION - ANO 2001 N° CASOS E. MEDIA

373 Parto sin complicaciones 635 2,76
629 Neonato p.n. >2.499 g. sin p.q.s. diag. neonato normal 274 2,09
162 Proc. sobre hernia inguinal y femoral edad >17 sin cc 220 2,50
359 Proc. sobre (tero y anejos por Ca. in situ y proc no maligno 197 6,22
371 Cesarea sin complicaciones 191 6,58
630 Neonato p.n. >2.499 g. sin p.q.s. con otros problemas 168 2,06
14 Trastornos cerebrovasculares especificos excepto AIT 162 9,05
158 Procedimientos sobre ano y entorostomia sin cc 158 2,78
209 Reimpl. mayor articulacion y miembro extr. inferior sin infecc. 158 10,61
122 Trast. circul. con IAM sin compl. card. alta con vida 149 7,79
127 Insuficiencia cardiaca y shock 148 8,93
88 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 110 10,12
777 Esofagitis, gastroenteritis y t. digestivos misc. edad <18 108 3,23
140 Angina de pecho 105 6,98
364 Dilatacion y legrado, onizacién exc. por n. maligna 99 1,80

GRD”s. QUIRURGICOS AMBULANTES PROGRAMADOS N° CASOS
270 Otros proc. sobre piel, t.subcut. y mama sin cc. 975
39 Proc. sobre cristalino con o sin vit. 787
284 Trastornos menores de la piel sin cc. 262
40 Proc. extraoculares excepto 6rbita >17 210
364 Dilatacion y legrado, onizacion exc. por n. maligna 101
369 Trast. menstruales y otros p. ap.gen.fem 34
342 Circuncision edad >17 31
268 Proced. plasticos sobre piel, tej.sub. y mama 27
169 Proced. sobre boca sin cc 25
262 Biopsia de mama y exc. local no maligno 24
6 Liberacion tunel carpiano 23
229 Proc. mano-mufieca exc. proc. may. art. 20
42 Proc. intraoculares exc. retina iris y cristalino 18
231 Excision local y eliminiacién disp. fijacién interna 17
273 Trastornos mayores de piel sin cc 15

Hospitalizacion:
Peso medio: 1,20
indice de complejidad: 0,95

Cirugia ambulatoria programada:
Peso medio: 0,85
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El Hospital Virgen del Puerto, punto de referencia del Area VIl de Salud de Extremadura,
debe evolucionar hacia un redimensionado de sus recursos, orientdndolos hacia la
comunidad a través de una oferta ambulatoria mas amplia y mejor acoplada a las
necesidades de la zona.

Estos objetivos y los enunciados en la mision del hospital en definitiva, se van a ir
desarrollando, en principio, en base a las siguientes lineas de actuacion:

1.- Carterade Servicios.

2.- Plan de Adecuacion del Hospital.
3.-Habitacién individual.

4.- Hospitalizacion Agudos Psiquiatria.
5.- Consulta Unica o de Alta Resolucion.
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1. Cartera de servicios

A continuacion se detalla la Cartera de Servicios del Hospital “Virgen del Puerto” de
Plasencia, (Documento SES, mapa de prestaciones):

Cartera de Servicios Servicios Centrales y otros

- Alergologia - Anestesiologia y reanimacion
- Cardiologia - Consulta de preanestesia
- Cirugia general y digestiva - Docencia
- Cirugia laparoscépica - Enfermeria pregrado
- Dermatologia - Residentes
- Digestivo - Farmacia
-Endoscopias - Esterilizacion
- Endocrinologia - Banco de sangre
- Ginecologia - Laboratorios
- Hematologia clinica - Anatomia patoldgica
- Medicina interna - Bioguimica
- Neumologia - Hematologia
- Neurologia - Microbiologia
- Obstetricia - Medicina preventiva
- Oftalmologia - Prevencién de Riesgos Laborales
- Oncologia - Radiodiagnéstico
- Otorrinolaringologia - Radiologia general
- Pediatria - Ecografia
- Neonatologia - Mamografia
- Psiquiatria y Salud mental -TA.C.
- Rehabilitacién y Fisioterapia - Hospital de Dia Oncohematolégico
- Reumatologia - Admision y Documentacion Clinica

- Traumatologia
- Unidad de cuidados intensivos

- Urgencias

- Urologia

NUEVOS SERVICIOS A IMPLANTAR NUEVOS SERVICIOS A IMPLANTAR
- Geriatria’ - Dietética y Nutricion

- Nefrologia - Unidad de Cirugia Ambulatoria

- Unidad Neuromuscular (Neurofisiologia clinica) - Resonancia Magnética.

- Unidad del dolor y cuidados paliativos
- Hospitalizacion agudos Psiquiatria
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2. Plan de Adecuacion del Hospital

A) Necesidades de Espacios Funcionales

Célculo de necesidades de espacios funcionales

El célculo de los espacios funcionales necesarios toma como referente la razon existente
entre la poblacion a atender y la tasa de frecuentacion respecto a la disponibilidad de los
recursos. Matematicamente puede expresarse mediante la siguiente formula:

NUmero de espacios = (Poblacion x Tasade Frecuentacion)/ Disponibilidad

Hemos considerado las tendencias de actividad de los Ultimos diez afios, asi como la lista de
espera existente a 31 de marzo de 2002.

De acuerdo con este criterio se procede al célculo de las necesidades, adaptando las
variables que intervienen en cada caso.

Hospitalizacion.

Se pretende conseguir habitacion individual y un nimero de camas suficientes acordes a la
demanda asistencial del area.

Habitantes x % frecuentacion x est. media
NP Camas = --=--=-==s=-m=smemmmm e = 252 camas.
365 dias x Ind ocupacion

INQTESOS: ..t 9.500
Frecuentacion (ingresos/1000hab.) ......ccccoovvereiireieiene e 80,40
ESTANCIA MEAIA. .....c.eeeeieieeeeie e 6,50
INCICE 8 OCUPACION ...t 67 %

Habitacion individual

Debemos considerar la habitacién individual, exceptuando uci, pediatria y neonatologia.
Habitantes x % frecuentacion x est. media

NO Camas = --=--====s=mmommemoe e eeeeee = 195 camas.
365 dias x Ind ocupacion
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INGIESOS: .ttt ettt 8.200
Frecuentacion (ingresos/1000hab.) ......cccccveveviveiesie s 69,40
EStANCIAMEAIA ...t 6,50
INCICE A8 OCUPACION ...t 75%

Hospitalizacion Aqudos Psiquiatria

Ademas de las camas enumeradas anteriormente se debe habilitar unos espacios donde se
ubique la unidad de Psiquiatria de Agudos, con una dotacién minima de 18 camas.

Habitantes x % frecuentacion x est. media
NO Camas = =--=--mmmmmmeee e = 18 camas.
365 dias x Ind ocupacién

Ingresos hospital psiquiatrico provincial afio 2001 area de Plasencia......... 312
Frecuentacion (ingresos/1000hab.) ......c.cccveveiieiiiie i 2,70
Estancia media afio 2001 .........ccooeiiiiiiiieiene e 16
INAICE A€ OCUPACION ...ttt re e 80 %

La actual_Unidad de Hospitalizacion Breve de Agudos del complejo Sanitario Provincial
atiende esta patologia en el Area, se encuentra perfectamente dotada tanto desde el punto de
vista de personal como de estructura fisica y podria integrarse en el hospital como una unidad
del mismo, estimamos, con relativa facilidad. Las instalaciones de la misma se encuentran en
unazonaabierta en planta bajay con un amplio jardin.

Blogue quirurgico.

a) Quirdfanos

Tiempo disponible qui. x Rendimiento
N° Quir6fanos = (N° int./dia) / =9
Tiempo medio int. quirrgica

Prog. con ingreso Prog. ambulantes  Urgentes tot.

Intervenciones Quirurgicas 3.200 3.800 1.700
Dias Disponibles 220 220 365
Int. quirdrgicas /dia 13,33 15,83 4,66
Tiempo Medio Intervencion (min.) 100 45 75
Horas Disponibles Quiréfano 7 7 24
Rendimiento Quirurgico 70 70 70
NUmero de Quir6fanos necesarios 4,95 2,64 0,35
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Segun este planteamiento las necesidades del hospital son de 9 quiréfanos, con la
siguiente distribucion:

Cirugia programada con ingreso: ............ 5 quirofanos.
Cirugia ambulatoria programada: ............ 3 quirofanos.
Cirugia urgente: .......cccoeceveverereeesienienens 1 quiréfano .

b) Unidad de reanimacion.
La unidad de reanimacion, debe estar dotada adecuadamente.

N° camas= n°quiréfanos + (n° quiréfanos/2) = 14

Paritorio.

- 2 Paritorios.
- 4 Salas de dilatacion.

Consultas Externas.

a) Locales especificos de consultas externas:

(N° consultas x t. medio consulta) / n° dias disponibles

NO locales de CONSUIta = ==--=nmmmmmmme e e = 62
Tiempo disponible x rendimiento

Consultas externas totaleS: .........ccccoveriririeiinieeee s 200.000
Dias diSPONIDIES: .......cviieieieiriee e 220
Tiempo medio de consultas (MiN.): ...oovreririeieee e 20
HOras disponibIes: ..........ccoooveiiiiii 7
RENAIMIENTO: ..eotiieieiie et 70 %

b) Locales para pruebas especiales y de enfermeria

A los locales para consultas externas se les debe sumar aquellos destinados a los
gabinetes funcionales, vy las previstas para consultas de enfermeria.La propuesta que se
desarrolla en este programa tiene en cuenta ademas de las salas de curas, las salas especiales
necesarias para otras actividades de consultas médicas, consultas quirlrgicas y de atencion
de enfermeria necesarias en cada especialidad.
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Alergia
Pruebas de medicamentos (En Uci)
Espirometrias y test de broncoprovocacion
Pruebas cutaneas

Cardiologia

Electrocardiografia
Ecocardiografia y Holter
Ergometrias, pruebas de esfuerzo
Dermatologia
Sala de curas
Digestivo
Endoscopias (en unidad de hospitalizacion)
Endocrinologia
Sala destinada a educacion para la salud (E.P.S.)
Hematologia clinica
Sala para extracciones
Medicina interna
Electrocardiografia (incluyendo preoperatorios).
Neumologia
Broncoscopias, endoscopias respiratorias y técnicas pleurales
Pruebas de funcion pulmonar.
Consulta de enfermeria, oxigenoterapia
Neurologia
Neurofisiologia, Electroencefalograma, Electromiograma.
Potenciales evocados.
Polisomnografia.
Salud Mental
Salas para terapias psicologos.
Reumatologia
Sala de enfermeria, infiltraciones.
Cirugia General
Sala de curas.

Urologia
Cistoscopias (en planta de hospitalizacién)
Estudios urodindmicos y ecografias
Traumatologia
Sala de curas/yesos.
Oftalmologia
Laser, campimetria, optometria.
O.R.L.
Audiometria
Otoemisiones
Ginecologia

Citologias y ecografias.
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Pediatria
Estudios de sudor.
Urgencias
N° enfermos / hora
NO de Boxes =  -----------m-mmommmmo = 12

Rendimiento

N° enfermos/dia x tiempo observacion

N° camas observacion = = 14
Tiempo disponible(24h.) x Ind. Ocupacion.
Urgencias totalesS: ........cvoiieiiiieiie s 35.000
ENfermoS/NOras MaX.: ......ccccoveieeiieiieie et 10
Rendimiento = OCUPACION: .......civeeveirieiieeie e e ete s sre et sre e 85 %
Frecuentacion camas 0DSErVaCION: ..........cccvvveieeriesiee e 15 %
Tiempo medio camas observacion, horas: ........c.ccccevvvvveiieeni e, 8 h.

Hospital de Dia Oncohematolégico.

El hospital de dia oncohematoldgico necesita 25 puestos para tratamientos y una
habitacion con 2 camas para cuidados intermedios, para aquellos enfermos que requieran

estar aislados.
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B) Actuaciones en el Hospital

Una vez finalizadas las obras en curso, quedan pendientes una serie de actuaciones,

para completar la reforma del hospital:

Y VYV YV VYV V Y Y ¥ ¥V ¥V VY V YV Y ¥V VY

\l

\l

Reparacion de Fachadas del Hospital

Reforma de Urgencias

Unidad de Cirugia Ambulatoria

Hospital de Dia Oncohematoldgico

Reforma de la Unidad de Cuidados Intensivos
Radiodiagndstico

Adecuacion del Bloque Quirtrgico y climatizacion
Urgencias y Emergencias de Extremadura (112)
Archivo de Historias Clinicas

Rehabilitacion y Fisioterapia

Interfonos de las Habitaciones de Hospitalizacion
Reforma de la Cocina

Aparatos Elevadores

Adecuacion de las escaleras centrales
Aparcamientos

Adaptacion a la normativa vigente para personas con minusvalias

Columnas de distribucion de agua fria y caliente desde anillo de planta baja a
plantas.

Retirada de instalaciones antiguas

Farmacia (*)
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Reparacion de Fachadas.

Las fachadas del hospital sobre las que no se ha actuado en las fases de obra anteriores,
se repararan en su totalidad, incluyéndose la sustitucion de las carpinterias exteriores y
persianas, y evitando las filtraciones que producen goteras en lugares inconcebibles.

Reforma de Urgencias

Las Urgencias se deben reformar con el objetivo de aumentar el area de camas de
observacion, y para modificar la instalacion de aire acondicionado, consiguiendo una mayor
sectorizacion.

El espacio disponible en urgencias es muy inferior al aconsejable, siendo el espacio
necesario, al menos, del triple del que se dispone actualmente.

Unidad de Cirugia Ambulatoria

Se debe crear un area de Cirugia Ambulatoria con zonas independientes de recepcion,
espera y tratamiento.

La unidad de cirugia ambulatoria debe tener una sefializacion adecuada, aparcamiento
especifico, recorridos cortos si los accesos son compartidos, evitar desplazamientos
verticales, facilitar acceso minusvalidos.

Hospital de Dia Oncohematolédgico

Es necesario un Hospital de Dia Oncohematolégico con espacios adecuados de
recepcion de enfermos, espera, control de enfermeria, almacén, area administrativa y de
consultas.

Para la actividad asistencial es necesaria una sala de tratamientos quimioterapia
(separando oncologia de hematologia) y al menos dos camas en habitacion independiente.

Reforma del la Unidad de Cuidados Intensivos

La Unidad de Cuidados Intensivos debe sufrir una remodelacién, que permita adaptarse a
las nuevas necesidades (instalacion de marcapasos), y una mejora de las condiciones para
los pacientes ingresados(luz natural, etc) y para los familiares de los mismos en sus visitas.

También debe preverse una sala de pruebas de medicamentos para Alergia.

Box de procedimientos especiales en area de UCI para implantacion de marcapasos Yy
otras técnicas de hemodinamica.
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Radiodiagndstico

Adecuacion del servicio de Radiodiagnéstico, con diferenciacion de areas vy
circulaciones para personal y pacientes ambulatorios y hospitalizados.

Instalacion de alta tecnologia, Resonancia Magnética.

Adecuacion del Bloque Quirargico, y climatizacion.

La instalacion de climatizacién de quiréfanos se debe reformar para adecuarla a la
normativa vigente.

Las paredes del blogue quirdrgico no tienen una adecuada proteccion, ya que carecen de
revestimiento de plomo. Se debe adecuar con revestimiento aislante para evitar fugas de
radiaciones.

En la actualidad existe un “quir6fano” en el Bloque Obstétrico, que no tiene las
dimensiones minimas necesarias para poder utilizarse como tal. La anchura de 3,20 metros
es insuficiente y por ello se debe realizar una reforma en la distribucion de dicha area, para
crear un quirofano de dimensiones adecuadas.

Ampliacion de reanimacion para poder tener uno o dos boxes de pacientes que en la
actualidad pasan a UCI.

Sala para informar a familiares y sala para redactar informes y tratamientos
postoperatorios, y sala para estar de enfermeria.

Puerta en pasillo limpio de quir6fano.

Puerta de acceso a area de quiréfanos y partos, dejando dentro el ascensor que baja
desde las plantas con acceso restringido a la planta de quiréfanos.

Acceso directo bloque obstétrico a bloque quirlrgico

Urgencias y Emergencias de Extremadura (112).

Adecuacion de un espacio para el servicio de emergencias 112.

Archivo de Historias Clinicas

El Archivo de Historias Clinicas activo se estd ampliando para ocupar la zona antigua de
informatica y la sala de grupos de presion que se desmonta al entrar en servicio las nuevas
centrales.

Se debe crear un Archivo de Pasivos ocupando los antiguos aljibes, haciéndose la
comunicacion necesaria en planta semisotano.

El problema de espacios para la ubicacion de la Documentacion Clinica en el Hospital
“Virgen del Puerto”, histéricamente se ha intentado paliar con pequefias ampliaciones y de
caracter provisional. Los espacios fisicos del hospital dedicados a archivo, no presentan las
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condiciones bésicas, reglamentarias, para que el personal pueda realizar su trabajo de forma
Optima y, mas importante si cabe, garantizar su confidencialidad.

Se deberfa dotar de nuevos espacios, lo suficientemente amplios, para ubicar
correctamente la Documentacion Clinica actual, y el incremento previsto para, al menos, los
proximos diez afios.

Estara compuesto de las siguientes areas: Area de Trabajo de Personal y Area de Archivo
de Historias Clinicas centralizado.

La unidad de Documentacion clinica realizard su funcion de forma centralizada.

Se proporcionaré la instalacion de cableado informético en todas las zonas de trabajo.

Rehabilitacion y Fisioterapia.

Se plantea la remodelacion de la unidad de Fisioterapia, debiendo aumentar sus
superficie para dar respuesta a la demanda acutal del servicio.. En la reforma se eliminaran
las barreras arquitectonicas que en la actualidad dificultan el acceso de pacientes a la
piscina.

Interfonos de las Habitaciones de Hospitalizacion.

Se debe cambiar todo el sistema de comunicacién, habitaciones de enfermos - control
de enfermeria en las plantas de hospitalizacion. El sistema implantado actualmente no
funciona correctamente, y es un sistema muy antiguo, por lo que en el mercado no se
encuentran materiales de repuesto.

Reforma de la Cocina.

Adecuacion de las instalaciones, para subsanar deficiencias técnico-sanitarias y de
disefo, evitando cruces entre zonas sucias y limpias.

Por otra parte, existen deficiencias que podrian afectar a la seguridad de los productos
que se elaboran:
« El diagrama de flujo de la actividad ocasiona cruces entre zonas sucias y limpias.

« Existe un area de preparacion y expedicion de desayunos al lado del habitaculo de
lavado de menaje (cazuelas y sartenes).

« La eliminacion de los restos de comidas procedentes de las sobras atraviesa la
cocina.

o Los productos y Utiles de limpieza no tienen un lugar definido y adecuado para
guardarlos.

o No existe un “vierte aguas” para eliminar las aguas sucias procedentes de las
tareas de limpieza y mantenimiento.

o En general, las luces de las distintas dependencias (almacenes, obradores etc.) No
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estan protegidas frente a roturas y no dispone de suficientes lavamanos ni estan
instalados en los lugares adecuados.

De acuerdo con el informe emitido por los servicios veterinarios de la Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura de fecha 21 de mayo de 2002, como
consecuencia de la inspeccion realizada el 3 de mayo de 2002, la cocina del Hospital “Virgen
del Puerto” necesita una reforma que subsane las deficiencias técnicas y sanitarias
observadas. Que se encuentran, entre otras, en las siguientes areas:

o Recepcion de alimentos.

o Almacén de perecederos.

o Almacén de frutas.

o Almacén con frio.
 Obradores.

o Zona de cocinado y expedicion.

Aparatos Elevadores

Quedan por sustituir dos de los cuatro ascensores que componen el nucleo de
comunicaciones central del hospital, los cuales se encuentran en deficientes condiciones y
con averias muy frecuentes.

Escaleras

Adecuacion de las escaleras centrales del hospital, se encuentran en un deficiente
estado, mas acusado dada la reforma del entorno, y sobre todo para cumplir la normativa de
incendios (NBE-CPI 96).

Aparcamientos

Con la construccion del nuevo edificio de consultas externas, se hace necesario ampliar
la zona del aparcamiento, ampliando la capacidad de los existentes (con marquesinas).

Adaptacion a la normativa vigente para personas con minusvalias.

Se realizaran las reformas necesarias para que se adapten las dependencias del Hospital
a la normativa legal vigente en accesibilidad de las personas con minusvalias.

Columnas de distribucion de agua fria y caliente desde anillo de planta baja a plantas.

Todas las verticales desde anillo a plantas datan de la instalacion inicial del afio 1974 en
galvanizado y con disminucion de seccion til en algunos casos de hasta el 15%-20% por lo
que deben contemplarse su retirada y una nueva ejecucion en materiales adecuados. Toda
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vez que la distribucion en horizontal ya se ha realizado en cobre a medida que se han
ejecutado las obras.

Retirada De Instalaciones Antiguas

Durante las obras llevadas a cabo en la Primera Fase (anterior a la que se ejecuta
actualmente), se sustituyeron algunas redes de instalaciones generales del hospital, pero no
se retiraron las redes viejas.

En el falso techo de la planta baja quedan numerosas conducciones sin uso que seria
conveniente retirar.

Farmacia

Los espacios asignados al servicio de Farmacia en la fase Il, son insuficientes para las
necesidades del servicio, por lo que es preciso volver a disefiar la estructura fisica del
mismo.
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C) Programa de Dependencias

Urgencias
Dependencias
Area de recepcion de pacientes
Aparcamiento para ambulancias.............ccccevvveveiiieveeie s 1
Llegada de ambulanCias............cccveueiveieeiesiese e 1
EStar CONAUCIOrES CON @S0 .....c.vevvereeiiviriesiesiesieeee e 1
Vestibulo pacientes (acceso de pacientes, cortavientos).................. 1
Control puerta y accesos (estar Celadores).........ccovveveriveresieesinennnns 1
Almacén camillas / SillaS.......c.coveveveieieiece e 1
Recepcion de pacientes y admiSiOn........coevrererieeneneeneneeeeeens 1
Despacho atencion al usuario(rec. datos e informacion) ................... 1
Despacho contacto(informacion familiares y atestados) ................... 1
Aseo personal area de reCePCION........ccoerveererierire e 1
Consigna (para guardia y custodia de 0bjetos) ........ccccevvvvevieiiieennnnns 1
Area de familiares
Aparcamiento (familiares y pacientes vehiculo propio)...........c..c....... 1
Vestibulo familiares (acceso de familiares, cortavientos) .................. 1
Espera de familiares (capacidad minima 50 personas)...................... 1
Ase0s para familiares..........ccccveveieeie e 2
Area de asistencia
Consulta de triaje (clasificacion de pacientes)...........ccveveveeiveieennns 1
Sala de emergencias RCP (pacientes graves)(2 pacientes).............. 1
Sala de urgencias traumatol0gicas (2 PUESLOS)........ccerververerieriennnn 1
Sala de urgencias QUINUIGICAS. .......oveeruerieirereiee e 1
SR UE YESOS ...ttt 1
S8l8 B CUIMAS ...oveeeie et 1
Control de enfermeria..........cccoceve i 1
Sala de espera - zona de pacientes no clasificados...........cccccereennens 1
Box de atencion resolutiva (patologias Simples).........cccccocevvvreiennnnn. 1
Box de exploracidn - atencidn polivalente ..........cccceeveveeieieccieennene, 9
Box de exploracidn aislados -psiquiatricos y detenidos...................... 2
Sala de espera resultados- pacientes ya clasificados..............ccocv.. 1
Sala de observacion (14 Camas) .........cccocvevveieeieeiesieese e seeseenens 1
Aseos para pacientes en 0bServacion...........ccocevveeveevesieeseesee s 2
Sl 08 TAYOS X c.vvevveieierieeiie ettt 1
CUBAITO OSCUND......eeeeveeiee ettt ne e 1
Area de apoyo
Limpio (almacenaje material limpio y preparacion) ...........c.cc.ccceeeene. 1
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Medicacion(almacen especifico de farmacia) ...........cccceveveviverieennnne 1
Oficio sucio (&rea de lavado y alm. material SUCIO) ........cccccververreennnns 1
Ropa sucia / basuras (almacenaje carros de ropa sucia) .................. 1
Almacén de lenceria, ropa limpia...........ccoceevrierernienienneeeneeees 1
AIMACEN GENETAL .....eeiiiieiicie s 1
AIMACEN BPATATAJE ..e.veveeverieieerie et 1
Limpieza (articulos de limpieza) ..........ccoceeeereieriniieeeeseeeeee 1
Oficio (llegada de carros comida y preparacion) ..........ccccceeeeerereennns 1
Bafo asistido (pacientes con impedimentos)..........ccccevvereereeriennnnne 1
Espera camas ( para ingresos en hospitalizacion)..............c.ccccevee.e. 1
Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area administrativa
Despacho jefe de unidad de urgencias...........cccoovevveieeiicieiiesieennn, 1
DeSPAChO SUPEIVISION........cveivierieeriecteeiie e st sre et sre e 1
Despacho zona de trabajo de MediCoS .........ccevvevveiieiieie e, 1
Sala multiuso (reuniones, SESIONES) .......ccvevveieereereseeseereeseeseeneens 1
Vestuarios personal (Con taquillas) .........cccevveveviierveie s 2
Area de personal
EStar de Personal ... 1
ASEO de PErSONAl .......ccviiieiiiiiiiicee e 2
Dormitorios con aseo (médicos de guardia) ..........ccocereererereniennnn. 4
Unidad de Cirugia Ambulatoria
Dependencias
Area de recepcion y de familiares
Recepcidn/control (esclusa de personal) .........ccccceeeeeveeiieieesieennenn, 1
Sala de espera (capacidad minima 30 Personas).........ccceveevvereennnns 1
Ase0s familiareS y PaCIENtES .......ccveveeieeciereee e 2
Despacho de informacion ............cccecveveiieiiese e 1
Area preparacion de pacientes cirugia ambulatoria
Consulta de reconocimiento (exploracion y tratamiento) ................... 1
Vestuario de pacientes (con 10 taquillas)........ccceeevevereiiieneeriesenne. 2
Area quirrgica
VeStibUIO 08 BCCESO ......oveieciieicieiee e 1
QUITOTANOS ... 3
Antequiréfanos, lavabo MEdIiCOS..........ccvvvreiveireeeercce e 3
SAlIAA SUCIO ... 3
Almacén de material eSteril .........ccoceveveiiiiiiiiiiieee e 1
Limpio - Esterilizacion (zona esterilizacion rapida y puntual) ............. 1
Almacén general (utillaje, Protesis...) ..coeeeereeiecieeie e 1
AIMACEN SUCIO .vveveeieieeiesiieiee ettt ens 1
Almacén articulos de limpieza..........cccccevvevieveiieie e 1
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Area de recuperacion post-anestésica

ReCepCion Y tranSferenCia.........ccvevereeresieeseeresee e ese e esee e 1
Sala de recuperacion reanimacion .............ccoveereeierenenene e 1
Habitacion de 2 camas CON @SE0.........ccvevveriereeeeieienie e see e sre e 1
Area de readaptacion al medio
Sala de recuperacion post-anestesica (12 puestos) .........ccoceveereeneas 1
Sala de Pre-alta.. ... 1
Consulta (para cura POSt-QUIrUIgICA) ........eveververereriereeiesiesiereeeseeneas 1
ASEO ASISHUD ..o 1
ASEO0S PAra PACIENTES .....vveeveeiereeiee et siee st sae e sree e 2
Area técnica
Control de eNferMeria........c.ccueveierereie e 1
Oficio sucio (&rea de lavado y alm. material SUCIO) ..........ccccevverueennens 1
Oficio limpio (almacenaje material limpio y preparacion)................... 1
Secretaria (trabajo administrativo) ...........cccoevieereiieieese e 1
PaSIllo IMPIO ...vveveeieceee e 1
PASIllO SUCIO ....ecvieiiiiiiesic e 1
Area de suministros y soporte
Medicacion (almacén especifico de farmacia) ..........ccccccecevevvcienenn, 1
Ropa sucia / basuras (almacenaje basura carros de ropa sucia) ....... 1
Almacén de lenceria, ropa limpia.........c.ccoceeerereinenennce e 1
AIMACEN GENETAL .....eeiiiiieiiieiei s 1
AIMACEN ESENT ..o 1
Limpieza (articulos de impieza) ..........ccoceverenenieniieienesese e 1
Oficio (llegada de carros y preparacion) .........c.ccceeveeveeveereeseeseenens 1

Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area de personal

Preparacion del personal............ccccoeiveieiieieeie s 1
EStar de Personal..........c.ccevveieeiieiie i 1
DeSPACNO SUPEIVISION ......ccvveieeieeiieiteeiesee e sre et sreesee e 1
DESPACN0 MEMICO .....veveeeeecierieee e 1
Vestuarios de PersoNal.......cccccecueiveieeiiesieere s 2
ASEO de PErSONAl ......coveeiiiiiisiecie e s 2

Hospital de dia Oncohematoldgico:

Dependencias
Area de recepcion y de familiares
RECEPCION/CONLIOL.......eveiiiiiieiesiieieie e 1
Sala de espera (capacidad minima 30 pPersonas)..........ccceeceeverreennens 1
Ase0s familiareS y PaCIENtES .......cvevvveieeiieeiie e 2
Despacho de informacion ............ccccoveieiieie e 1
Sala para PSICOI0Og0 ........ecveeiieeieiiece e 1
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Area de pacientes

Boxes/puestos (separados hematologia de oncologia)..........c.c....... 23
Habitacion de doS Camas CON @SE0 .........cccererereeierienie e 1
Vestuario de PACIENTES ........covviiieieie e 2
ASe0 asiStido para PACIENTES .........oiververirererere e 1
Consulta (valoracion de pacientes)..........ccouvvereiereneresiesenieene s 3
Area técnica
Control de enfermeria..........ccoovve i 1
Oficio sucio (&rea de lavado y alm. material SUCIO) ...........ceevrvrranens 1
Oficio limpio (almacenaje material limpio y preparacion)................... 1
Sala de CUras eSPECIAIES ......c.vviveeiiee e 1
Archivo (custodia de historias CliniCas) ..........cccevveveeresieeseeiie e 1
Secretaria (trabajo administrativo) ...........cccceevieieeieiiie e 1
Area de suministros y soporte
Medicacion (almaceén especifico de farmacia) ..........cccccevevverieennnne 1
Ropa sucia / basuras (almacenaje basura carros de ropa sucia) ....... 1
Almaceén de lenceria, ropa limpia..........ccceevevivevesieeieeie e 1
AIMACEN GENETAL ... s 1
AIMACEN APATATAJE ..e.vevveveeeieeeie et 1
Limpieza (articulos de limpieza) ..........ccccereereirrncneeeseseeeee 1
Oficio (llegada de carros y preparacion) ..........ccccoeeerereeeneneerenennns 1
Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area de personal
DESPACNO ...t 2
EStar de Personal...........ccceiieeiieiii e 1
Vestuario y aseo de Personal..........ccccvcvvevieeiiecieesie e 2
Unidad de Cuidados Intensivos:
Dependencias
Area del paciente
Box de Tratamiento (alto nivel tecnol0gico) ........cevvvvverveieerierieenene 7
Box procedimientos especiales (estara plomado) ............cccccverieenene 1
ASEO para el PACIENTE .......ccvviiiiieiee s 1
Area técnica y de servicio
Control de Enfermeria ......c.coeveve i 1
Limpio (almacenaje material [impio y preparacion) ..........c.cccceeveuenen. 1
Medicacion(almacen especifico de farmacia) .........ccccoeevvervrvrrnnnn. 1
Oficio sucio (&rea de lavado y alm. material SUCIO) ...........ccecvrvrranens 1
Ropa sucia / basuras (almacenaje carros de ropa Sucia) .................. 1
Almacén de lenceria, ropa limpia..........ccccovevveveiieie e 1
AlMACEN GENETAL .....vieiecie e 1
AlMACEN APATALAJE ...cveevvecreereeie et 1
Mantenimiento (revision de aparataje) ...........ccevvvevvereeieereseeseeennenns 1
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Limpieza (articulos de lIMpI€za) .........ccccvevvereereeriesieseee e 1
Oficio (llegada de carros comida y preparacion) ..........c.cceeeeevverivenns 1
ASEO de PErSONAl .......ocviiiiiiiieiieee s 2

Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area de personal

ZONA A8 BSLAN ...eveevieieeieeiee sttt sre e e e e 1
Vestuario de Personal............coveeieieieneneseseeee s 2
Despacho (para diagndstico MEdiCO) ........cecvvveverierereiese e 1
Dormitorio individual con aseo (fac. guardia) ............ccceeveveriveiennnnne 1
Area administrativa
Despacho jefe de SEIVICIO .......ccveiiieiieiie e 1
DeSPACh0 SUPEIVISION........cveivieiiereeiteecie et 1
Despacho para médicos de la unidad ............ccccovevveiveiiciececcec, 1
Despacho para SECIEtaria........cccvevereereeiiesieseeee e 1
Area de familiares
Estar de familiareS (ESPEra).......cccvevveeverieeieesieseeieseeseee e see e 1
Ase0 para familiares ..........ccccveverieiieeie e 1
Despacho de informacion a familiares ...........c.ccoovveveneiencncnennn 1
Esclusa familiares (control de ViSitas)..........ccocveverereneneneneneninns 1

Sala de pruebas de medicamentos (Alergia)

Sala d8 UFgENCIAS. .....ueiiieiieiieiei e 1
Sala de Pruebas ........cooeeiiiiiiieie e 1
DeSPaCN0 MEMICO ...cveveieiiiieiieieiee e 1

Blogue quirdrgico

Dependencias
Area de recepcion y de familiares
Recepcidn/control (esclusa de personal) .........ccceevvveiveieviesieennnn, 1
Area quirdrgica
VesStibUIO 08 BCCESO ......coviiviiiiiiiieiee s 1
Espera de camas (eSpacio para 6 Camas) ........ccccceeeeereervereereeenenns 1
Recepcion y transferencia ..........ccocevvereieieii e 1
(000 ] 110 TSRS 1
Espera de tablas/mesas ..o 1
Limpieza de tablaS/MESaS ........ccoveiieiiiiriniieeiee e 1
Almaceén articulos lIMPIBZA ........ccoerveirereire e 1
Vestuarios de personal femenino..........cccccevveeiieienie s 1
Vestuarios de personal masculing .........ccccoevvevevierienieninniee e 1
Esclusas (espacio para colocacion y depositar calzas, batas)........... 2
Almacén equipos anESESIA ........cccveveerveiieiieie e 1
Almacén de material eSteril .........ccocovvriiiiiiiiiiee 1
Limpio - Esterilizacion (zona esterilizacion rapida y puntual) ............. 1
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Almaceén general (utillaje, Protesis...) .veveeerveresieereee e
Sala de preanestesia (zona comUn preparacion paciente) .................
Lavabo MEICOS ......c.ocveiiiiieiiecie e
QUIFGTANOS ..ot
SAlIAA SUCIO .eveveeeieceie e
Reanimacion recien nacido (caso de CEeSArea) ..........ccocevvvverereneennen.
AIMACEN SUCIO .vvevveveieiiesie ettt sne e eneens
Almacén equipos portatiles (equipoS RX) ......ccccervererrieneienenine
Almacén articulos de lIMpPIza.........ccccvvvviieiiiniieieeree e
Area administrativa
DeSPACh0 SUPEIVISION........cveiveeiieerieiteecie ettt
Despacho médico (redaccion informes) .......c.cccceveevevieeieveeseennenn,
SECTRLAIMA ...ttt
Despacho coordinador bloque quirirgico.........ccovevvereeieereseesieennnn
Sala MUIIUSO ..o
Area familiares
Despacho de informacion ...........cccceceeieeieiiese e
Sala de espera de familiares ..........cccooeeiiriininieici
ASEOS PUDLICOS ...t
Area de personal
Estar de personal (sanitario y N0 Sanitario) ..........cccceeerereenereriennnnn
ASEO de PErsONaAl .......cooveiiiiiieieee s
Area de reanimacion - Para cirugia con ingreso
Recepcion Y transSferenCia......c..oveveverieieiesicieieeese e
Reanimacion de cirugia programada, urgente, (14 camas) ...............
Control de enfermeria .........ccovve i
Limpio (almacén material limpio y preparacion)...........cccoceeevevveennene.
Sucio (area de lavado y alm. material SUCIO) ........cccccvveviverieiieieennnns
Ropa sucia/basuras (almacenaje material usado) ...........ccccceevveenene.
Lenceria (almacén ropa limpia) .......cccecveveviieiieeieieeceee e
AIMACEN .. e
Limpieza (articulos de limpieza zona reanimacion, carro) .................
Area administrativa de anestesia y reanimacion
SECTELAMA ..ottt ne e
Despacho trabajo jefe SErVICIO........cccuverereririsieeee e
DESPACNO CHNICO ...
SalA MUILIUSO ... e
DeSPaCh0 SUPEIVISION........cveieierieieiese e
Dormitorio individual con aseo (facultativo anestesia) .............c........
EStar de Personal...........cceveiveiiiiie e
Vestuario de Personal..........cccvveiieiieeiie i
ASEO dE PEIrSONAl ....ecvieeiecieiie e
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Blogue obstétrico

Dependencias
Area de pacientes y familiares
Recepcion de pacientes y familiares..........ccooovvereereneenensienenen 1
Despacho de informacion ...........ccoereerereenc e 1
Sala 08 BSPEIA ..c.viiiiiiieiiee e 1
Aseos publicos (compartido con bloque quirGrgico) .........c.ccceveeeene. 2
Vestuario de familiares (esclusa al rea dilatacion y paritorio) .......... 1
Area técnica de la parturienta
Sala de registros (registros con ultrasonidos) ............ccevveereererneenns 2
Aseo pacientes (en sala de ecografia) ..........cccccevevveieiiieiicce e, 1
BOX d€ eXPIOFaCION ........ccvveieiieiiieeic e 1
Aseo pacientes( en box de exploracion) ...........cccccvvveveiieieesie s 1
Sala de dilatacion y recuperacion CON @S0 ..........cccevververveerveseernens 4
Pasillo (circulacion de la unidad y deambulacion de madres)............ 1
Area obstétrica
PANTIOMIOS ...ttt bbbt 2
Lavabos MEAICOS. ......cccueiieieiiecie e 2
Reanimacion NEONALO .........cccveveierieriese e se e 1
Area técnica
Control de enfermeria...........covve i 1
Medicacion (almacén especifico de farmacia) ..........cccccoceeevvvirenenn 1
Limpio (almacén material limpio y preparacion)............c.ccoceeevveenen. 1
Sucio (area de lavado y alm. material SUCIO) ........ccceeveeviverieiieiiiennnns 1
Ropa sucia/basuras (almacenaje material usado) ...........ccceevereeennene 1
Lenceria (almacén ropa limpia) .......cccccceeveiiieieciece e 1
AIMACEN .ot ere s 1

Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area de personal

EStar PErsonal .........cccccveiuiiiieiieie e 1

Vestuario de PersoNal.........cccveueiieieereseese e e 1

Sala multiuso (trabajo matronas, elaboracion informes).................... 1
Radiodiagnéstico

Dependencias

Area de pacientes

Control, y recepCion de PACIENLES..........coveererierieeriereerese e 1

CitaCiOn de PACIENTES .......oveeeierierieeeierie e 1

Espera pacientes ambulantes ..........ccccevvrieiienenienere e 1

Espera pacientes hospitalizados (camas, 3 bOXeS) .......cccccceevvvvennene 1

ASEOS PACIENTES ....eeieveeiie ettt 2

Aseos pacientes con MINUSValia..........ccecvveveeieiecie e 1
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Area técnica
Radiologia convencional
Sala estudios radiolOgiCoS ..........ccererererinieiee e
Cabinas para CambIarSe .........cccovevererinienieeiene e

Control y mando del eqUIPO0 ........cceviririninieee e
Salas de primera [eCtUra .........oceieiiiiiiiieeee e
Interpretacion € iINfOrMES .........cooerieiieieeee e
Radiologia urgente (posible ubicacién en urgencias)
Sala estudios radioldgiCoS ...........cccveveeieiicie e
Cabinas para cambiarse y @S€0S........cccccvevveiiieiiie e s
Control y mando del eqUIPO ...ccveeieeiiriiece e
Salas de primera [eCtUra .........c.coveveeieeie s
Telemando
Sala estudios radiolégicos telecomandados ............cccccvevvennne
Preparacion del paciente...........ccevvveveiieeneere e
Cabinas para CambiarSe .........ccceevevveresieenieeie e e e

Control y mando del eqUIPO0 ........ocveveiiiiriiieee e

Salas de primera [eCtUra ........cccoeviieniiiiiceee e
Mamagrafo

Sala estudios especificos de mamas + ecografo....................

Cabinas para cambiarse .........cccocevieiiiieie e

Salas para ecografo unidad de mama .........ccccceeeeeveeiicceennnne
Ecdgrafo - Ecdgrafo con Doppler
Sala estudios con ultrasonidos ...........ccccevvvererenenenesennen

Salas de primera lectura e iNfformes .........cccccevevievvciciiennns
Tomografo Axial Computerizado

Sala estudios radioldgicos TAC ........cccveveieereerie e eee e

Sala estudios radiolégicos TAC helicoidal...........c.cccocveveinennnns

Preparacion del PACIENte..........cooeveirerieiee e

Cabinas para CambIarse .........cccocererereniiniieene e

Control y mando del eqUIPO0 ........cceviiiiiiiiiceeec e
Sala de trabajo ......cccveveeieiieeee e
SAlA TECNICA. .. evvevecie et
Salas consulta, interpretacion e infformes............coocoeeeevveieennnne
Resonancia Magnética
Sala estudios radioldgicos RMN............ccccceevvieiieiiieieciic s
Preparacion del paciente...........cccovvveveieeieeie e
Cabinas para CambiarSe .........cccvveveeriesieeseeie e eee s
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Control y mando del eqQUIPO ......cvvveevveieiiece e 1

Sala de trabajo ......cccvevveeiieeee e 1

Sl tECNICA. .. e.veeeee e 1
Reserva (para ampliaCiones fUtUras) .........ccocevvveveiereneienenesesieans 1
Sala de lectura de interpretacion de placas ...........ccoceevevvrereneiencnns 1
Sala de digitalizacion (centralizacion digital voz-datos) ..........c.c........ 1
Revelado luz dia (d0S €QUIPOS).....ccveererieirinie e 1
Camara oscura (reveladora automatica no dia) .........cccceveervrvernannn 1
Camara clara (area salida eq. revelado automatico) ............cc.cceuvunee. 1

Area de soporte y suministros

Oficio sucio (&rea de limpieza y alm. material SUCIO).............cccuvnee. 1
Oficio limpio (almacenaje material limpio y preparacion)................... 1
Almacén equipos POrtAtIIES .......c.ccveieeiisiere e 1
AlIMACEN de PIACAS........cveiveeieeecec e 1
Almacén general (material fungible)..........cccoovevevieiieieiese e, 1
Almacén general (medicacion) ..........ccccevvveriveresiieie e 1
Almaceén de lenceria, ropa limpia..........ccceceviveieiierieeie e 1
Limpieza (articulos de impieza) ...........cccoveervrinieieneic e 1

Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area administrativa

Area de mecanografia € INfOrmMeS ..........ccoveveevevevreeeieceee e 1
SECTRLANMA ...vevveve ettt ne e 1
ATCRNIVO ...t 1
DeSPaCN0 SUPEIVISION.......ccviiirieieieiesie et 1
Despacho jefe de SEIVICIO .......ccvveiiieiie e 1
Despachos clinicos (trabajo MEdiCo).........cccvveveevieiieiece e, 1
Sala multiuso (reuniones, SESIONES...) ...ccvveireieeieeie e 1
Area de personal
EStar de Personal.........cccoveieiveiecie s 2
Vestuario de PersoNal.........cccveeiieieeiieseese e 2
ASEO A8 PEISONA .....eeveeeieiieie e 4

Rehabilitacion y Fisioterapia

Dependencias

Area de recepcion de pacientes

Estacionamiento de camas y sillas de ruedas de pacientes............... 1

Vestibulo pacientes hospitalizados y ambulantes ............ccccoevvvennnne. 1

Control. Recepcidn, admision e informacion...........ccccecvvevviveeennen, 1

Sl 8 BSPEIA ..o 1

ASEOS ..ttt r e 2
Area de diagndstico

Consulta rehabilitacion- despacho facultativos..............cccceeeveieenens 2

Consulta fiSIOErapia........ccecvveieeieiieieeie e 1
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Area de terapias

Sala de [0gOPEAIA........ccverieeiesiere e 1
Sala de terapia reSPIratoria .......covevververrereririeieere e 1
Sala de Cinesitarapia (gimnasio) ..........c.ccevurerierriererenenesesesesieans 1
Boxes de tratamiento CINESItErapIa ..........cocervrereeieereenieresie s 7
Sala de Hidroterapia (CON PISCING) ........ervereerirrieierieniese e 1
Area de electroterapia (12 DOXES) .......c..cveveevevereerieeeiereeeieeeesesieneas 1
Sala PONVAIENTE .......eoiiieieiiee e 1
S8l B YESOS ...eeeeeeeie ettt 1
Rehabilitacion pediatriCa ...........cceevveveieeie e 1
Almacén para material eSpecifiCo.........ccovvevieviiiieii e, 1
Vestuarios pacientes y guardarropa (con duchas adaptadas) ............ 2
Zona sucia (almacén de objetos SUCIOS)........cceceerveieeviieiecieieeins 1
Limpieza (almacen Utiles de impieza)..........cccevvevveieeieeiesiesiee, 1
Area de soporte
Almacén material unidad (aparataje y OtroS) ........cccoeveverieeseereesennne 1
Lenceria (almacén de ropa limpia)........cccccccvvivevenieiieeieeie e 1
Unidad administrativa
Despacho de jefe de SErViCio........coovverererininieieese e 1
DeSPACNO SUPEIVISION.......ccueieiiiierieisiesie e 1
SECIELAMA ...vevvevecie et 1
Sala Multiusos (SESIONES, MBUNIONES) .....cvvvriveeeierereesee e 1
Area de personal
EStar de Personal ..o 1
Vestuarios de Personal..........ccceecveiieeiie i 2
ASEOS d€ PEISONAl ...c.vviiiiieiie ittt 2

Documentacion y Archivo de Historias Clinicas

Dependencias
Area de trabajo de personal
Vestibulo / carros de tranSporte.........cveveeeervereseeseeiesee e 1
Despacho, responsable del &rea...........cccvevvveeveeieceese e 1
Zona administrativa, para trabajo administrativo..............c.cceeervrvnnns 1
Secretaria (tratamiento de la informacion estudio) ...........cc.coeevruenees 1
Sala de codifiCaCion.........c.coeverereie i 1
Sala de consulta/lectura de NiStOrias..........ccoovevvererenencnene s 1
Reproduccion/sala de fotocopiadora............cocereirerniinenennieseen 1
ASEOS 08 PEISONAI ....c.eeeveeiiieieeie e s 2
Limpieza (almacén articulos de impieza) ........cc.ccooererereneseniennnnn 1

Area de archivo
Archivo de historias clinicas, con capacidad de almacenamiento para
200.000 historias clinicas en sistemas tipo Compactus ................... 1
Sala de preparacion de historias, zona de trabajo amplia................... 1

o740



Farmacia hospitalaria:

Heapt
é Wirgen did Ty
PLanneda

o750

Dependencias
Area técnica
Zona de diSpensacion EXtErNA ........cccocvvereeereneereneseree s 1
Zona de dispensacion al HoSPital ............cooeveireneiniereee s 1
Zona de preparacion UNIdOSIS. .........eveerereeererieesesienee e 1
Centro de informacion de Medicamentos y despacho informacion.... 1
Carros (aparcamiento de carroS UNIdOSIS) .......cevvververeerverieseesennnens 1
Zona de lavado de Man0S.........ccoveeiiririieie e 1
Area de Farmacotécnia estéril
ESClUSA (PrECAMATA) ...eccveeveeiieeieeiecte ettt 1
PreparacCion galéniCa ............cccevveieieeiecie e 1
Preparacion de nutricion parenteral............cccocevveveiieie e 1
Preparacion de CItOStAtICOS ........ccccvveieeriiie e 1
Envasado de dosis unitarias eStériles ...........covvvvrmreneienienenenienns 1
Area de Farmacotécnia no estéril
Preparacion de desinfectantes y fab. medicamentos ...........c.cc........ 1
Z0NA A€ FEENVASAUD .....cuveveeieeeeecieesieeiesee e e sreeste e sae e e e 1
Zona de neveras y congeladores .........ccocovievenieienene s 1
Laboratorio de control de calidad.............cccevvereriienneiesere e 1
Area de Soporte
Zona intermedia (mueble clinico y armarios altos...) .......ccccoceevnenes 1
SUCIO (VEItIdO SUCIO) ...vvveeeeenieie it 1
Almacén de residuos( cumplimiento normativa) ...........c.ccocervevvrennne. 1
Limpieza (almaceén Utiles de impieza) .........cccceveeveeiievecie e, 1
Area de suministros, almacenamiento y conservacion
Acceso exterior (para descarga de SUministrosS) ........cccceeeevvevinenne 1
Recepcion de SUMINISIIOS ......c.ccveveieeiiiie s ese et 1
Almacén general de fArmacoS ..........cceveveereeie s 1
Almacén intermedio (eficacia en prep. UnidosSiS) .......cccccevververnenne. 1
Almacén de Estupefacientes y Sicotropos (seguridad) ...................... 1
Almacén de inflamables ..o 1
Almaceén de TermolabileS .........cccovevveieiiieriee e 1
Area de administrativa y del servicio
Sala de control, administracion y adquisicién de medicamentos,
y secretaria (espacio para 4 mesas de trabajo y archivo) ................ 1
Despacho jefe de SEIVICIO ........cccoeieiiieiiiiiieeee e 1
Despacho para SUPEIVISION .........cocerererieenie e 1
Despacho de trabajo MEdICO ......covevverieiiieiieieeeee e 1
Sala de eSPera VISITAS. ........ccvveiiieiieeiie e 1
Sala multiuso (biblioteca, reuniones, etc...) ....ccccvvveviievieeiieiieeiiens 1
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Area de personal
Estar de personal .......ccccccevvvieeiveiesiennn,
Aseo de personal .........ococvveninininieiens
Vestuario de personal ...........ccooevoeviiiiinenn,

Cocina vy alimentacién

Muelle de descarga (descarga de SUMINISLrOS) ........cceeeeeeeveeereennnnne
Vestibulo (&rea de recepcion y comprobacion suministros)...............
Control (control de suministros y de stock de almacenes) ................

Almacén de productos no perecederos........

Almacén de productos perecederos o de diario...........ccceeeevververnnnne.

Antecamaras (como vestibulo)....................
Camara conservacion productos lacteos......
Camara conservacion productos carnicos...
Camara conservacion de pescados.............

Camara conservacion de verduras y hortalizas .............ccecveveieennnns
Camara conservacion de productos congelados............ccoecveveieennnns

Compresores de las camaras......................

Despacho Dietética y Nutricion (en tercera planta) ...........c.cccvevenee.

Despacho jefe de hosteleria.............ccvenee..
Despacho gobernanta de cocina .................
Sala para zona administrativa (2 puestos)....
Zona preparacion de Carnes ..........ccceeuenen.
Zona preparacion de pescados....................
Zona preparacion de verduras .....................
Zona preparacion de platos frios..................
Zona preparacion de dietas especiales.........
Zona preparacion de desayunos..................
Area de cocina y plancha, area de marmitas
Area para cinta de emplatado ......................

y freidoras..........c.........

Plonge (&rea de lavado perolas y otros elementos) ..........ccccevevveenene.

Almacén de carros de transporte de comida
Lavado de carros de transporte de comida..
Lavado para la vajilla (tanel de lavado) ........
Almacén para menaje y vajillas ...................
Almacén para cartonaje y envases..............
Camara desperdiCios ..........ccocerererererennenn
Almacén tiles de limpieza ............cccoeeeuenne.
Estar de personal.........ccccoeviieienieninnnnnn,
Vestuarios de personal con taquillas............
Ase0s de personal .........ccceevevieiiieeiie e,
Comedor personal de guardia......................
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Urgencias y Emergencias en Extremadura (112)

Dependencias
Area de personal
Habitaciones individUales ..........cccooeevevviiniiereee e 4
Bafios con plato de ducha...........cccevereniiiiinineec 4
Vestuarios de Personal ..........coccceveieiiienenisieee s 2
Sala 8 BSTAN....ceieiicie e 1
DESPACHO ...t 1
Sala & JUNLAS ... 1
AIMACEN ...ttt re s 1
Area de ambulancia
Z0NA € SOMDIA.....ccuiiiiiiiiieieeie e 1
Pila con toma de agua para lavado de colchones de vacio................. 1
Toma de corriente para carga permanente de ambulancia................. 1
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3. Habitacion Individual

Habitacion individual

Habitantes x % frecuentacién x est. media
NO Camas = --=--=-==s=mmemmmm e oo eeeee = 195 camas.
365 dias x Ind ocupacion

La implantacion de la habitacion individual implica un incremento muy importante de
la superficie construida para las unidades de hospitalizacion. Este incremento debe intentar
minimizar el aumento de personal, por lo que debe plantearse que los controles de
enfermeria de las plantas de hospitalizacion actuales atiendan también las nuevas
habitaciones.

Hospitalizacion. Camas necesarias en el hospital

Camas - Box de tratamiento - UCH .......cccoovveeiiiieieiiee e 7
CuNas NeoNAtolOGIA ........covevererieieeeiesie e 8
Camas en habitaciones dobles pediatria...........cccorereirienennincnnns 16
Camas en habitaciones individuales ............ccoevveevveeeiiieiciieeeceeeene, 195
Camas en habitaciones dobIES .........cccveevveiiiiiiicieeecee e 26
Camas en habitaciones individuales psiquiatria agudos .................... 18
Total camas en hospitalizaCion ............cccccevviieiicie e 270

Hospitalizacion Pediatrica y Neonatoldgica (1 Unidad de Enfermeria)

Dependencias

Area del paciente

Habitaciones dobles con aseo (16 Camas) .........cccccevvevvevreseerieennnns 8

Nido (capacidad para 8 CUNAS) ........cccvevvvereereerieeiieseesieeee e see e 1

Aislado - NEONAOIOGIa .......ccccvveieiieieee e 1

Estar de madres Neonatos CON ASE0 ........cccuvvrerreeiereeneeriesiesiesieseeans 1

Estar juego - nifios pediatria.........cccoevererenininieeee e 1

Sala de reconoCIMIENtO Y CUIAS......ccuervirvirierieeiieieie e 1
Area técnica

Control de enfermeria (organizacion, reCepCion) .........ccoveeeeereeerienns 1

BIDEIONEIA .....cveeeeice e 1

Archivo (custodia de historias clinicas pac. ingresados) ................... 1

Limpio - AlImacén de material limpio/preparacion.............ccocvevevennenn. 1

Sucio - Limpieza y almacenaje de material SUCIO ...........cccceveiveennane 1
Area de suministros y soporte

Medicacion - Almacén de especifico de Farmacia............ccccceevueneee. 1
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Almacén de pequefio material (fungible y SUEIOS).......cccccvvvverierienee. 1
Almacén material unidad, aparataje y otros productos ...................... 1
Limpieza - Almacén de Utiles de limpieza (espacio carro limpieza) ... 1
Basuras/ropa sucia- Almacenaje de basuras y ropa.........c.ccoeeeeenene. 1
Oficio - llegada de carros de comida, y preparacion alimentos.......... 1

Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 1
Area de personal

Despacho para SUPEIVISION .........cocviererieinierieeee e 1
Despacho para diagnostico y trabajo médico............ccevvevreveerieennene, 1
Despacho jefe de servicio MEdICO ........cccvevveveeveeiieiicceee e 1
DeSPACN0 SECTELAMTA .....ecvveeveiieecieee e 1
Sala multiuso (sala de reuniones, aula etC.) ........cccccevvveviveiieiieeiinns 1
EStar de Personal.........ccovoveiieiicie s 1
Ase0 para el Personal...........ccccoceieeieeiesiese e 2
Vestuario para el personal ...........cocevveveiieiieie e 2
Area de familiares
Despacho de informacion a familiares...........cccocveveviveiieiesieeneennn, 1
Sala de espera de familiares (descanso y contacto)..........c.ccccvevenee. 1
ASEOS PUDLICOS ...t 2
Circulaciones
Pasillo (ancho minimo 2,20 M.) ...cccovieiiiie e 1
Vestibulos de planta.........cocooeviiiiiiiee s 1
Evacuacion de iNCENAIOS........c.coveiererienireie e 1

Hospitalizacion especialidades médicas, quirdrgicas y obstetricia.
(6 unidades de enfermeria)

Dependencias

Area del paciente

Habitaciones de uso individual CoNn @S0 .........ccccvevierereienenesieinn 195

Habitaciones dobles (26 Camas) ........ccccevevvereeiieiiese e 13

EStar de PACIENIES.......ceeieeieieece e 6
Area técnica

Control de enfermeria (organizacion, reCepCion) ........cccccvcererereennenn 6

Archivo (custodia de historias clinicas pac. ingresados) .................. 6

Limpio - Almacén de material limpio/preparacion..............cc.cceveuennen. 6

Sucio - Limpieza y almacenaje de material SUCIO ...........ccceeevervennnns 6

Sala de curas (pequefias curas fuera de la habitacion)...................... 6

Bafo asistido (limpieza de pacientes con impedimentos).................. 6
Area de suministros y soporte

Medicacién - Almacén de especifico de Farmacia............ccccceeeveneee. 6

Almacén de pequefio material (fungible y SUEIOS).........ccceevveiverneenee. 6

Almacén material unidad, aparataje y otros productos ...................... 6

Limpieza - Almaceén de (tiles de limpieza (espacio carro limpieza).... 6
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Basuras/ropa sucia- Almacenaje de basuras y ropa...........c.cceeeeneene 6

Oficio - llegada de carros de comida, y preparacion alimentos.......... 6

Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc).... 6
Area de personal

Despacho para SUPEIVISION ..........cceererierieine e 6
Despacho para diagndstico y trabajo médico.........cccccevevvrvrvirnenenn, 6
Despacho jefe de Servicio MEdICO ........c.covvvreieiniiieerereee e 8
DeSPACNO SECIELANA .....vecvvveeeverierierie e 6
Sala multiuso (sala de reuniones, aula etC.) ........ccoccvvverrieeresiinnienns 6
EStar de Personal...........cccviveeiieiiiccie e 6
Ase0 para el Personal........cccecieiieiiie e 12
Vestuario para el Personal .........cccceevveiieiiiesiie e 12
Area de familiares
Despacho de informacion a familiares...........cccoceveiieiiiie e, 6
Sala de espera de familiares (descanso y contacto)...........ccccevvenene 6
ASEOS PUDINICOS ... 12
Circulaciones
Pasillo (ancho minimo 2,20 M.) ..o 6
Vestibulos de planta........ccccooeviiiieiieesee s 6
Evacuacion de iNCENAIOS........c.coveveierereie e 6

Salas de Pruebas Especiales

CISLOSCOPIAS CON ASBO ...cuviveevienieaiiesieesieeeesieeste e e sree e eesreesneeneeas 1
Endoscopias de ORL CON @SBO0........eiverierirrieerieeiesiee e seesiee e 1
Endoscopias digestivas CON @SE0.........cccvverveirieeiieeiiee e ssieesneeneeens 2
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4. Hospitalizacion de Agudos Psiquiatria

Hospitalizacién de Agudos Psiquiatria

Ademas de las camas necesarias para la hospitalizacion se deben habilitar unos espacios
donde se ubique la unidad de Psiquiatria de Agudos, con una dotacion minima de 18 camas.

Habitantes x % frecuentacion x est. media
NO Camas = -------==-=-m=smmmmee e eeeee = 18 camas.

365 dias x Ind ocupacion

Opcion 1.

Su ubicacion, deberia ser en planta baja, con 18 camas distribuidas en habitaciones
individuales con aseo completo, y una zona de esparcimiento (jardin)..

Programa de dependencias.

Ubicacion en planta baja. Dependencias
Area del paciente
Habitaciones individuales CON @SE0 .........ccccovvererieieeiiie e 1
Habitaciones individuales de aislamiento
Salon de entretenimiento
SAlON COMEAON ...t
Zona de esparcimiento (Jardin) .........ccccevveeveeiesiese e
Area técnica y de diagndstico y tratamiento
Control de enfermeria (organizacion, recepcion)
Sala de MediCaCION Y CUIAS........ccuveeeiierieeie e e see e ee e
Archivo (custodia historias pacientes ingresados) ..........ccocevvrerienne.
Limpio - almacén de material limpio/preparacion..............c.cccceeveuennen.
Sucio - limpieza y almacenaje de material SUCIO ...........cccevveeveieennnns
Bafio asistido (limpieza de pacientes con impedimentos)
Area de suministros y soporte
Medicacion - Almacén de especifico de Farmacia
Almacén de pequefio material (fungible y SUEI0S) .......cccccevvrviiviinnne.
Almacén material unidad, aparataje y otros productos ......................
Limpieza - Almaceén de (tiles de limpieza (espacio carro limpieza) ....
Basuras/ropa sucia- Almacenaje de basuras y ropa............ccceeveenenne
Oficio - llegada de carros de comida, y preparacion alimentos..........
Instalaciones (redes de comunicacion, c. eléctrico, incendios etc)....

PR RPN
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Area de personal
Despacho para SUPEIVISION .......ccveevereerieeieseesieeeesee e eeesree e enee s
DESPACN0 MEAMICO ....c.veveeiieieiieie e
DESPACNO SECTELAMA ... c.vevvveeeieeieeieeie e
Sala multiuso (sala de reuniones, aula etC.) ........cccovvrererererernnnenn
EStar de Personal ...
ASe0 para el PErsoNal.........cccuiiieiereiese s
Vestuario para el Personal ...
Area de familiares
Despacho de informacion a familiares...........cccoceeveeieiiiic e,
Sala de espera de familiares (descanso y contacto)............cceceveennene
ASEOS PUDINICOS ... 2
Circulaciones
Pasillo (ancho minimo 2,20 M.) ...ocveiieiiceceeceeec e 1
Vestibulos de planta...........ccccveeiieieeicccce e
Evacuacion de iNCENAIOS .........cccuvirierieriie s 1

NN R R RPN

==
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Opcion 2.

Otra opcion seria sequir prestando la atencion a esta patologia en el Area desde la Unidad
de Hospitalizacién Breve de Psiquiatria del Complejo Sanitario Provincial, realizando las
adaptaciones de la misma que fuesen necesarias.

La Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria del Complejo Sanitario Provincial de
Plasencia, es una unidad cerrada, situada en planta baja (reformado en 1995) consta de 25
camas, con la siguiente distribucién: 3 habitaciones de 4 camas, 1 habitacion de 3 camas, 4
habitaciones de 2 camas y dos habitaciones de 1 cama; estas dos Ultimas acondicionadas
como habitaciones de aislamiento. Todas las habitaciones estan dotadas de cuarto de bafio;
ademas existen unos bafios comunes a toda la unidad. Dispone de 2 Despachos dentro de la
Unidad mas uno fuera donde se atienden las urgencias, 2 salas de estar (fumadores y no
fumadores), comedor y office, control de enfermeria con sala de curas dentro de la Unidad,
botiquin externo para evitar que los pacientes puedan acceder a los psicofarmacos, zona
ajardinada para favorecer el esparcimiento de los pacientes (recordando que habitualmente
estos pacientes no tienen limitada su movilidad, sino muchas veces todo lo contrario).

La Unidad es atendida diariamente por 3 médicos especialistas en Psiquiatria, 1 médico
general, 1 psicologo y una trabajadora social. Existe una supervisora de Unidad con ATS-
DUE en cada turno y 3 auxiliares de enfermeria por turno.

El hospital esta calificado en el Grupo Il, Nivel lll de los establecidos en la Resolucion de

la Secretaria de Estado para la Sanidad de 11 de Abril de 1980, por resolucién del Presidente
Ejecutivo del Insalud, con fecha 16 de Marzo de 1999.

0820



Heapt
é Wirgen did Ty
PLanneda

Tras la breve descripcion de la Unidad podemos decir, que estructuralmente y como
dotacion de personal, se trata de una unidad en las mejores condiciones posibles para este
tipo de pacientes. Para completar una atencion integral, Unicamente seria necesario el
acceso de estos pacientes al resto de servicios sanitarios en igualdad de condiciones que el
resto de pacientes del SES, lo que se solucionaria mediante un acuerdo/convenio para que
los facultativos de este Centro pudieran disponer del sistema de transporte sanitario, la
posibilidad de solicitar las pruebas complementarias a los pacientes (reguladas en cuanto a
Su peticion y realizacion en las mismas condiciones que otras unidades del Hospital Virgen
del Puerto), asi como la peticion de interconsultas con otras especialidades médicas del
Hospital (atendidas con la mayor prontitud, a ser posible al dia siguiente de su peticion).

Con las condiciones descritas anteriormente, la Unidad de Hospitalizacion Breve del

Complejo Sanitario Provincial, funcionaria exactamente igual y en las mismas condiciones
que cualquier otra unidad del Hospital Virgen del Puerto.
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Addenda

1.- Actuaciones en Centro de Especialidades “Luis de Toro”

Se plantea el uso del centro de especialidades exclusivamente como edificio administrativo,
donde se ubicaria:

- La Gerencia del Area de Salud.
- LaDireccién de Salud del Area.
- LaInspeccion medica.

El Centro de Especialidades “Luis de Toro” lleva en funcionamiento desde 1962, y tiene una
superficie construida de 2.928 m” distribuidos en 5 plantas. Dada su antigiiedad, el edificio sufre
numerosos deterioros y deficiencias, por lo que es necesaria una remodelacion importante,
tanto en su aspecto interno como externo, en orden a su conservacion y con el objetivo de
adaptarloa lafinalidad indicada..

El edificio estd ubicado en el centro de la ciudad, por lo que es adecuado como edificio
administrativo. Dejaria de prestar servicios asistenciales. La Unica dificultad es el traslado del
serviciode Radiodiagndstico, existente en el mismo, que debe integrarse en el hospital.

2.- Actuaciones en el edificio de la anterior Gerencia de Atencion Primaria (calle Gabriel y
Galans/n).

Caso de destinarse el edificio del centro de especialidades “Luis de Toro” a edificio
exclusivamente administrativo, Gerencia del Area de Salud, el edificio de la anterior Gerencia de
Atencion Primaria se podria adecuar para instalar:

o Los dispositivos previstos con caracter ambulatorio en el Plan de Salud Mental para la
Comunidad Auténoma de Extremadura en el area de salud de Plasencia. En concreto:

- Equipos de salud mental (ESM),

- Hospital de dia -salud mental (HD),

- Equipos de salud mental infanto-juvenil, y.
-Ensucaso, el Centro de Rehabilitacion Psicosocial.

«Ampliacién del centro salud Plasencia Ill (norte) y adaptarlo asi a sus necesidades
crecientes.

eUbicacion del equipo de soporte de cuidados paliativos.
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