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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Durante el año 2009 la Consulta Monográfica de Cefaleas ha funcionado durante los Miércoles y Jueves los trimestres primero y tercero, y únicamente los Miércoles durante los trimestres segundo y cuarto, de cara a concertarla con la actividad asistencial a pacientes hospitalizados en Planta de Neurología.
El esquema de funcionamiento de ambas consultas se ha entregado al Servicio de Citaciones y está expuesto en la consulta 2 de Neurología, Planta 10ª Este del HCUV. 
En contadas ocasiones se han citado en los huecos de consulta monográfica a pacientes de la consulta general de Neurología, problemas que se han subsanado de inmediato tras comunicárselo a los responsables del Servicio de Citaciones

Se han atendido a los siguientes pacientes

· Primeras consultas derivadas desde Atención Primaria en el formato de Consulta de Alta Resolución

· 162 pacientes

· Primeras consultas derivadas desde la Consulta General de Neurología

· 104 pacientes

· Primeras consultas derivadas como Interconsulta de otros servicios

· 72 pacientes

· Primeras consultas de pacientes “recomendados” atendidos en huecos de agenda

· 25 pacientes

· Consultas sucesivas

· 626 pacientes

Se ha iniciado la realización de Infiltraciones anestésicas (en nervios supraorbitarios y occipitales mayores) en jornadas de Viernes en el CE Pilarica. Durante el 2009 se ha aplicado esta técnica a un total de 29 pacientes
Se ha iniciado a finales del 2009 un sistema de consulta por parte de los Facultativos de Atención Primaria acerca de pacientes atendidos en la Consulta Monográfica de Cefaleas, mediante una dirección de correo electrónico habilitada a tal fin. A lo largo del 2009 se han respondido un total de 10 correos electrónicos.

ACTIVIDAD DOCENTE

Se ha atendido en la consulta monográfica de cefaleas

· Docencia Pregrado en los estudiantes de 5º de Medicina

· Docencia Postgrado en residentes de Neurología y Medicina Familiar y Comunitaria

Se ha dirigido el Curso Claves en la Asistencia Integrada al Paciente con Cefalea enmarcado dentro del Plan Estratégico de Formación Continuada de Sacyl, impartiéndose en el mismo la conferencia titulada “Claves en la asistencia integrada al paciente con cefalea. Experiencia en el Área de Valladolid Este”
ACTIVIDAD DE INVESTIGACIÓN

Durante el año 2009 se han realizado en esta consulta las siguientes

PUBLICACIONES EN REVISTAS EXTRANJERAS 
1. Epicrania fugax: ten new cases and therapeutic results. GUERRERO AL, CUADRADO ML, PORTA-ETESSAM J, GARCÍA-RAMOS J, GÓMEZ-VICENTE L, HERRERO S, PEÑAS ML, FERNÁNDEZ R. Headache (en prensa)

LIBROS PUBLICADOS EN LENGUA EXTRANJERA

1. Continuous circumscribed headache and two types of exacerbations. GUERRERO AL, CUADRADO ML, PEÑAS ML, HERRERO S, CORTIJO E, MULERO P, FERNÁNDEZ R. 

COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES

1. XIX Meeting of the European Neurological Society. Milan, June 2009. Epicrania fugax: six new cases and therapeutic results. AL GUERRERO, J PORTA-ETESSAM, ML CUADRADO, R GARCÍA-RAMOS, S HERRERO, T LAPEÑA, ML PEÑAS, I CASANOVA, E CORTIJO, R GARCÍA-COBOS, R FERNÁNDEZ.

2. XIX Meeting of the European Neurological Society. Milan, June 2009. Stabbing tapeworm headache. A case report. ML PEÑAS, AL GUERRERO, M RODRÍGUEZ, E ROJO, S HERRERO, E CORTIJO, R FERNÁNDEZ.

3. Almirall European Headache Awards Forum. Madrid, November 2009. Continuous circumscribed headache and two types of exacerbations. GUERRERO AL, CUADRADO ML, PEÑAS ML, HERRERO S, CORTIJO E, MULERO P, FERNÁNDEZ R 

LIBROS PUBLICADOS EN LENGUA ESPAÑOLA

1. A la vanguardia de la neurología: Cefaleas. GUERRERO AL. En MATEOS V. A la Vanguardia de la Neurología. Cefaleas, Neuropediatría y Neurología General. Volumen 5 nº 3

2. No una, sino dos monedas en la cabeza. CORTIJO E, PEÑAS ML, HERRERO S, MULERO P, GUERRERO AL. VI Concurso de Casos Clínicos para Residentes de Neurología 2009.

3. Si crees que lo es, trátala, aunque no parezca primaria. HERRERO S, PEÑAS ML, CORTIJO E, MULERO P, GUERRERO AL. VI Concurso de Casos Clínicos para Residentes de Neurología 2009.

PUBLICACIONES EN REVISTAS ESPAÑOLAS

1. Neuralgia del nervio intermediario y parálisis facial con o sine herpete: a propósito de dos casos. HERRERO VELAZQUEZ S, GUERRERO AL, FUERTES JJ, ROJO E, PEÑAS ML, CORTIJO E, FERNÁNDEZ R. Rev Neurol (Barc) 2009; 49(12): 670-671. IF: 1.08
2. Zonisamida en el tratamiento preventivo de la migraña refractaria. PASCUAL J, GRACIA-NAYA M, LEIRA R, MATEOS V, ALVARO LC, HERNANDO L, OTERINO A, IGLESIAS F, CAMINERO AB, GARCÍA-MONCÓ JC, FORCEA N, GUERRERO AL, BUENO V, SANTOS D, PÉREZ C, BLANCO M, PEGO R, RODRÍGUEZ R, MEDERER S, PATO A, SÁNCHEZ-HERRERO J, MACIÑEIRAS JL, ORTEGA F, ARIAS M, DÍAZ M. Rev Neurol (Barc). En prensa 

COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES

1. III Aula Interactiva en Neurología. Octubre de 2009. Hemicránea Continua: estado del arte y propuesta de reclasificación. GUERRERO AL. Acreditado Formación Continuada SEN
2. Reunión 2009 Sociedad de Neurología de Castilla y León. Ávila, Noviembre de 2009. Características clínicas de las 900 primeras cefaleas del registro de la consulta monográfica del Hospital Clínico Universitario de Valladolid. GUERRERO AL, PEÑAS ML, HERRERO S, CORTIJO E, MULERO P, ROJO E, GÓMEZ-NIETO J, TÉLLEZ N, CAMPOS D, MARCO J, FERNÁNDEZ-BUEY N, ARENILLAS JF, CALLEJA A, GARCÍA-BERMEJO P, FERNÁNDEZ R. Acreditado Formación Continuada SEN.
3. LXI Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, Noviembre de 2009. Análisis de los factores predictores de mal de altura y cefalea por grandes alturas entre los asistentes a un curso-seminario celebrado en Perú. EZPELETA D, GUERRERO PERAL AL, MARTÍN ARAGUZ A, FERNÁNDEZ ARMAYOR V, CAROD-ARTAL J.  

4. LXI Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, Noviembre de 2009. Características clínicas de una serie de 14 pacientes con cefalea numular. CORTIJO E, GUERRERO AL, PEÑAS ML, HERRERO S, ROJO E, MULERO P, FERNÁNDEZ R.  

5. LXI Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, Noviembre de 2009. Grado de adecuación de derivación de pacientes con cefalea a distintos tipos de consultas de neurología. GUERRERO AL, BARTOLOMÉ M, FERNÁNDEZ R. 

6. LXI Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, Noviembre de 2009. Zonisamida en el tratamiento preventivo de la migraña refractaria. PASCUAL J, GRACIA M, MATEOS V, ALVARO LC, HERNANDO I, OTERINO A, IGLESIAS F, CAMINERO AB, GARCÍA-MONCÓ JC, FORCEA N, GUERRERO AL, ORTEGA F, ARIAS M, DÍAZ M. 

7. LXI Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, Noviembre de 2009. Representación de la Hemicránea Continua en una consulta monográfica de cefaleas. HERRERO S, GUERRERO AL, PEÑAS ML, CORTIJO E, ROJO E, MULERO P, FERNÁNDEZ R. 

8. LXI Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, Noviembre de 2009.  Cefalea en racimos de inicio posterior. SERNA-CANDEL C, GUERRERO AL, DI CAPUA D, CUADRADO ML, PORTA-ETESSAM J

9. Sesiones Bibliográficas “A la Vanguardia de la Neurología”. Enero de 2010. Cefaleas. GUERRERO AL.

