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INTRODUCCION

Concluida la elaboracién por el personal de en-
fermeria de la unidad de cuidados intensivos
pediatricos del Complejo Hospitalario Torrecar-
denas de Almeria, del plan de cuidados estan-
darizados dirigido al prematuro menor de 1500
gr que precisa estancia en UCI- pedidtrica, se
procedid a su aplicacién a partir del 1 de sep-
tiembre de 1997.

La direccion de enfermeria se planted la opor-
tunidad de evaluar el impacto que la aplicacién
de dicho plan podia tener sobre la estancia me-
dia y en consecuencia sobre los costes.

En la busqueda bibliografica encontramos al-
gun trabajo que hacia referencia a la relacion
entre la aplicacion del diagnostico enfermero y
los planes estandarizados en la practica asis-
tencial y los costes. Destacando algunas con-
clusiones significativas que manifiestan que la
tasa de incidencia de conversion de riesgos a
problemas reales es mucho més favorable para
los usuarios cuya enfermera/o responsable uti-
liza diagnosticos (1). Y que el disefio de un plan
de cuidados individualizado que se base en el
estandar, afladiendo o suprimiendo aquellos as-
pectos que por la elaboracién y la anamnesis

del cliente no son procedentes, favorece la ges-
tion de recursos adecuada por la dedicacion de
los enfermeros a su actividad propia, y en con-
secuencia la gestion eficaz de los recursos de
enfermeria en general (2).

En consecuencia nos planteamos como objetivo
general determinar el impacto en los costes de la
aplicacion del plan de cuidados estandarizado.

OBJETIVOS

m Determinar la estancia media en el periodo
comprendido desde septiembre de 1996 a Abril
de 1997.

s Determinar la estancia media en el periodo
comprendido desde septiembre de 1997 a Abril
de 1998.

» Comparar las estancias medias de ambos pe-
riodos.

MATERIAL Y METODO

» Ambito de estudio:

UCI pediatrica del Complejo hospitalario Torre-
cardenas de Almeria. S.A.S. en el periodo com-
prendido desde septiembre de 1996 a Abril de
1997 y septiembre de 1997 a Abril de 1998.
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COMUNICACIONES
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Se ha excluido el periodo estival para evitar
la variabilidad generada por los cambios de
personal.

u Tipo de estudio:
e Disefio de cohortes retrospectivo.
e Los datos se han procesado con el paquete es-

tadistico SPSS y se han determinado medidas
de tendencia central.

u Poblacion de estudio:
Neonatos de peso al nacimiento menor de 1500

gramos con las siguientes caracteristicas:

e Edad gestacional comprendida entre 28 y 38
semanas.

e Madres con edad entre 25-35 afios, embara-
zo controlado en dispositivos sanitarios del SAS
y tratadas con corticoides al menos 24 horas
antes del parto.

e Embarazo simple o gemelar.

Presencia de al menos tres de las siguientes diag-
nosticos enfermeros segun taxonomia NANDA:

m Limpieza ineficaz de vias aéreas relacionado

con inmadurez y manifestada por distress res-
piratorio grado I-III.

m Termorregulacion ineficaz relacionada con pre-
maturidad y manifestado por hipo o hipertermia.

= Riesgo de infeccidn relacionada con técnicas
invasivas.

m Alteracién del rol parental relacionado con la
separacion padres-hijos y manifestada por ex-
presiones verbales de la familia.

Se han excluido del estudio casos extremos con
pluripatologia asociada y no se han considera-
do los casos con resultado de muerte en las pri-
meras 48 horas.

Tanto el personal de enfermeria como el facul-
tativo como la tecnologia y procedimientos de
la unidad de cuidados intensivos pediatricos no
sufrieron variaciones significativas entre los dos
periodos de estudio.

FUENTES DE INFORMACION

Los datos se han obtenido de las historias clinicas
de los pacientes, del sistema de contabilidad
analitica del S.A.S (COAN), del informe CLI-
NOS y de los sistemas de informacién del CHT.

RESULTADOS

u Coste total servicio UCI 1997 = 346.363.063 pts

m 2,423 x 23 = 55,729 estancias en 1998
m Valor estancia en pesetas 1997 = 173.702 ptas.

= Ahorro en coste total de 9.680.239 pts que supone 2,79%
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

m Es probable que las diferencias encontradas
no dependan exclusivamente de la metodolo-
gia de trabajo con planes estandarizados, debi-
do a la incidencia de posibles variables no con-
troladas. Sin embargo se puede afirmar que sim-
plemente la toma de conciencia del personal de
enfermeria para el uso del método cientifico en
la practica asistencial produce mejoria en los
costes desde el punto de vista del aseguramiento
de la calidad del proceso.
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