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En los ultimos afios debido a los avances y cuidados sanitarios la esperanza de vida de la poblacidn ha
aumentado considerablemente. Este aumento de afios vividos no siempre son en buena salud,
produciendo un mayor tiempo en discapacidad para las Actividades Bdsicas de la Vida Diaria. En una
Comunidad Autonoma extensa como Castilla y Ledn al desarrollar un programa de salud es interesante
conocer no s6lo el aumento de la esperanza de vida, si no los afios vividos libres de discapacidad a la
hora de realizar actividades de la vida cotidiana puesto que esto tendra gran repercusion en el coste
sanitario.

Objetivos Calcular y comparar la esperanza de vida libre de discapacidad al nacimiento para las
actividades basicas de la vida diaria en Castilla y Ledn y sus provincias de forma global y por sexo.
Material y Métodos Los datos de mortalidad, poblacién y discapacidad proceden del Instituto Nacional
de Estadistica y hacen referencia al afio 2008. Se han considerado con discapacidad aquellas personas
que presentaban alguna limitacién en actividades relacionadas con la comprensién verbal, la movilidad,
su propio cuidado o el cuidado de su salud y poder realizar las tareas propias del hogar. Los datos se
presentan junto con sus intervalos de confianza del 95% y su célculo se ha realizado mediante el método
de Sullivan con el programa SPSS 19.0. Resultados La esperanza de vida libre de discapacidad para las
actividades de la vida diaria es superior en Soria a nivel global 78,10 (77,1,79,1) y en los hombres, 76,7
(75,3,78,1). Para mujeres seria Palencia con 80,1 (78,8,81,4) afios. Los resultados mas bajos se obtienen
en Ledén 73,8 (73,02,74,5), hombres 73,1 (72,1,74,1) y mujeres 74,6 (73,4,75,8). En Castilla y Ledn 76,5
(76,3,76,8), hombres 75,2 (74,8,75,5) y mujeres 77,9 (77,5,78,3). Comparando con los resultados
globales, existen diferencias estadisticamente significativas con los obtenidos en la provincia de Ledn.

La esperanza de vida libre de discapacidad para las actividades basicas de la vida diaria es mas alta a
nivel global en Soria que en el resto de provincias: Segln sexo, la esperanza seria mayor en Soria para
hombres y Palencia en mujeres. Los resultados mds bajos se obtienen en Ledn tanto a nivel global, como
por sexos.
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