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INTRODUCCION

A lo largo de los ultimos afios la asistencia mé-
dica urgente se ha ido polarizando hacia los hos-
pitales. Esta demanda asistencial incide de for-
ma importante sobre el funcionamiento de los
hospitales y de los servicios de urgencias. Los
ancianos son uno de los sectores que mayor de-
manda asistencia sanitaria urgente. En general
requieren mayor consumo de tiempo y de ex-
ploraciones complementarias lo que se correla-
ciona con un mayor numero de problemas y se-
veridad de las patologlas.

OBJETIVO

Analizar los factores pronosticos relacionados con
el tiempo de estancia de la poblacién anciana en
un servicio de urgencias.

METODO

Estudio transversal de una muestra de 1003 pa-
cientes obtenida mediante muestreo consecuti-
vo a partir de la poblacién mayor de 75 afios
que acudio durante 1995 al servicio de urgencias
de un centro hospitalario de tercer nivel. Se re-
cogieron de forma prospectiva 165 variables in-
dependientes que se relacionaron con el tiempo
de estancia en horas mediante un andlisis mul-
tivariante utilizando como modelo la regresién
lineal. Se utilizé como medida de magnitud del
efecto el coeficiente b con su correspondiente
intervalo de confianza al 95%.

RESULTADOS

El tiempo medio de estancia en el servicio de ur-
gencias fue de 8 horas 34 minutos (IC95%: 7,76
a 8,92 horas). Un 8,5% de los pacientes estuvie-
ron méas de 24 horas y el 16,6% precisé menos de
una hora. Se revelaron como factores predictivos
del tiempo de estancia en el servicio de urgencias
el tener antecedente personal de ileo Intestinal,
las siguientes patologias: bloqueos auriculo-ven-
triculares, deshidratacion, hipoglucemias y subo-
clusion intestinal. Asimismo también se revela-
ron como factores predictivos, la espera de in-
greso y las siguientes pruebas complementarias:
ecografia, endoscopia y tomografia axial compu-
tarizada (TAC). El mayor coeficiente b de los cua-
dros nosologicos correspondoi6 a la deshidrata-
cion (b= 10,28 horas; IC95%: 6,03 a 14,53 horas).

CONCLUSIONES

El tiempo asistencial que ocupan los ancianos
en general es corto y depende fundamentalmente
de las pruebas complementarias y de la espera
de camas de hospitalizacion. Es de gran utilidad
el conocimiento de los factores predictivos del
tiempo de estancia en los servicios de urgencia
de la poblacion anciana para adecuar y planifi-
car correctamente la asistencia de este grupo eta-
rio cada vez mds numeroso.
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