Area: Médulo quirdrgico y de CMA Quiréfanos

Instalaciones (12/22)

Caracteristicas del aire:
Toma:

*En el quiréfano el aire de impulsién del climatizador debe ser siempre de origen exterior y nunca habr3

recirculacién, es decir, que no se tomara aire que haya estado ya en el quirdéfano. Por ello, la totalidad del aire
impulsado ha de ser extraido.

La toma de aire del climatizador (aspiracién) situada en la cubierta del edificio estara alejada de la salida de la
extraccion para evitar retornos del aire ya utilizado, y también de chimeneas, conductos de salida de gases,

cocinas y otras fuentes de aire viciado, para evitar que, en determinados momentos, las corrientes lleven este
aire viciado al sistema, desvirtuando la buena climatizacion.

Filtrado:

*En el prefiltrado (filtro de manta, EU 4), la velocidad del aire estd en torno a los 2m/seg (1,5-3 m/seg), con una
eficacia de limpieza del aire, medida mediante test gravimétrico, de un 25%. En el filtrado de alta eficacia (filtro
de bolsa, EU 9), la velocidad baja a 0,3-0,5 m/seg, con una eficacia de hasta el 90%, medida por test
fotométrico. El filtro absoluto (EU 13) o filtro HEPA (high efficiency particulate air), en el que la velocidad del

/ aire desciende hasta 0,03-0,035 m/seg, tiene una eficacia de un 99,97%, medida segun test de DOP.

*La sucesiva actuacion de varios filtros se debe a la necesidad de garantizar que el aire que, procedente
totalmente del exterior, llegue a cada quiréfano lo mds limpio posible. Con la disposicidn citada se pretende
conseguir un 99,99% de eficacia en la esterilidad del aire si el filtro absoluto es EU 13. Si fuese EU 14 |a

limpieza del aire llegaria a ser del 99,999%. Este Ultimo filtro debe encontrarse muy préximo a la rejilla de
entrada de aire en el quiréfano.
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Quirdéfanos

Médulo quirdrgico y de CMA i
Instalaciones (13/22)

Caracteristicas del aire (cont.):
Filtrado (cont.):

*En la Unién Europea suelen utilizarse filtros absolutos en todos los quiréfanos. En Espafia se consideran dos
tipos de quiréfanos. Los del grupo I son dedicados a cirugia normal, dotados con los tres niveles de filtracidn y
con valores admisibles de crecimiento bacteriano de hasta 200 ufc/m?3 y ausencia de hongos patégenos
(Rhizopus, Aspergillus, Mucor). Los del grupo II son los dedicados a cirugias especiales (transplantes, cirugia
cardiaca, implantes vasculares, neurocirugia, ortopedia especifica), en los que son s6lo admisibles crecimientos
bacterianos inferiores a 10 ufc/m3.

Renovaciones:

Debera ser respetado un minimo de entre 15 y 20 renovaciones por hora. La renovacién de aire en el quiréfano
se mide calculando el volumen total de aire que pasa por él en una hora y dividiéndolo por el volumen de este
quiréfano.

Velocidad:

*Debe tenerse en cuenta la velocidad de impulsién de aire dentro del quiréfano para calcular la seccién de los
conductos. Si se aumentase mucho esa velocidad podrian producirse turbulencias no deseables. Para evitarlas,
dentro de las renovaciones por hora que se han citado, la velocidad no debe ser superior a 0,3 m/seq.

Ruido:

*El nivel de ruido del sistema de aire acondicionado en el quiréfano depende sobre todo de las maquinas, de los
motores y ventiladores de los climatizadores, de que la velocidad del aire en los conductos sea excesiva y de que
la seccion de esos conductos sea pequefia para el caudal de aire que deben impulsar. El nivel de ruido
permisible segun las ordenanzas actuales no debe exceder de los cuarenta decibelios. Puede amortiguarse
mediante silenciadores en los conductos (antes del filtro absoluto) y en las bancadas de los climatizadores.
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Area: Médulo quirdrgico y de CMA Quiréfanos

Instalaciones (14/22)

Caracteristicas del aire (cont.):
Temperatura (cont.):

*Se controla mediante termostatos situados en el propio quiréfano y se puede regular desde éste o bien de forma
centralizada. Parece lo mejor que la regulacién de cada uno de los quiréfanos se realice desde un punto
centralizado, fuera del bloque de quiréfanos, realizando desde éstos una segunda regulacién que permita variar
la temperatura en mas o menos 2°C. La temperatura idonea se estima entre 20 y 24 °C. Debe tenerse
presente para dimensionar de forma adecuada el equipo de aire acondicionado y sus conductos, que hay
quiréfanos con una gran carga de aparatos y personas que disipan mucho calor, y que por otra parte requieren
temperatura mas baja, como es el caso de los dedicados a trasplantes ya la gran cirugia cardiaca.

«Cuando en un quiréfano es precisa una temperatura inferior a los limites establecidos, entre 21 y 18°C, se podria
conseguir modificando la regulacién de los termostatos, pero disminuyendo los margenes de seguridad y con
mayor riesgo de averias. Para mantener de manera permanente temperaturas muy bajas seria preciso un
equipo de expansidn directa.

Humedad:

*El grado de humedad deseable debe oscilar entre un limite inferior (50%), que impida la formacion de
electricidad estatica, y otro superior (60%), que no favorezca el crecimiento de colonias de gérmenes. Se
relaciona también con la comodidad del paciente y de las personas que trabajan en el quirofano. El nivel medio
aconsejable sefialado admite pequefias variaciones estacionales (invierno, 45-60%); (verano, 50-60%). El
grado de humedad deseado se consigue mediante humidificadores o llevando, desde la caldera, vapor
pulverizado a la maquina, antes del paso del aire por los filtros absolutos, como ya se ha indicado anteriormente.
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Quirdéfanos

Mddulo quirtrgico y de CMA

Instalaciones (15/22)

Caracteristicas del aire (cont.):

Presiones: '
*En general el volumen de aire que se hace entrar en la sala operatoria debe ser ligeramente superior al que se ﬂ
extrae, con lo que se consigue que quede el quiréfano con una presién algo superior a la de su entorno (pasillos,
antequiréfano). De esta forma no hay tendencia a que entre aire no estéril de esas zonas préximas, por las ki
rendijas y por las puertas al abrirse, sino que mas bien tienda a salir. Esta presion positiva se consigue ;

regulando de manera adecuada los volimenes de impulsién y de extraccion, de forma que el de impulsidn sea un
15-20% superior al de extraccion.

Cambios de filtro y limpieza:

eLa limpieza del aire del sistema depende mucho de un buen mantenimiento y limpieza del sistema, muy
especialmente de filtros, conductos y rejillas. El prefiltro o filtro de manta debe cambiarse cada 6 meses. Los de |
bolsa una vez al afio. Los filtros absolutos disponen de una gréfica que indica de forma constante el estado de i
eficacia de los mismos, por diferencia de presiones, antes y después del filtro, debiendo ser sustituidos de i
manera periddica en funcién de su tiempo de utilizacion y de su pérdida de eficacia. Aunque podrian durar hasta

varios afios, es aconsejable cambiarlos por lo menos una vez al afio. Con la suciedad de los filtros hay mayor :

/ pérdida de carga, por lo que, para que el caudal se mantenga constante, debe actuarse con el sistema de 8
|/ regulacién de compuerta de variacion de velocidad. 4
eLa limpieza de las baterias de los climatizadores debe realizarse una vez al afio, en el cambio de estacién ‘
invierno-verano. Para la limpieza y esterilizacién de los conductos se utilizaran los registros que deben tener
cada cierto nimero de metros, dependiendo de los controles microbioldgicos mensuales.
I Wi S e e e R e e L e e e Ve L L R e e R e L A e T R B R R R R T R S S e T E TS d
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Quirofanos

Mobdulo quiridrgico y de CMA

Instalaciones (16/22)

Caracteristicas del aire (cont.):
Régimen de funcionamiento:

e Aunque no se trabaje en los quirdéfanos, lo mejor seria que el aire acondicionado continuase en funcionamiento
las 24 horas, para evitar contaminaciones, disminuyendo los caudales de impulsion y de extracciéon en un 50%,
simultaneamente, y sin calentar ni enfriar el aire. Naturalmente, este régimen ofrece graves problemas: costes
energéticos, renovacion de equipos, necesidad de paradas para revisiones, etc. Por lo menos debe estar en
funcionamiento desde unas 3 horas antes de empezar las sesiones operatorias del bloque quirldrgico y
mantenerse asi hasta 2 horas después de terminar. En los quiréfanos de pequefia cirugia ambulatoria puede

pararse la instalacion 1 hora después de terminar, poniéndola en funcionamiento de nuevo 2 horas antes de la
nueva sesion.

Defectos de la instalacion de climatizacion:
Recirculacion:

*Es una técnica en la que se busca la economia de funcionamiento reciclando una parte del aire extraido, con lo
que se recupera también una parte notable de la energia usada para climatizar y el gasto es menor. Es una
practica no admisible en los quiréfanos, porque aunque con una instalacién muy bien hecha se podria casi
eliminar el riesgo de contaminacion bacterioldgica al pasar el aire por filtros absolutos, no se evitaria el riesgo de
contaminacién guimica.

Descompensacion:

*Se trata de que las cantidades de aire que intentan entrar y salir de la sala operatoria no estan proporcionadas.
Unas veces es causada por suciedad de los filtros, que reduce el volumen de entrada, o por una mala regulacion
del flujo por las rejillas. En acondicionadores antiguos el ventilador suele hacer mucho ruido, por lo que a veces
son parados y el numero de renovaciones disminuye muchisimo.
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Quirofanos

Médulo quirdrgico y de CMA

Instalaciones (17/22)

Defectos de la instalacion de climatizacién (cont.):
Descompensacion (cont.):

*Si en lugar de instalar en cada quiréfano su propio climatizador, se monta un solo acondicionador para todo el
bloque, aunque no haya recirculacion el aire puede estar descompensado cuando se trabaja en unos quiréfanos y
no en otros, y pasar aire de un quiréfano a otro.

No funciona la impulsion:

eLa renovacion se hace a expensas de la extraccién y el drea queda en depresidn con respecto a su entorno,
pudendo recibir del mismo contaminantes bacteriolégicos y bajan las renovaciones.

No funciona la extraccion:
eLa renovacion corre a cargo de la impulsién y el drea queda en sobrepresidn con respecto al entorno, el nimero

de renovaciones baja y aumenta la difusién de los gases anestésicos, incluso en las areas préximas al quiréfano
por la hiperpresién excesiva existente dentro de él.

Mala disposicion de las rejillas:

*Quedan zonas de “sombra” en las que el nimero de renovaciones es muy inferior a lo debido, lo que es en
particular grave cuando estas zonas de sombra coinciden con las de mayor temperatura o concentracién de
/ gases. Silas rejillas se sitian proximas entre si, generan zonas de barrido muy reducidas y zonas amplias del
quiréfano mal ventiladas y acondicionadas, con un gasto de energia ineficaz
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Quiréfanos

Médulo quirdrgico y de CMA
Instalaciones (18/22) .

Instalacion de fontaneria:

eSe reduce a los lavamanos quirurgicos, los cuales seran preferentemente de acero inoxidable. La normativa de
la Comunidad de Madrid requiere que haya uno, de tres puestos, para cada quiréfano. Se situardn en el
antequirofano en un lugar con visibilidad y acceso directo al quir6fano, por lo cual es necesario ubicar proxima al
lavamanos una ventana que permita esa visibilidad. Tendrdn griferia “monomando” que pueda ser manejada
con comodidad por el cirujano y sus ayudantes con el codo o con el pie, con hidromezclador regulador de
temperatura.

*La altura de los grifos y su separacion de los lavamanos han de ser tales que los miembros del equipo puedan
proceder al al lavado quirtrgico de sus manos y antebrazos con comodidad y de forma que, durante todo el
proceso, las manos se encuentren en una situacién mas elevada que los codos. Junto al lavamanos puede
situarse un dispensador de cepillos estériles, y otros, de pedal, de jabén liquido y de alcohol u otro producto
germicida.

*En los quir6fanos de utilizacién uroldgica se puede impermeabilizar el suelo e incluso dotarles de un sistema de
recogida de agua, junto a la mesa operatoria, para recoger la empleada en lavados vesicales.
Instalacion de gases medicinales:
/ En cada quirdfano habra varios grupos de tomas de oxigeno, protéxido de nitrégeno, aire medicinal y vacio, que

estaran ubicadas en las paredes a unos 140 cm del suelo, con alarmas de caida de presion en la conduccién.

Ademas, en los quiréfanos en los que se instale una columna se llevaran uno o dos juegos de conducciones al
techo, para conectarlos a la columna.

*Como las tuberias de cobre de estas conducciones son metélicas, deberdn tener conexion a la toma de tierra
mecanica del panel de aislamiento.
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Mddulo quirdrgico y de CMA Quiréfanos
Instalaciones (19/22) :

Columna de abastecimiento de gases y electricidad:

eLlamada también, segln su forma, torreta, brazo mévil o girafa, permite el suministro de gases médicos, vacio y
electricidad, desde el techo, aproximéndolos al punto més adecuado, lo que mantiene mas desembarazado y
seguro el quiréfano, reduciendo el riesgo de accidentes pues evita que haya tubos y cables tirados por el suelo
del quiréfano a media altura, mas o menos tensos, con riesgo de que se desconecten. Su manejo es muy facil,
pudiendo ser desplazadas incluso con una sola mano, lo que las confiere gran utilidad, sobre todo para el
anestesiologo.

*Sus sistemas de acoplamiento al techo son variables seglin las marcas y modelos, asi como su capacidad de
carga, ajuste de altura y giros o0 movimientos basculantes. Pueden ser con o sin ajuste de altura, con ajuste en
el brazo, de brazo compensado con resortes o accionado a motor, o bien con ajuste de altura en el eje accionado
por motor. Pueden ser giratorias, con movimiento axial, con trayecto circular de un brazo o de dos. Su
equipamiento basico es de dos tomas de oxigeno, dos de protdxido, dos de aire y dos de vacio, una de
eliminacion de gas anestésico, seis bases de enchufe con toma de tierra y seis tomas de tierra. Puede tener
también un soporte para botellas de perfusiones, brazo de suspensién para cables, terminales adicionales,
tableros para monitores o sistema de soporte de equipos anestésicos.

=
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Su instalacion no es imprescindible y hay muchos quiréfanos que no las tienen, bastantes tienen una sola
columna y muy pocos dos, una para servicio preferente del anestesidlogo y otra sélo con tomas eléctricas, para
necesidades de los aparatos quirargicos. Debe instalarse una columna en los quiréfanos mayores, preparados
para la cirugia mas compleja, que precisa mas tecnologia en la sala. Puede instalarse también en la columna un
detector de gases fijo, con aviso sonoro, sobre todo en los casos en que no se instale sistema de extraccién. La
columna debe tener instalada, por supuesto, su propia toma de tierra.
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Médulo quiridrgico y de CMA W Quiréfanos

Instalaciones (20/22) |

Instalacion de eliminacion de gases:

eLa utilizacion de gases anestésicos en los quiréfanos (protdxido, isofluorano,etc) es causa de un cierto grado de
contaminacién de su ambiente, que ha sido motivo de preocupacion, pues una cierta concentracién puede
disminuir las facultades de trabajo del personal del quiréfano, tienen serios riesgos para la salud, ademas del
peligro en algunos casos de incendios o explosiones.

eLa concentracién de esos gases no es uniforme en todo el quiréfano. Sus principales puntos de salida son el
aparato de anestesia, el propio paciente si no se hace taponamiento y, eventualmente, sistemas de evacuacion
en mal estado, fugas en las tubuladuras, fugas en las tomas de la pared y entrada de aire acondicionado de
otros guiréfanos, si no hay un climatizador para cada sala de operaciones. Basicamente pues, las zonas de
mayor concentracion de gases son las situadas en torno al aparato de anestesia y a la boca y nariz del paciente.
Por ello es muy importante que la situacién de las rejillas de impulsion y de extraccidn del aire acondicionado sea
correcta para que el barrido sea maximo en las zonas de mayor concentracién. El grado de contaminacién por
gases anestésicos es inversamente proporcional al nimero de renovaciones del aire y al volumen del quirdfano.

El peligro es menor con un sistema adecuado de aire acondicionado que asegure, al menos, 15 renovaciones de
aire a cada hora.

ePara minimizar las pérdidas de gases anestésicos hay que tomar precauciones en su utilizacion, realizando
determinaciones frecuentes de concentracion. Estas mediciones se realizardn en la zona en que se encuentren el
respirador y la cabecera de la mesa operatoria, asi como en las rejillas de extraccidon. Debe procurarse la
utilizacién de los gases y mezclas menos téxicos, empleando técnicas cerradas y de bajo flujo, y el
mantenimiento de los aparatos utilizados debe realizarse con todo rigor.

*No siempre la eliminacion de los gases anestésicos toxicos puede confiarse al sistema de aire acondicionado, el

cual puede tener zonas de sombra y no limpiar de forma adecuada el ambiente, aunque el equipo en si funcione
bien.
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Modulo quiridrgico y de CMA Quirdéfanos
Instalaciones (21/22)

Instalacion de eliminacion de gases (cont.):

e Existen tres sistemas de evacuacion de los gases anestésicos del quiréfano:

e Sistema Venturi._Se emplea una instalacién que crea una depresién, mediante flujo de aire a presion a través de
un inyector, flujo que arrastra los gases, llevandolos hasta el exterior del edificio (eyector sistema Venturi). Su
instalacion obliga a disponer de una instalacién de aire comprimido, o de otro fluido motriz con la presion
adecuada, a colocar las tomas del sistema Venturi en los quiréfanos y a instalar la red de evacuacion por la que
el aire y los gases aspirados son finalmente conducidos por una canalizacién a la cubierta del edificio para su
dilucién atmosférica. Esta instalacion es costosa, su capacidad ha de ser suficiente para el volumen del
quiréfano y debe funcionar de forma constante. Como produce ruido puede ser muy molesta cuando se estd
mucho tiempo en el quiréfano.

* Sistema propio e independiente. El segundo sistema consiste en la instalacion de un sistema propio e
independiente de aspiracion en los quiréfanos, que arrastre tanto el aire como los gases anestésicos y los lleve al
exterior. Debe disponer para ello de un grupo de aspiracién que se pondra en funcionamiento cada vez que se
considere preciso. Requiere la instalacion de tomas con interruptores, de toda la red de tubos y de la
maquinaria aspirante, compatible con los gases anestésicos.

*Red general de vacio. El tercer sistema utiliza la red general de vacio del hospital, consiguiéndose la depresién
necesaria para la extraccién del os gases a través de la toma general de vacio, sin nueva instalacion si la red
general de aspiracion estd bien instalada. Este sistema obliga a controlar en la central de aspiracion la
naturaleza de los gases aspirados y su eliminacion al exterior, lo més lejos posible de donde se realice la toma
de aire para los climatizadores, disponer de un sistema de dilucidn que se conecte de forma automatica, cuando
la concentracion de los gases anestésicos supere un valor determinado, para diluirlos hasta niveles aceptables, y
a situar en las tomas de vacio, por las que se va a evacuar los gases anestésicos, un limitador de aspiracién, de
los que existen en el mercado modelos desechables de bajo coste.

T e S e L L A ey e
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Quiréfanos

Médulo quiridrgico y de CMA
Instalaciones (22/22)

Instalacion de eliminacion de gases (cont.):

e Existen dispositivos anticontaminacion, también desechables, que recogen los gases espirados por el paciente y
los conducen a la canalizacion de vacio, paro haciéndolos pasar previamente por un filtro que retiene las
particulas arrastradas con la espiraciéon. El dispositivo esté formado por un soporte general que recibe la
conexion del circuito del paciente y lo lleva a la red de vacid, una bolsa eldstica, un portafiltro y un filtro de
membrana.

e Las salas donde se utilizan anestésicos u otros productos inflamables se consideran locales de riesgo de incendio,
debiendo cumplir las normativas vigentes.

Tubo neumatico:

e Facilita la realizacion de estudios intraoperatorios analiticos y de anatomia patoldgica, cuyas muestras y
resultados se envian por este medio con gran rapidez, realizando los estudios en sus propios laboratorios, con
mayor comodidad y medios que si tuviesen que realizarse en el bloque. La estacion de recepcién-envio debe
situarse, dentro del bloque, lo mas alejada posible de los quiréfanos, junto a una rejilla de extraccién de aire,
porque impulsa aire procedente del exterior.

Informatica:

*En el despacho de supervision habra un terminal, para confeccion de listados de intervenciones, pedidos, etc.
Dentro de cada quiréfano puede haber un ordenador conectado a red que proporcione datos de filiacion, historia
clinica, pruebas analiticas e, incluso, imdgenes digitalizadas de estudios de imagen, y desde el cual pueda
confeccionarse el informe operatorio. La contabilizaciéon y facturacién de todo el material empleado en cada
operacion pueden ser realizadas por una auxiliar mediante un lector laser, si ese material lleva codigo de barras
0 un chip de lectura.
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Modulo quirtrgico y de CMA

Antequiréfano

Funcion y Dotacion

Funcion:

e Lavabo quirdrgico.
e Acceso directo a cada quirdfano.
¢ Suelo antideslizante en toda esta zona.

Dotacion:

e Lavabo quirdrgico con tres puntos de agua y grifos monomando.

* 3 recipientes de jabon neutro y 3 de jabdn antialérgico.
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Médulo quiridrgico y de CMA

Zona de apoyo

Funcion y Caracteristicas

Funcion y Caracteristicas:

e Para la localizacion de los carros de material a la espera de su entrada en el los quiréfanos.
* Calentamiento de sueros/esterilizacion rapida, etc.
e Estara situada de forma previa a cada quiréfano.

e Zona de apoyo logistico que comunicara directamente con las salas de operaciones a través de una ventana
interna.
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- i . i s S Zona de Registro de
Modulo quirurgico y de CMA Procesos Clinicos

Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcion y Caracteristicas:

e Zona administrativa situada en cada modulo y destinada a la trascripcién médica de los procesos quirdrgicos
realizados.

e Situada equidistante y comun a las salas de operaciones de cada modulo.

Dotacion:
e Mesa de trabajo y conexion para tres terminales informaticos.
e Conexion telefénica y sillas.
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Modulo quirdrgico Aparcamiento de camas pre-transfer

Funcion, Dotacion y Localizacion

Funcion:

e Local de aparcamiento de las camas de los pacientes durante la duracién de la intervencion quirtrgica.

Dotacidn:

« Area amplia con capacidad adecuada al numero de salas de operaciones.

Localizacion:

e Estara situado de forma equidistante entre el transfer de salida y la unidad de recuperacion post-anestésica
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Mddulo quirudrgico y de CMA Recepcion de Carros de Material

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion y Caracteristicas:

* Punto de entrada de los carros procedentes de la esterilizacién y almacenes.
e Zona comunicable con la recepcidn del Bloque Quirurgico.

* En zona anterior al bloque. No dentro de ella

Dotacion:
e Superficie amplia para la localizacién temporal de los carros.
e Banco de apoyo y soporte para determinados embalajes.
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Moddulo quirtrgico y de CMA Recepcion y transfer de pacientes

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:

» Zona de recepcién de los pacientes, incluyendo identificacion, validacion de la documentacion y registro de los
datos y de la hora de entrada.

e Zona de paso de los pacientes entre el exterior y el interior del bloque quirurgico, a través de un mecanismo que
podra ser automatico o manual.

Caracteristicas:

*Si la estructura lo permite, se recomienda un transfer mecdnico. De cualquier modo, el transfer deberd

contemplar un sistema de apertura para el paso de camas siempre que sea necesario (politraumatismos,
emergencias, etc.).

Dotacion:

 Recepcion con terminal informatico y telefonia interior y exterior, y silla giratoria.

Pagina 116 de 363



Modulo quirdrgico Aparcamiento camas post-transfer

Funcion y Caracteristicas

Funcion:

e Aparcamiento de las camas o camillas de los pacientes post-transfer.

Caracteristicas:

e Espacio amplio situado en la zona post-transfer.
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Médulo quirdrgico Area de Preanestesia

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion y Caracteristicas:

e Zona de espera y de control e los pacientes antes del inicio de la anestesia.

Dotacion:

* Zona limpia de trabajo.

e Zona para registros.

* En cada cabecera de cama:
- Una toma de oxigeno y una de vacio.
- 4 tomas de corriente eléctrica.

- Soporte para el monitor y barra de techo para sueros.

Este area de preanestesia que estara dentro del Bloque puede utilizarse como URPA, pero hay que dotarla de
un Control de Enfermeria.
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Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion y Caracteristicas:

e Estancia de los pacientes intervenidos para recuperacion de la anestesia

Dotacion:

e Zona limpia de trabajo.

e Zona para registros.

¢ En cada cabecera de cama:

e Una toma de oxigeno y una de vacio.
*4 tomas de corriente eléctrica.

» Soporte para el monitor y barra de techo para sueros
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Modulo CMA Puesto de enfermeria :
Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
e El puesto de control es la la zona en la cual se centraliza la presencia, vigilancia y trabajo del personal
diplomado en enfermeria.

Caracteristicas:

e Debe ser un espacio amplio, que permita el trabajo de los profesionales de enfermeria .
Centralizado con relacién a las camas vy sillones, de forma que permita el control visual de toda la zona.

Dotacion:
e Sistemas de monitorizacidon de todos los pacientes.
2 puntos de conexion informatica, ademads de espacios para un ordenador y una impresora (silenciosa).

e Espacio y sistema individualizado para el almacenamiento de impresos (mddulos moviles debajo del nivel del
mostrador)

e Conexidn telefonica interna y externa.

»Sistema acustico y luminoso de recepcién de llamada paciente/enfermera, centralizado y con central de
intercomunicador.

eTubo neumatico de transporte de muestras y documentos.
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Moédulo CMA Unidad de Adaptacion al Medio

Funcion, Caracteristicas y Dotacion £

Funcion y Caracteristicas:

eZona digfana para la estancia de los pacientes que una vez intervenidos convenga tenerles en observacién
durante algunas horas, antes de darles alta a su domicilio.

Dotacion:
«9 Camas.
e5 sillones.

*En cada puesto:
—-Una toma de oxigeno y una de vacio.
-4 tomas de corriente eléctrica.

—-Soporte para el monitor y barra de techo para sueros.

*Debe dotarse de un control de enfermeria con sus apoyos
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Médulo CMA Aseos de pacientes ambulatorios

Funcion, Caracteristicas y Dotacion '

Funcidn y Caracteristicas:

ePara uso de los pacientes ambulatorios que van a ser atendidos en los quiréfanos de cirugia ambulatoria

Dotacion:

e Sanitarios

*1-2 pilas lavamanos con agua caliente y fria
e1-2 espejos

eAccesorios estandar

eDispositivo para secar manos

*Dispositivo para jabdn

eSoportes
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Médulo CMA m Vestuario de Pacientes
Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcién y Caracteristicas:

e Para cambio de ropa de los pacientes ambulatorios que acuden para intervencién

Dotacion:

e La habitual de un vestuario para capacidad para 20 personas
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Foans < Ly s R Sala de dilatacién, partos

Caracteristicas y Dotacion

Caracteristicas:

e Amplias y de acceso restringido.

Dotacion:
e Mesa obstétrica.
e Lampara quirdrgica obstétrica.

*En lo que respecta a las salidas de gases, vacio y climatizacién, serd igual a la definida para los quiréfanos.
e Se precisa una sala con capacidad para 2-3 camillas para registros de monitorizacién fetal
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Médulo obstétrico Recepcion de pacientes

Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcion:

 Zona de recepcion de los pacientes, incluyendo identificacion, validacidén de la documentacion y registro de los
datos y de la hora de entrada.

e Zona de paso de los pacientes entre el exterior y el interior del bloque quirdrgico.

Caracteristicas:

e La recepcion debera contemplar un sistema de apertura para el paso de camas siempre que sea necesario.

Dotacion:

* Recepcion con terminal informaético y telefonia interior y exterior, y silla giratoria.
Se precisa:

e Sala de espera de familiares

¢ Aseos

e Despacho de informacion con doble entrada: Consulta/Exploracion

* Control de enfermeria con lectura central de monitores, con zona de sucio y zona de limpio
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Modulo obstétrico Puesto de Control de Enfermeria

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

Funcion:
e Para el trabajo de vigilancia y control de las matronas

Dotacion:
e | o habitual de un Control de Enfermeria
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Modulo obstétrico Salas de consulta

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (1/2)

Funcion:
e Prestacion de cuidados y consulta.

Caracteristicas:

e Espacio amplio.

e Posibilidad de cierre.

» Con dos ambientes: vestuario / exploracién y despacho / consulta.
* Puerta para el paso de camas, minimo de 120 cm.

* Puerta de acceso a la sala de espera y al pasillo técnico.

e Preferentemente con luz natural.

e Sistema de aire condicionado convencional.

Dotacion:

e Secretaria con ala lateral para ordenador.
e Minimo de 3 sillas.

* Negatoscopio.

e Conexiones telefonicas e informatica.
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Moddulo obstétrico Salas de consulta (cont.)
Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2) |

Dotacion (cont.):

¢4 tomas eléctricas.

e Intercomunicador con recepcion.

« Estantes para el depdsito de historias clinicas y articulos de papeleria.
eLuz de trabajo.

 Iluminacion especifica en la zona de exploracion.
e Camilla exploratoria obstétrica.

* Cabina para ropa de los pacientes.

* Soportes de pared vy silla o banco.

e Tensiometro.

e Pila lavamanos con grifo accionable con el codo.
e Espacio para material de examen clinico.

¢ 1 salida de oxigeno.

¢ 1 salida de vacio.
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Modulo obstétrico Sala de monitores

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

Funcion:

e Para monitorizacién de pacientes a las que se les estd controlando periédicamente el embarazo. Puede ubicarse
en el area obstétrica o en consultas externas.

e Dotacion :

e Espacio para dos camillas de exploracién
¢ Mesa de trabajo

*Silla

e Mostrador con pileta encastrada

e Vitrinas para material
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Modulo obstétrico F5irzle[e )4 Box de reconocimiento de neonatos

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

Funcion:
e Para el reconocimiento inmediato del recién nacido.

Dotacioén

e Mostrador de reconocimiento

e Puede estar incluido en la sala de dilatacion/parto
e Tomas eléctricas.

Pagina 130 de 363



A : Mddulos quirdrgico, CMA y P
obstétrico Espacio: Despacho de Supervision

Funcion y Dotacion

Funcion:
eZona de gestion y de supervisién de area.
eEntrevistas.

Dotacion:

eMesa de trabajo.
«Sillas.

eConexion telefonica.
¢Conexién informatica.
eEstantes.

eMuebles auxiliares.
eIluminacién de trabajo.
eArmario con llaves.
eTomas eléctricas.
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Auagis Médulos quirdargico, CMA y i ;
obsiebricn & Sala Trabajo de Personal

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eEspacio para el registro de datos asistenciales, elaboraciéon de 6érdenes médicas, etc.

Caracteristicas:
eAmbiente confortable y, si es posible, con luz natural.

Dotacion:

sMesa de trabajo.

Sillas de trabajo administrativo.

eConexién informatica (2).

eNegatoscopio de 3 cuerpos (3).

eIluminacién central.

ePanel de anuncios.

eEstantes para material administrativo e historias.

eCuatro tomas eléctricas en las esquinas y dos conexiones informaticas adicionales.
eSistema de aviso con unidad de intercomunicador.
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gy Médulos quirurgico, CMA y ,
abstétrico clo: Zona Polivalente de Personal

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (1/2)

Funcion:

eEspacio para el descanso o reuniones.
eFomentar la convivencia de los equipos.
eMejorar el confort de los profesionales.

Caracteristicas:

sAmbiente confortable y acogedor.
el uz natural, si posible.

eVentilacién natural o mecanica.
eComunicacion con zonas de trabajo.

Dotacidn:

*Mesa.

eSillas.

el uz ambiental.

ePanel de anuncios.

sExtension telefénica.

*Dos tomas eléctricas.

*Dos conexiones de informatica.
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Faigil Médulos quirtrgico, CMA y p
obstétrico 4 cio: Zona Polivalente de Personal

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

Dotacion (cont.):
eEncimera con pileta.
sMicroondas y nevera.
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A 3 Modulos quirudrgico, CMA y ;
obstétrico Espacio: Vestuarios Personal

Funcion, Caracteristicas y Dotacion g

Funcion:

eArea para cambiar de ropa a uniforme y de uniforme a ropa, para el personal.

eDebera facilitar el cambio de ropa a los profesionales de ambos sexos.

ePara adaptar el posible cambio de personas de ambos sexos, se proponen espacios polivalentes y modulares.

Caracteristicas:
*Espacios dotados de cabinas de cambio de ropa, sanitarios y ducha.

Dotacion:

eArmarios individuales que permitan colgar la ropa y las pertenencias del personal. Cada armario deberd tener
capacidad para ropa de abrigo y maleta de deporte.

eBancos de madera y soportes.
eDuchas e sanitarios.

eEspacio para la ubicacion de contenedores para los uniformes y las batas sucias.
Accesorios estandar en instalaciones sanitarias y duchas.
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B Médulos quirdrgico, CMA y
obstétrico Espacio: Aseos Personal

Caracteristicas y Dotacion

Caracteristicas:
eLa apertura de la puerta sera orientada hacia fuera.

Dotacion:

eSanitarios.

*1-2 pilas lavamanos con agua caliente y fria.
e1-2 espejos.

eAccesorios estandar.

eDispositivo para secar manos.

eDispositivo para jabon.

eSoportes.
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A : Modulos quirtrgico, CMA y Almacén de
obstétrico E5pacio; Equipamientos/Aparatos

Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcion:
eAlmacenamiento de camillas, grias y accesorios diversos, bombas de perfusion, etc.

Caracteristicas:

eEspacio amplio.

ePosibilidad de cerrar con llave.
eAnchura minima de la puerta de 90 cm.

Dotacion:

eTerminal en la pared con 6 conexiones eléctricas.
el uz de techo.

eEstante junto al terminal de conexion eléctrica.
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Soliey Moédulos quirtrgico, CMA y i .
obstétrico o/ [0)5 Almacén de Medicamentos

Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcioén:
eLocalizar y organizar el stock de medicaciéon definido previamente.
eEstacionamiento temporal de los carros de dosis unitarias.

Caracteristicas:
eArmarios de dispensacion automatica de medicacién (tipo Pixys).

eArmarios para estupefacientes, que se pueda cerrar para que sea accesible s6lo por los profesionales de la
unidad.

Dotacion:

*2 puntos de conexion informatica.
*2 puntos de instalacion eléctrica.
eEstantes tipo poyata.

ePuerta amplia.
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Fom Médulos quiridrgico, CMA y 2 . -
obstétrico Espacio: Almaceén de material estéril

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eAlmacenamiento de los sets quirurgicos estériles para las intervenciones del dia, y stock para urgencias.

Caracteristicas:
ePuertas de entrada amplia.
*1 por médulo.

Dotacion:
eEstantes para almacenar ordenadamente los sets quirdrgicos.
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A ! Médulos quirurgico, CMA y 2 »
obstétrico 4 Espacio: Almacén de Lenceria

Funcion y Caracteristicas

Funcidn:
eLocalizacién especifica de ropa estéril.

Caracteristicas:
eEspacio amplio que permita la ubicaciéon de 2-3 carros armario.
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T Moédulos quiridrgico, CMA y .- .
obstétrico Z5:=1d]J Local de Utensilios de Limpieza

Funcion, Caracteristicas y Dotacion i

Funcion:
eDescarga de aguas residuales de limpieza del suelo.
eUbicacion de carros de utensilios y productos de limpieza.

Caracteristicas:

eSuelo antideslizante.

eSuperficies lavables.

eRevestimientos resistentes al agua y a los desinfectantes.

Dotacion:

Vertedero con grifo.

*Grifo extensible con agua fria y caliente.

eArmario para material.

eEspacio para carros de limpieza.

eEstantes.

eSoportes para colocar utensilios de limpieza.

*Pila para el lavado higiénico de manos con grifo monomando, accionable con el codo.
eSoporte para el jabdn y papel para secar las manos.
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gns, Médulos quirurgico, CMA y .
obstétrico FIYz5T: Zona Sucia

Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcion:
eDescarga de fluidos corporales y de aguas residuales.
eAlmacenaje de ropa sucia y residuos.

Caracteristicas:

eSuelo antideslizante.

eSuperficies lavables.

eRevestimientos resistentes al agua y a productos desinfectantes y antisépticos.
eEspacio diferenciado para fluidos y sucio-desperdicios.

Dotacion:

*Pila de dos lavamanos con escurridor.

*Grifo monomando accionable con el codo.

eVertedero, con grifo extensible y sistema de descarga (agua fria).

eEstantes de material resistente y de facil limpieza.

eDos tomas eléctricas.

*Espacio suficiente para la colocacién de carros auxiliares, de recogida de ropa sucia y basura.
*Tubo neumatico de ropa sucia y eliminacion de basura.
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Tty Méddulos quiridrgico, CMA y -, .
obstétrico Pacio: Recepcion / Secretaria

Funcion y Dotacion "

Funcion:

*Recepcién principal de los pacientes ambulantes y sus familiares, por tanto practicamente especifica para el
modulo de CMA

eZona dedicada al Soporte administrativo necesario a la unidad (secretaria).
eTrabajo burocratico.

Dotacion:

*Mesa de trabajo.
eSillas.

*Conexién telefdnica.
eConexiones de informatica (2 o mas).
eEstantes.

eMuebles auxiliares.
eIluminacion de trabajo.
eArmario con llaves.
eTomas eléctricas.
eAparato de reprografia.
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AR Médulos quirurgico, CMA y -
obstétrico ’ Espacio: Sala de Espera Familiares

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eProteger el bienestar de los familiares.

Caracteristicas:
eAmbiente acogedor.
e| uz natural si es posible.

Dotacion:
eLuz de techo.
eSofas comodos.
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FaAEy - Médulos quirurgico, CMA y i
B obstétrico ! 25l  Despacho de Informacién

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eProporcionar informacién a los familiares y recoger datos de los pacientes.

Caracteristicas:

sAmbiente acogedor.

eLuz de techo.

eDoble entrada desde la sala de espera y pasillo técnico.

Dotacion:

eSecretaria con silla.
*Sillas adicionales.
eConexion telefénica.
*Conexién informatica.
¢Dos tomas eléctricas.
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A Modulos quirdrgico, CMA y 7 i 5
obstétrico Eopadi: Aseos Publicos

Caracteristicas y Dotacion

Caracteristicas:
eDiferenciados por sexo en zona de espera dé publico

Dotacion:

eSanitarios.

*1-2 pilas lavamanos con agua caliente y fria.
*1-2 espejos.

sAccesorios estandar.

eDispositivo para secar manos.

eDispositivo para jabén.

eSoportes.
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Esterilizacion

Caracteristicas Generales

e Deberan existir dos espacios distintos:

— Uno para recibir todo el material sucio esterilizable del hospital. Este espacio deberd bien comunicado con
el exterior ya que el servicio de esterilizacion serad externalizado.

— Otro para recibir el material estéril y distribuirlo a las distintas unidades del hospital que lo necesiten. Este
debera estar bien comunicado no sélo con el exterior pero también con los médulos quirlrgicos una vez
que esta es el area del hospital que més utiliza materiales estériles.

eLos otros dos espacios que se deben tener en cuenta son los relacionados con los carros de transporte de
material. Debera existir, cerca de los dos espacios anteriores, un area de lavado de los carros que transportaron
material sucio, y un drea de almacenaje de los carros limpios que transportardn el material estéril.

e Conviene que el proyecto contemple un drea de reserva comunicada con quiréfano con las instalaciones
necesarias que proporcionaran la flexibilidad a la empresa adjudicataria de montar este servicio dentro del
Hospital.
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Anestesistas Despacho de Responsable

Funcion y Dotacion

Funcion:
eZona de gestion del responsable de area.
sEntrevistas.

Dotacion:

eMesa de trabajo.
«Sillas.

eConexion telefonica.
*Conexioén informatica.
eEstantes.

eMuebles auxiliares.
eIluminacién de trabajo.
eArmario con llaves.
eTomas eléctricas.
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Anestesistas Espacio: Despacho anestesistas

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eZona de trabajo administrativo.

Caracteristicas:
eCapacidad para 2 profesionales.
eAmbiente confortable y, si es posible, con luz natural.

Dotacion:

*2 Mesas de trabajo.

*6 Sillas de trabajo administrativo.
*Conexidn informatica (4).

eToma de teléfono.

*Panel de anuncios.

eEstantes.

sArmario.
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Anestesistas Sala de Reuniones

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eEspacio para sesiones clinicas, organizacion del servicio.

Caracteristicas:
eJunto al resto del area administrativa.

Dotacion:

eMesa de reuniones.

*Mesa ordenador.

eEstanterias, archivadores.

eProyector de video con audio incorporado.
ePantalla de proyeccién enrollable.

sTomas informaticas.

sTeléfono.
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Anestesistas Espacio: Aseos personal

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Caracteristicas:
elLa apertura de la puerta sera orientada hacia fuera.

Dotacién:

eSanitarios.

¢1-2 pilas lavamanos con agua caliente y fria.
e1-2 espejos.

sAccesorios estandar.

eDispositivo para secar manos.

eDispositivo para jabén.

eSoportes.
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URGENCIAS:

1. General 22. Aseos pacientes

2, Sala de estar conductores 23. Duchas pacientes

= Aseos conductores 24. Salas de curas y de yesos

4, Control y estar celadores 25. Zona limpia

5 Recepcion / admisién / registro 26. Zona intermedia

6. Despacho tramites policiales 27. Zona sucia

7. Almacén camillas / sillas 28. Zona de trabajo personal

8. Despacho atencién al paciente 29. Despacho supervision

9. Despacho informacién familiares 30. Despacho direccion médica |
10. Sala de espera familiares 31. Secretaria ‘
11. Aseos publicos 32. Zona polivalente de personal
12. Aseos publicos adaptados 33. Sala de reuniones
13. Puesto de Control 34. Oficio |
14. Box emergencias / paradas 35. Local de exitus
15. Sala de espera pacientes 36. Almacén de equipamientos
16. Sala de triaje 37. Almacén de medicamentos ]
17. Box de atencion resolutiva 38. Almacén de material general
18. Boxes de exploracién 39. Almacén de lenceria
19. Sala de espera de resultados 40. Zona utensilios de limpieza '
20. Boxes de observacion 41. Vestuarios personal f
21. Sillones de observacién y espera 42. Aseos personal
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Urgencias Espacio: General
Funcion, Caracteristicas y Dotacion !

*El acceso, area de celadores, admisién seran comunes a todas las urgencias.
eLas urgencias pediatricas y gineco-obstétricas se tratardn en un area diferenciada.
eAparcamiento de ambulancias.

- Espacio préximo al acceso de la urgencia pero independiente.

- Marquesinas con altura adecuada para una UVI movil luz y tomas eléctricas.

eAparcamiento de ambulancias y aparcamiento particulares dimensionado para la atencién diaria de
aproximadamente 500 urgencias.

ePase directo a la unidad de criticos y al bloque quirlrgico con la hospitalizacién en planta, sin pasar por la
circulaciéon general de publico.
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Urgencias Sala de estar conductores

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eEspacio para el descanso y espera.
eMejorar el confort de los profesionales.

Caracteristicas:

*Con capacidad para 4-5 personas.
sAmbiente confortable y acogedor.
el uz natural si es posible.
eVentilacion natural o mecanica.

Dotacion:

*Mesa.

*4-5 sillas.

el uz ambiental.

*Panel de anuncios.

eExtension telefénica.

*2 tomas eléctricas.

*2 puntos de conexién informatica.
eCajones individuales.
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Urgencias Espacio: Aseos conductores

Caracteristicas y Dotacion

Caracteristicas:
eSituado junto a la sala de estar.

Dotacion:

eSanitarios.

*1-2 pilas lavamanos con agua caliente y fria.
*1-2 espejos.

eAccesorios estandar.

eDispositivo para secar manos.

eDispositivo para jabdn.

eSoporte de pared.
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Control y estar celadores

Funcion y Caracteristicas |

Funcion:
eEstar y control de la entrada.

Caracteristicas:.
eJunto a los accesos de paciente y del area de llegada de ambulancias y vehiculos.
eEstara comunicado con el area de Admisidn y el espacio destinado a almacén de camillas / sillas.

*Con visualizacion directa o a través de medios mecanicos audiovisuales de la entrada de ambulancias y del
vestibulo de entrada.

*Mesa de trabajo con ala complementaria para ordenador.
*Conexiones informaticas.
eInstalacion de TV.
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Urgencias Recepcion / admision / Registro

Funcion y Dotacion

Funcion:

eRecepcion unica de los pacientes y sus familiares y diferenciada para los pacientes ambulantes y los que lleguen
con transporte sanitario.

*Zona dedicada al Soporte administrativo necesario a la unidad (secretaria).
eTrabajo burocratico.

Dotacion:

*Zona amplia.

eMostrador de trabajo minimo cuatro puestos.
*Mesa de trabajo.

«Sillas.

*Conexion telefonica.

eConexiones de informatica (2 o mas).
eEstantes.

*Muebles auxiliares.

eIluminacién de trabajo.

eArmario con llaves.

eTomas eléctricas.

eAparato de reprografia.

*Tubo neumadtico transporte documentos.
*Central de recepcion de llamadas en enfermeria.
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Urgencias Espacio:

Despacho tramites policiales

Funcion y Caracteristica

Funcion:
eToma de datos para juzgados y policia.

Caracteristicas:
eJunto a recepcion.

*Con mesa de despacho y ala para complementaria para ordenador.
eTomas informaticas.
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Urgencias Almacén camillas / sillas

Funcion y Caracteristicas

Funcion:
eAparcamiento de las camillas o sillas de ruedas.

Caracteristicas:

eEspacio amplio.

*Cercano a la entrada, controlada por celadores.
sParametros resistentes a impactos.

/
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|
Funcion y Dotacion

Funcion:
*Ofrecer atencidn a los pacientes/usuarios del servicio de urgencias.

Urgencias Despacho atencion al paciente

Dotacion:

eMesa de trabajo

eSillas (3)

eToma de conexién informatica
eToma de teléfono

eEstantes

eArmario
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Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eProporcionar informacién a los familiares y recoger datos del enfermo.

Despacho informacion familiares

Caracteristicas:

*Doble acceso desde el drea de familiares y el drea interna del servicio.
eAmbiente acogedor.

eLuz de techo.

eCerca del érea de admision.

Dotacion:

eSecretaria con silla.

eSillas adicionales.

¢Conexion telefonica.

eConexion informatica.

eDos tomas eléctricas.

*Mesa de despacho con ala complementaria para ordenador.
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Urgencias Espacio: Sala de espera familiares

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
» Sala para familiares mientras se espera informacion del paciente o su alta.
» Proteger el bienestar de los familiares

Caracteristicas:
* 5 salas con una capacidad total de 300 personas.

*Separar las salas de acuerdo con el tipo de paciente: para familiares de pacientes materno-infantil, para
familiares de pacientes que ya fueron atendidos y estén esperando resultados y para todo lo demas.
* Ambiente acogedor.

e Luz de natural si es posible.
 Situada al lado del acceso de urgencias.

Dotacion:

e Luz de techo.

» Sofas comodos.

e Puerta directa a la calle y posibilidad de espacio exterior acotado para esparcimiento.
¢ Teléfono.

* MUsica ambiental.

* Maquinas de bebidas y comidas.
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Urgencias Aseos publicos ,
Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
*Servios higiénicos de los familiares.

Caracteristicas:

sDiferenciados por sexo.

eSituados junto al estar de familiares.
eVestibulo previo.

Dotacion:

eSanitarios.

*1-2 pilas lavamanos con agua caliente y fria.
e1-2 espejos.

eAccesorios estandar.

eDispositivo para secar manos.

eDispositivo para jabon.

eSoportes.

Pagina 163 de 363



Urgencias Espacio:
Funcion, Caracteristicas y Dotacion !

Funcion:

Aseos publicos adaptados

e Facilitar la autonomia de personas deficientes.

Caracteristicas:

e Altura del sanitario y la pila lavamanos adaptados.

e Soporte junto al sanitario.

*La anchura de la puerta debera permitir la entrada de sillas de ruedas (120 cm).
e Las puertas deberan abrirse hacia fuera.

Dotacion:

e Sanitarios.

1 pila lavamanos con agua caliente y fria.
* 1 espejo.

» Accesorios estandar.

e Dispositivo de secar manos.

* Dispositivo para jabén.
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Urgencias Puesto de control

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:

« El puesto de control es la la zona en la cual se centraliza la presencia, vigilancia y trabajo del personal diplomado
en enfermeria.

Caracteristicas:

* Debe ser un espacio amplio, que permita el trabajo de los profesionales de enfermeria y personal médico.
e La luz del mostrador debera ser dirigida, con interruptor independiente.

e Centralizado con relacién a los boxes, de forma que permita el control visual de toda la Unidad.
Dotacion:

e Doble superficie de mostrador (0,70 y 1,10 m de altura) para 2-3 puestos de trabajo.

e Tubo neumatico de transporte de muestras y documentos.

* Cuadros de alarma de gases.

e Sistemas de monitorizacion de todos los pacientes.

* 2 puntos de conexion informatica, ademds de espacios para un ordenador y una impresora (silenciosa).

« Sistema de archivo individualizado de la historia clinica del paciente.

* Espacio y sistema individualizado para el almacenamiento de impresos (médulos mdviles debajo del nivel del
mostrador).

» Conexion telefénica interna y externa.

* Sistema acustico y luminoso de recepcion de llamada paciente/enfermera, centralizado y con central de
intercomunicador.

e Luz directa que permita trabajar durante la noche y un minimo de 6 tomas eléctricas.

Pagina 165 de 363



Urgencias Espacio:

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (1/2)

Box emergencias / paradas

Funcion:
eRecuperacion de criticos con parada cardiorespiratoria, politraumatismos o afecciones graves.

Caracteristicas:

ePuerta amplia para acceso de camas.

eAcceso directo desde la entrada de urgencias.
eDiferenciado para adultos y pediatria.
eSeparacidn por manparas /cortinas que permitan intimidad.
eMarcapasos externo.

eConexion informatica.

eToma RX portatil.

eVentilador mecanico.

eArmario y vitrina.

el lamada enfermeria.

Dotacion:

eCarro de parada cardiorrespiratoria.
eDesfibrilador.

*Camilla especifica radio transparente.
eBarra de techo para sueros.
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Urgencias Box emergencias / paradas -
Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2) |

eMesa auxiliar de altura regulable.
eCarro auxiliar para la medicacién indispensable y material para intubacién nasotraqueal.
eLavabo con grifo monomando accionable con el codo, dispensador de jabdn y de toallas de papel.
eCarro auxiliar para la medicacién indispensable.
eLavabo con grifo monomando accionable con el codo.
eSumidero.
eInstalacion de una columna que incluya:
- Iluminacién de cabecera directa e indirecta.
- Minimo de 10 tomas de corriente eléctrica.
- 4 salidas de oxigeno, 4 salidas de vacio, 2 salidas de aire comprimido.
- Estante para colocar el monitor y el material.
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Urgencias Sala de espera pacientes

Funcion, Caracteristicas y Dotacion :

Funcion:
eEspera de los pacientes y acompafiantes antes del triaje.
eEspera de los pacientes y un familiar una vez realizado el triaje.

Caracteristicas:
«Conexién con los box de atencidn resolutiva.

Dotacion.
eInstalacion de TV.
eToma de oxigeno y vacio por cada puesto.
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Urgencias Espacio:

Sala de triaje

Funcion y Caracteristicas

Funcion:
e Evaluacion y priorizacion del nivel de atencion necesarios a los pacientes de acuerdo con los sintomas
presentados.

Caracteristicas:
e Debera estar situada junto a la recepcion y a la sala de espera.
e Puerta amplia para paso de camas.

Dotacion:

e Mesa despacho con ala complementaria para ordenador.
e Negatoscopio

e Conexién informatica.

e Espacio para camilla.

e Toma de gases (oxigeno y vacio).

e Mueble clinico con doble pileta
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Urgencias Espacio: Boxes de atencion resolutiva

Funcion, Caracteristicas y Dotacion .

Funcion:
e Tratamiento de primera atencion y orientacién diagndstica.

Caracteristicas:

e Posibilidad de cierre

e Con dos ambientes: vestuario/exploracién y despacho/consulta
e Puerta de acceso a la sala de espera y al pasillo técnico

¢ Preferentemente con luz natural

e Sistema de aire acondicionado convencional

Dotacion:

e Secretaria con ala lateral para ordenador
e Minimo de 3 sillas

e Negatoscopio

e Conexiones telefonica e informatica

*4 tomas eléctricas

e Intercomunicador con recepcion

¢ Estantes
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Espacio: Boxes de exploracion

Urgencias

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

La descripcion vale para los boxes de atencién resolutiva, de exploracién convencional, pediatrica,
toco gine, ORL, aislados y agitados.

Funcion y Caracteristicas:

ePrestacidn de cuidados a los pacientes seleccionados en el nivel de triaje.
*Cubiculos cerrados lateralmente con posibilidad de ser cerrados por delante.
eInmediato al acceso de pacientes.

Dotacion:

eEspacio para camilla.

*Sistema de llamada paciente-enfermero con visualizacidn externa.

eMinimo de 6 tomas de corriente eléctrica conectadas a tierra.

2 salidas de oxigeno, 2 salidas de vacio, 1 salida de aire comprimido.

eLavabo con grifo monomando accionable por el codo con dispensador de jabdn y toallas de papel.
eBanco de trabajo.

eBarra de techo para sueros.

eMesa auxiliar.

eIndicador externo del estado de ocupacién del box.
eNegatoscopio.

eTerminal informatico.

eVitrina y armario.
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Sala de espera de resultados

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
» Sala para pacientes mientras se espera resultados de pruebas.

Caracteristicas:

3 salas con una capacidad total de 60 personas.
* Ambiente acogedor.

» Luz de natural si es posible.

» Situada al lado del acceso de urgencias.

Dotacion:

e Luz de techo.

¢ Sofds comodos.

e Puerta directa a la calle y posibilidad de espacio exterior acotado para esparcimiento.
 Teléfono.

e Mlsica ambiental.

¢ Maquinas de bebidas y comidas.
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L - < - In
. Espacio: Boxes de observacio
Urgencias (camas)

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (1/2)

Funcion:
eAtencion de los pacientes criticos.
eAtencion y control de los pacientes a la espera de resultados o de ser internados, conforme su evolucion clinica.

Caracteristicas:
eAmplio.
sRevestimientos de limpieza facil.

*El sistema de separacion sera de cristal a partir de 1,30 m de altura. Esto facilitard la visién y control de los
pacientes por parte del personal.

Dotacion:

eTomas de oxigeno y vacio.
eTomas de aire comprimido.
eTomas de corriente eléctrica (6).

eLavabo para el personal con grifo monomando accionable con el codo con dispensador de jabdn y toallas de
papel.
ePunto de luz artificial, de techo, con superficie lisa que se pueda limpiar externamente.
*Sistema de llamada paciente-enfermo con visualizacién externa.
eEspacio para camilla.
*Minimo de 6 tomas de corriente eléctrica conectadas a tierra.

*2 salidas de oxigeno, 2 salidas de vacia, 1 salida de aire comprimido.
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- . - Boxes de observacion
Area: Espacio:
- Urgencias 2 (camas)

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

2 salidas de oxigeno, 2 salidas de vacia, 1 salida de aire comprimido
eBanco de trabajo

eBarra de techo para sueros.

eMesa auxiliar.

eIndicador externo del estado de ocupacion del box.

eNegatoscopio.

eTerminal informatico.

eVitrina y armario.
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Urgencias Sillones de observacion y espera
Funcion, Caracteristicas y Dotacion (1/2) :

Funcion:
eAtencion de los pacientes semicriticos.
eAtencion y control de los pacientes a la espera de resultados o de ser internados, conforme su evolucién clinica.

Caracteristicas:
sAmplio.
eRevestimientos de limpieza facil.

*El sistema de separacion sera de cristal a partir de 1,30 m de altura. Esto facilitard la visién y control de los
pacientes por parte del personal.

Dotacion:
eTomas de oxigeno y vacio.
eTomas de corriente eléctrica (6).

eLavabo para el personal con grifo monomando accionable con el codo con dispensador de jabdn y toallas de
papel.

*Punto de luz artificial, de techo, con superficie lisa que se pueda limpiar externamente.

*Sistema de llamada paciente-enfermo con visualizacidon externa.

eEspacio para camilla.

eMinimo de 6 tomas de corriente eléctrica conectadas a tierra.

2 salidas de oxigeno, 2 salidas de vacia, 1 salida de aire comprimido.
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Urgencias Sillones de observacion y espera

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

*Banco de trabajo

eBarra de techo para sueros.

eMesa auxiliar.

eIndicador externo del estado de ocupacién del box.
eNegatoscopio.

eTerminal informatico.

*Vitrina y armario.
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Urgencias Espacio: Aseos pacientes
Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
eServicios higiénicos de pacientes.

Caracteristicas:

eEstaran situados junto a la sala de espera de resultados.

*Aseo con lavabo e inodoro.

eLa puerta tendra el ancho suficiente para permitir el paso de personas en sillas de ruedas.
*Por sexos.

eVestibulo previo.
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Urgencias Duchas pacientes

Caracteristicas y Dotacion |

Caracteristicas:
ePavimento continuo, con desaglie y revestimiento antideslizante en el suelo.

Dotacién:

ePolivan de ducha
eDucha de teléfono
eSoporte para jabén
eBarras de apoyo
eSoporte de toalla
sSoporte de ropa
eBanco
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Urgencias m Salas de curas / yesos

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (1/2)

Funcion:
e Atencién a pacientes de traumatologia.

Caracteristicas:
En el drea de atencion inmediata junto a consultorios de traumatologia.

Dotacion:

e Espacio para camilla.

e Tomas de oxigeno, vacio y aire comprimido.

e Lavamanos.

* Repisa de trabajo.

e Armarios para material.

e Carril de techo para sueros.

e Mesa auxiliar de altura regulable.

e Negatoscopio.

¢ Conexion informatica

e Sistema llamada enfermo/enfermera.

e Tomas eléctricas.

* Espacio para contenedores de desperdicios grandes.
Espacio para aparato de escopio.
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Urgencias Salas de curas / yesos

Funcion, Caracteristicas y Dotacion (2/2)

e Espacio para carro con material de yesos.
e Iluminacion de trabajo.
* Para la sala de yesos:
- Proteccion radiolégica.
- Lavabo adaptado con desagiie para eliminacién de yesos con griferia monomando con dispensador
de jabon liquido y toallas de papel.
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Urgencias Zona limpia

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
« El destino principal de esta zona es la preparacion de medicacién y material para realizar procedimientos.

Caracteristicas:

e Estard localizada anexa al control de la unidad, y separada por material transparente que facilite la vision para
esa Unidad, o sin separacién ni puerta.

* Su superficie debera ser lavable y anti-humedad.
¢ El suelo debera ser antideslizante.

Dotacion:

e Iluminacioén de trabajo.

* Estante de altura ergondmica para el trabajo de pie.

e Pila con agua caliente y fria, con rifo monomando accionable con el codo.

e Cuatro tomas eléctricas por encima de los estantes.

* Espacio para el almacenamiento de material, con disefio de armarios fijos y moviles.
e Cajones y cubetas para el material desechable de uso diario.

* Espacio para frigorifico bajo (toma eléctrica).

* Espacio para stock general de medicacidn y para los carros de dosis unitaria.
* Espacio para carro de parada cardiorrespiratoria (2 tomas eléctricas).

e Espacio para aparato de ECG (toma eléctrica).
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Urgencias Espacio: Zona intermedia
Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:
e Lavado y preparacion del material.
e Lavado de material de higiene del paciente.

Caracteristicas:

e Separada de la zona limpia y de control de la unidad por material trasparente.
e Superficie lavable y anti-humedad.

* Revestimientos resistentes al agua y a productos desinfectantes y antisépticos.
e Suelo antideslizante.

e Luz de techo.

e Apertura de comunicacién amplia.

Dotaciodn:

e Pila de dos lavamanos con estantes.

¢ Dos tomas de corriente eléctrica.

e Espacio para almacenamiento.

* Espacios bajo los estantes para colocar mesas auxiliares, carros de higiene y carros de tratamientos.

e Espacios para situar los elementos necesarios para el lavado vy la higiene de los pacientes, como jarras, carros,
etc.

Pagina 182 de 363



Urgencias Espacio: Zona Sucia

Funcion, Caracteristicas y Dotacion

Funcion:

eDescarga de fluidos corporales y de aguas residuales.
eLavado terminal de lava cufias y botellas.

eRopa sucia y residuos.

Carac