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INTRODUCCION 

DEFINICIÓN: 

 Con el presente póster se pretende describir el  procedimiento que engloba todas las 

actividades encaminadas a identificar y seguir el producto estéril y su proceso de esterilización 

y en el que se ven involucrados diferentes servicios hospitalarios. 

Implantado en el año 2000 es un proceso dinámico sujeto a cambios y revisiones: 

perfeccionamiento de hojas de registro, introducción y estudio de indicadores más rápidos y 

eficaces, adaptación de nuevas tecnologías etc. 

  

 OBJETIVO GENERAL: 

del instrumental esterilizado. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

alizado. 
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mismo. 

documento, de todos los datos sobre el proceso de esterilización al que fue sometido el 

instrumental, es decir, los resultados de los indicadores de esterilización: físicos, químicos y 

biológicos. 

 

MATERIAL Y METODOS 

MATERIAL: 

- Tarjeta identificadora adhesiva. 

- Indicadores de esterilización. 

- Hoja de registro para el control diario de los esterilizadores de vapor. 

- Hoja de registro tarjeta identificadora e integrador químico de Quirófano. 

MÉTODO: 

Actividades de enfermería realizadas en la Central de Esterilización: 

 Antes del proceso de esterilización: 

 

 

código con número de esterilizador y número de ciclo. 

 

preparada para esterilizar, especificando nombre de cada contenedor, caja o equipo. Así como 

todos los datos referidos al ciclo y los resultados de indicadores. 

 

Después del proceso de esterilización: 

biológicos) y las condiciones del producto (integridad del envoltorio, ausencia de humedad etc.). 
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Actividades de enfermería realizadas en Quirófano: 

 

 

 “Hoja de registro indicadores de Esterilización” y cumplimentar datos del paciente: 

nombre, apellidos y número de Historia Clínica. 

material si es incorrecto. 

Pegar integrador químico y tarjeta identificadora del equipo en “Hoja de registro indicadores 

de Esterilización”  en los espacios correspondientes. 

proceso de esterilización seguido. 

 

CONCLUSIONES 

Con este procedimiento sencillo de fácil seguimiento por el personal implicado y bajo coste, se 

han cumplido nuestros objetivos y se ha  implantado una rutina de trabajo segura y precisa que 

aporta múltiples ventajas  para los profesionales del Centro y por supuesto para nuestros 

pacientes-clientes: 

- Valiosa información sobre el proceso, gracias a los datos registrados en la tarjeta identificadora 

y en nuestras hojas de registro. 

- Archivo ordenado  en la Central de Esterilización de las cargas diarias de trabajo y resultados 

de indicadores en un solo impreso. 

- Seguridad para el personal de la Central de Esterilización, en cuanto al producto que genera y 

su posterior seguimiento. 

- Seguridad para el personal de Quirófano, que reconoce, comprueba y archiva los indicadores  

químicos integradores de esterilización. 

- Seguridad para el paciente al quedar plasmados y archivados en un documento propio, datos 

sobre todo el proceso que siguió el material esterilizado usado en su intervención quirúrgica, así 

como la posibilidad de recabar más información en los archivos de la Central. 




