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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO 
 
1.1. Introducción 
La Reumatología está presente en el hospital desde el año 1975, y aunque jerárquicamente se 
sitúa dentro del Departamento de Medicina Interna, siempre ha actuado de forma 
independiente. La formación de residentes comenzó en el año 1980. Tiene una capacidad 
docente de 1 residente por año.  
La actividad del servicio es fundamentalmente asistencial y docente, aunque también tiene 
una 
importante actividad investigadora. La actividad asistencial es hospitalaria y de consultas de 
reumatología en el centro de especialidades del Ventorrillo. Desde el año 2003 se han ido 
realizando consultorias de reumatología de enlace con atención primaria en los centros de 
salud de Casa del Mar, San José, Matogrande, Elviña, Culleredo, Ventorrillo, cada 7-14 días, 
con la intención de agilizar las consultas preferentes y solucionar in situ los casos no 
complejos. 
El servicio tiene actividad docente tanto de pregrado como de postgrado, recibiendo a 
alumnos de la facultad de medicina de Santiago de Compostela y MIR de otras especialidades. 
En cuanto a su actividad investigadora, existe un laboratorio de investigación básica dirigido 
por 
el Dr. Francisco J. Blanco Garcia, médico adjunto del servicio. Además, los médicos del servicio 
llevan a cabo investigación clínica en determinadas enfermedades, como grupo, y participando 
en redes de investigación nacionales e internacionales, principalmente el Dr. José L. Fernández 
Sueiro en el campo de las espondiloartritis. 
La formación de los residentes de Reumatología tiene una prioridad asistencial y docente. Sin 
embargo, desde el servicio se pretende también que los residentes tengan una participación 
activa en los diferentes proyectos de investigación. 
En este momento, la actividad del servicio integra la hospitalaria y la del centro de 
especialidades. Se intenta que tanto la actividad médica como la de enfermería 
y secretaría actúen de forma homogénea en las diferentes áreas de asistencia. 
• Área de gestión: dirigida por la jefe de servicio, Dr. Fausto Galdo Fernández, con la 
participación del resto del servicio. Coordina la actividad asistencial en todas las áreas 
asistenciales. 
• Área de hospitalización: con atención de pacientes ingresados, bajo la supervisión del 
médico adjunto del servicio Dr. José A Pinto Tasende. 
• Área de consultas internas (interconsultas): atención reumatológica a pacientes 
de urgencias e ingresados en otros servicios. Llevada a cabo por el adjunto que participa en el 
área de hospitalización y los residentes (ambos localizables mediante un buscapersonas). 
• Área de hospital de día: donde se administran tratamientos intravenosos a pacientes 
previamente diagnosticados. Supervisada por el Dr. J. Carlos Fernández López. 
• Área de consultas externas hospitalarias: atención a pacientes ambulatorios en el 
hospital. En ella participan todos los médicos del servicio, también los residentes.  
• Area de estudio de cristales: situado en la planta de hospitalización. 
• Area de capilaroscopia: situada en las consultas del hospital. 
• Laboratorio de investigación básica: dirigido por el Dr. Francisco J. Blanco Garcia. 
• Área de consultas externas extrahospitalaria: atención a pacientes ambulatorios en el 
centro de especialidades del Ventorrillo. 
 
1.2. Recursos Humanos 
Jefe de Servicio: Dr. Fausto Galdo Fernández  
Jefes de Sección: Ninguno 
Médicos Adjuntos propietarios:  
Dr. Antonio Atanes Sandoval 
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Dr. Francisco J. Blanco García 
Dr. José L. Fernández Sueiro 
Dra. Mercedes Freire González 
Dr. Genaro Graña Gil 
Dr. F. Javier De Toro Santos (Presidente de la Comisión de Docencia del CHU AC) 
Médicos Adjuntos sin plaza en propiedad:  
Dr. J. Carlos Fernández López  
Dra. Natividad Oreiro Villar 
Dr. José A. Pinto Tasende  
Profesores de Universidad:  
Dr. Fausto Galdo Fernández (Profesor asociado de Medicina de la Universidad de A Coruña) 
Dr. F. Javier De Toro Santos (Catedrático de Anatomía de la Universidad de A Coruña) 
Dr. Francisco J. Blanco García (Profesor de Medicina de la Universidad de Santiago de 
Compostela) 
Tutor de Residentes:  
Dr. J. Carlos Fernández López (tutor de residentes de Rehabilitación y de MFyC) 
Dr. José A. Pinto Tasende (tutor de residentes de Reumatología) 
Residentes:  
Dra. Carolina Díez Morrondo (R4) 
Dr. José M. Lema Gontad (R3) 
Dra. Noelia Alvarez Rivas (R2) 
Dr. Miguel Servia (R1). En periodo de rotación en medicina interna 
 
Becarios: 
Laboratorio de Investigación (Edificio anexo al Hospital Maternoinfantil Teresa Herrera): 
biólogos y técnicos de laboratorio, contratados en diversos proyectos de investigación. 
CHU A Coruña: Dra. Eugenia González y Díaz de Rábago. FIS y otros proyectos de Investigación, 
principalmente en el área de las espondiloartropatías. 
Enfermería Diplomada: 
Consulta externa: Dª María José Formoso Varela 
Hospitalización (planta 6): personal de plantilla y personal con contrato variable. 
Hospital de día (planta Baja):  
Auxiliares Enfermería: Mª Honorina Martínez Fernández 
Supervisor:  
Consulta externa: Dª. Antonia Barral Rodríguez 
Hospitalización (planta 6): Dª. Mª Carmen Frontela Taboada 
Hospital de día (planta Baja): Dª. Manuela Leiro Lois 
Personal Administrativo: 
Consulta externa: D 
Hospitalización (planta 6) Dª. Rosario Bermúdez Mirás 
Hospital de día (planta Baja) Dª. Purificación Alonso González 
 
1.3. Recursos Físicos 
Despachos. Existen en la planta de ingresados un despacho para el jefe de servicio y otro para 
el adjunto y el residente de la planta, utilizados además como consulta. Los diferentes médicos 
del servicio utilizan como despacho o lugar de trabajo las salas de consulta externa, fuera de 
las horas de consulta. 
• Consultas Externas Hospitalarias. Situadas en la planta 3ª del Hospital general. 
Existen 4 locales donde se pasa consulta: las 4 consultas con camilla de exploración.  
• Consulta de Enfermería. No existe.  
• Planta de Hospitalización. Situada en la planta 6 de la residencia general, en la parte antígua. 
La sala de trabajo de los reumatólogos encargados de los pacientes ingresados 
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está situada a la entrada de la planta enfrente de Cirugía Plástica, con los que compartimos 
planta. 
• Habitaciones. Situadas en la planta 6, desde la habitación 618 a la 628. 
• Camas Disponibles. 4 camas. Utilización real: 8 
• Cuartos de Cura. existe en la zona de hospitalización. En la zona de consultas 
externas se utilizan como cuartos de cura, y para realizar los diferentes procedimientos 
diagnósticos y/o terapéuticos (infiltraciones, artrocentesis, biopsias…) las salas de 
exploración de las consultas. 
• Sala de Espera. No existe como tal. Se utiliza la zona de pasillo situada al lado de las 
consultas externas, donde se han colocado sillas para los pacientes. 
• Sala de Reuniones.  
Existe una sala de trabajo en la planta (mencionada previamente) que permite reuniones de 8-
10 personas. 
Existe un aula en la planta 4, con capacidad para unas 50 personas, compartida con los demás 
servicios del hospital. 
• Quirófanos. No existen. Las biopsias sinoviales y las biopsias de glándulas salivares se 
realizan en las consultas y en la planta. 
• Area de cristales. El microscopio óptico de luz polarizada para el estudio de cristales está 
situado en la planta de ingresados, en el espacio específico de los MIR. Es una pequeña sala 
rodeada de una encimera donde están situados el microscopio de cristales, un ordenador y 
una impresora. 
Laboratorio de Investigación: El laboratorio de investigación está situado en el Centro de 
Investigación del Edificio anexo al Hospital Maternoinfantil Teresa Herrera. Además del 
laboratorio de reumatología, existen laboratorios compartidos con otros investigadores 
(cuartos de cultivo, genómica, proteómica, animalario). 
• Gabinetes de Exploraciones. No existen como tales. Para las diferentes técnicas de 
reumatología se utilizan las salas de exploración de las consultas externas. 
• Hospital de Día. En funcionamiento desde Junio del 2000.Situado en la planta baja del 
hospital general, compartido con otros servicios del departamento de medicina interna y con 
el servicio de hematología. Tiene 4 camas y 20 sillones para pacientes. Solo funciona en 
horario de 
mañanas, ya que no tiene personal para el horario de tarde/noche. 
 
1.4. Recursos Técnicos 
• Aparatos Médicos: 
2 ecográfos: uno en las consultas del hospital y uno en el centro de especialidades. 
1 capilaroscopio en las consultas del hospital 
1 microscopio con luz polarizada en la planta de ingresdaos 
• Ordenadores: 
4 ordenadores en consultas externas del hospital 
3 ordenadores en consultas del centro de especialidades 
2 ordenadores en la planta de hospitalización (planta 6) 
2 ordenadores en el hospital de día (planta baja) 
 
1.5. Cartera de Servicios 
ASISTENCIA 
• Consulta externa hospitalaria 
- Primeras consultas generales. 
- Consultas sucesivas generales. 
- Consulta monográfica de artrosis (lunes y miércoles).  
Responsable: Dr. Francisco J. Blanco García 
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- Consulta monográfica de reumatología infantil (un martes de cada mes, en colaboración con 
el Servicio de Pediatría).  
Responsable: Dr. Genaro Graña Gil 
- Consulta monográfica de uveitis (un martes de cada mes, en colaboración con el Servicio de 
Oftalmología).  
Responsable: Dr. Antonio Atanes Sandoval 
- Consulta monográfica de artritis reumatoide de reciente comienzo. 
Responsable: Dr. Genaro Graña Gil 
- Consulta monográfica de espondiloartritis de reciente comienzo (lunes por la tarde). 
Responsables: Dr. José L.Fernández Sueiro y Dr. José A. Pinto Tasende 
- Consulta monográfica de artropatía psoriásica (martes por la tarde). 
Responsable: Dr. José Luis Fernández Sueiro 
- Consulta monográfica de espondilitis anquilosante (miércoles por la tarde). 
Responsable: Dr. José Luis Fernández Sueiro 
- Consulta de ensayos clínicos (tardes de lunes a viernes). 
Responsable: Dra. Natividad Oreiro 
Los pacientes son seguidos siempre por el mismo médico. Los pacientes nuevos preferentes 
son siempre citados desde el servicio (Dr. Antonio Atanes Sandoval), desde donde se establece 
la preferencia en función de los datos clínicos aportados por los pacientes. 
Los pacientes URGENTES, en su mayoría procedentes de la unidad de urgencias son atendidos 
en el mismo día, habitualmente por el residente de 2º ó 3er año asignado a la planta, bajo la 
supervisión del Dr. José A. Pinto Tasende.  
A todos los pacientes nuevos vistos en consulta procedentes de atención primaria, urgencias y 
a una gran mayoría de los pacientes procedentes de otros servicios del hospital, se les hace un 
informe clínico que especifica el diagnostico y tratamiento recomendados. 
• Hospitalización. Los enfermos ingresados son llevados por un residente de 2º ó 3er año y el 
adjunto responsable de la planta. 
• Hospital de día. Tratamientos administrados 
- Terapias anti-TNF IV (Infliximab) 
- Terapias anti CD20 (Rituximab) 
- Terapias anti CTLA4 (Abatacept) 
- Terapias anti IL6 (Tocilizumab) 
- Citotóxicos IV (Genoxal) 
- Difosfonatos IV (Zoledronato) 
El Hospital de Día funciona de lunes a viernes de 8 a 15 horas. Dada el gran número de 
pacientes a los que se administran terapias, ésta se hace los lunes, miércoles y viernes. 
Funciona con un reumatólogo a tiempo parcial (Dr. J. Carlos Fernández López). 
• Interconsultas. Llevadas por los residentes de 2º o´3er año asignados a la planta, bajo la 
supervisión del adjunto de la planta. 
• Artroscopia diagnóstica. Un día cada mes en el Hospital Abente y Lago. Responsable: Dr. José 
L. Fernández Sueiro 
• Administración de Itrio radiactivo intraarticular en el Centro Oncológico de Galicia. 
Responsable: Dr. F. Javier De Toro Santos 
• Consulta externa extrahospitalaria 

- Centro de especialidades del Ventorrillo. Consulta diaria por las mañanas, de lunes a 
jueves y la tarde de los martes. Responsables: Dres. Atanes, Fernández-López, Fernández 
Sueiro, Freire, Graña y Oreiro. 
• Consultoría enlace con atención primaria:  

- Centro de Salud del Ventorrillo y Matogrande. Dra. Mercedes Freire 
- Centro de Salud de Elviña y de Culleredo. Dr. Genaro Graña 
- Centro de Salud de la Casa del Mar. Dr. J. Carlos Fernández López 
- Centro de Salud de San José. Dr. José L. Fernández Sueiro 
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- Centro de Salud de Carballo. Dra. Natividad Orebro Villar 
 
TÉCNICAS 
• Artrocentesis. 
• Examen de líquido sinovial. 
• Infiltración articular y de partes blandas. 
• Administración de Itrio radiactivo intraarticular 
• Ecografía articular y de partes blandas.  
• Capilaroscopia.  
• Artroscopia diagnóstica. 
• Biopsia sinovial. 
• Biopsia de glándula salivar. 
 
DOCENCIA 
• Pregrado. Durante 6º curso realizan estancias de 1 mes en el Servicio (planta de 
hospitalización) y se les imparten seminarios. 
• Reumatólogos en formación. El servicio tiene capacidad reconocida para un residente 
anual. El tutor de residentes es el Dr. José A. Pinto Tasende. 
• Postgrado. Se han realizado cursos de doctorado sobre enfermedades autoinmunes, 
durante los últimos 10 años. 
 
INVESTIGACIÓN 
• Clínica. Líneas actuales: 
- Artritis reumatoide 
- Artritis psoriásica 
- Espondilitis anquilosante 
- Artrosis 
- Ecografía en espondiloartritis 
• Epidemiológica. Líneas actuales 
- Artrosis 
- Artritis psoriásica 
- Espondilitis anquilosante 
• Básica. Líneas actuales 
- Genética de las enfermedades autoinmunes: artritis reumatoide, lupus eritematoso 
sistémico. 
- Genética de la artrosis. 
- Patogenia de la artritis reumatoide. 
- Mecanismos celulares y moleculares en la patogenia de la artrosis y espondiloartritis 
GESTIÓN 
• Gestión del servicio. Asistencia hospitalaria e implantación de la asistencia reumatológica en 
el área de salud, en los aspectos asistencial, docente y de investigación. 
• Desarrollo de protocolos de actuación 
Diagnósticos y de seguimiento: 
- Artritis reumatoide 
- Espondiloartropatías 
- Artrosis 
- Osteoporosis 
Terapéuticos: 
- Tratamiento de la osteoporosis  
- Tratamiento de la artritis reumatoide 
- Tratamiento del Fenómeno de Raynaud refractario 
- Tratamiento de la artrosis 
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• Participación en la gestión hospitalaria. A través de la participación de los miembros del 
servicio en diferentes comisiones clínicas, planes estratégicos, etc. 
 
2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD 
 
2.1. Filosofía de la Residencia en Reumatología en el Hospital 
La formación de los residentes de nuestra especialidad comienza durante el periodo de 
rotaciones previo a la incorporación al servicio, con un acercamiento a la asistencia general 
(rotación en medicina interna), seguido de un acercamiento progresivo a especialidades más 
relacionadas con las enfermedades reumáticas y a sus posibles complicaciones (nefrología, 
radiología, infecciosas, dermatología y rehabilitación). 
A partir de su incorporación al servicio de reumatología, en los últimos meses del segundo año 
de residencia, se pretende que los reumatólogos en formación adquieran en primer lugar los 
conocimientos básicos imprescindibles para conocer y tratar adecuadamente a los enfermos 
reumáticos, y que progresivamente vayan adquiriendo responsabilidad y soltura en la toma de 
decisiones, para finalizar a lo largo del cuarto año de su residencia, con la responsabilidad de 
supervisar a sus residentes de años inferiores. Además, durante el último año de la 
especialidad, 
se anima a realizar rotaciones externas al hospital, preferiblemente en centros nacionales ó 
extranjeros de referencia, para de esta forma afianzar sus conocimientos en aspectos 
concretos de la reumatología y conocer de primera mano la práctica reumatológica diaria en 
centros reconocidos internacionalmente. Del mismo modo se les anima a participar en los 
diferentes proyectos de investigación clínica, epidemiológica y básica, desarrollados en el 
servicio. De esta forma, una vez finalizada la residencia, se pretende que estén perfectamente 
capacitados para ejercer la especialidad en cualquier ámbito, tanto extrahospitalario como 
hospitalario, en cualquiera de sus niveles. 
 
2.2. Programa de rotaciones 
El programa de rotaciones básicamente es el siguiente: 
• Medicina Interna, 12 meses. 
• Nefrología, 1 mes.  
• Radiología, 1 mes. 
• Enfermedades infecciosas, 2 meses 
• Rehabilitación, 2 meses 
• Dermatología, 1 mes 
Desde el servicio de reumatología se insiste a los tutores de las diferentes especialidades para 
que asignen, desde el comienzo de su rotación, responsabilidades concretas a los residentes 
rotantes de reumatología. De esta forma, desde el inicio de su formación, los residentes 
adquieren el sentido de la responsabilidad y de buena práctica clínica, esencial para toda su 
vida 
profesional en el futuro. 
Rotaciones durante su estancia en el servicio de reumatología: 
• Hospitalización: 9 meses entre el 2º  y 3 º año de residencia, estando supervisados 
directamente por el adjunto de la planta.  
• Consulta Externa: 6 meses durante el 3er año. Los residentes de 4º año rotan en consultas, 
planta, investigación y realizan  rotaciones externas opcionales. 
• Interconsultas Hospitalarias: durante parte del 2º y 3º años de residencia. 
• Reumatología Pediátrica: con el Dr. Graña y en rotación externa opcional. 
• Hospital de Día: lunes, miércoles y viernes 
• Ecografía del Aparato Locomotor: no existe una rotación asignada para el aprendizaje 
de esta técnica, aunque su implantación mayoritaria en la asistencia reumatológica hace 
que se esté planificando una rotación específica. En el momento actual 2 médicos 
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adjuntos del servicio hacen ecografías habitualmente, el Dr. José A. Pinto y Dr. Javier De Toro. 
• Capilaroscopia: no existe una rotación oficial asignada para la realización de esta 
técnica. Durante su estancia en consulta los residentes realizan las capilaroscopias que 
requieren sus propios enfermos con el Dr. Genaro Graña, o con algún otro médico 
del servicio.  
• Rotación Optativa por un Centro Externo: 3 meses. 
• Vacaciones: 4 meses. 
 
 
 
 
2.3. Objetivos y Actividades de las Rotaciones 
R-1: Objetivos: Primer contacto con la medicina asistencial general, y aprendizaje del 
manejo de problemas asistenciales hospitalarios, desde la realización de historia clínica 
y examen físico, hasta el planteamiento diagnóstico, selección de estudios 
complementarios y propuesta de tratamiento. Refuerzo de los conocimientos básicos en 
medicina interna y especialidades relacionadas con las enfermedades reumatológicas. 
Actividades: Rotaciones en hospitalización de medicina interna durante 12 meses, 
Además los residentes de reumatología hacen guardias de urgencias generales (5-6 al mes) el 
primer año y de medicina interna tutelados (2 al mes) en el servicio de Urgencias de Medicina 
Interna atendiendo a pacientes pendientes de ingreso e ingresados en las distintas plantas de 
especialidades médicas.  
Asisten a las sesiones clínicas generales del hospital, de medicina interna y clínico-patológicas 
todas las semanas. Así mismo, presentan sesiones clínicas en medicina interna.  
R-2: Objetivos: Continuación de los objetivos del 1º año, con acercamiento a especialidades 
directamente relacionadas con las enfermedades reumáticas y muy especialmente con 
sus posibles complicaciones. Rotaciones en hospitalización y consultas de enfermedades 
infecciosas, rehabilitación, dermatología y nefrología. 
Los últimos cinco meses del segundo año de residencia suponen la incorporación 
definitiva al Servicio de Reumatología. Durante el primer mes su actividad consiste en una 
estancia sin responsabilidad asistencial, para observar desde dentro el funcionamiento del 
servicio en todos sus aspectos. 
En los 4 meses restantes los residentes comienzan su actividad en reumatología, tanto 
en la planta de hospitalización como en la consulta externa. 
Además del acercamiento al diagnóstico y tratamiento de los enfermos reumáticos, los 
residentes tienen una primera toma de contacto con las técnicas necesaria y 
habitualmente realizadas en el servicio, como artrocentesis, examen de líquido sinovial, 
artrocentesis, ecografía del aparato locomotor y capilaroscopia. 
Durante este primer periodo están especialmente supervisados por los residentes de 
años superiores y el adjunto de planta. 
Actividades: Rotaciones en hospitalización y consultas de enfermedades infecciosas 2 meses, 
rehabilitación 1 mes, dermatología 1 mes y nefrología 1 mes. Los residentes continúan 
haciendo guardias en el servicio de urgencias, en el servicio de medicina interna (5-6 al mes). 
Asisten a las sesiones clínicas generales del hospital, de medicina interna y clínico-patológicas 
todas las semanas. Así mismo, presentan sesiones clínicas en los servicios de enfermedades 
infecciosas, rehabilitación, nefrología, dermatología y radiología.   
 
R-3: Objetivos: El tercer año de la residencia en reumatología es el año de formación básica 
y fundamental de la especialidad. 
Durante este año los residentes deben aprender todo lo relativo al diagnóstico de las 
enfermedades reumáticas, a todos los protocolos diagnósticos y terapéuticos 
habitualmente utilizados en reumatología a todos los tratamientos específicos 
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administrados (terapias de larga acción en artritis reumatoide y otras artritis crónicas, 
terapias anti-TNF y terapias con otros anticuerpos monoclonales en las diferentes 
enfermedades autoinmunes, esteroides y citostáticos en lupus eritematoso sistémico, 
esclerosis sistémica y otras enfermedades autoinmunes, vasodilatadores IV en 
Raynaud grave e hipertensión pulmonar, inmunoglobulinas IV en miopatías, lupus 
eritematoso y otras enfermedades autoinmunes….), urgencias reumatológicas, técnicas 
en reumatología (artrocentesis, análisis de líquido sinovial, infiltraciones locales, 
capilaroscopia, ecografía, biopsia sinovial…). 
El aprendizaje sobre la toma de decisiones se realiza tanto en la consulta externa como 
en la planta de hospitalización, y en la atención a pacientes hospitalizados en otros 
servicios. 
Durante todo el año, toda la actividad se realiza bajo la supervisión directa de los médicos de 
plantilla del servicio. 
Actividades: Rotación por la planta de hospitalización de reumatología durante 4 meses, y por 
la consulta de reumatología durante 6 meses. 
Desde su incorporación al servicio, los residentes son responsables (supervisados), de un 
número de pacientes a los que seguirán durante toda la residencia, y sobre los que deberán 
tomar decisiones diagnóstica y terapéuticas. 
Asisten a las sesiones clínicas generales del hospital, de medicina interna y clínico-patológicas 
todas las semanas. Así mismo, presentan sesiones clínicas en medicina interna y en el propio 
servicio de reumatología.  
 
R-4: Objetivos: Afianzamiento de los conocimientos reumatológicos, y progresiva 
supervisión de la asistencia realizada por los residentes de años inferiores. 
Durante todo el periodo de la residencia existe una supervisión directa por los médicos de 
plantilla del servicio, pero ésta cada vez va siendo menor, para permitir que el residente 
finalice la especialidad con capacidad absoluta para manejar cualquier situación que pueda 
presentar un enfermo reumático, y sea capaz de tomar decisiones adecuadas.  
Además tienen una rotación opcional de 3 meses por un centro externo. En general se les 
anima a rotar por un centro nacional ó extranjero, de prestigio reconocido y especializado en 
un área concreta de la especialidad, para que completen su formación de una forma más 
amplia. 
Actividades: Rotación durante 1 mes por la planta de hospitalización en reumatología, como 
supervisores de los residentes de años inferiores. 
Rotación durante 3 meses por la consulta externa de reumatología realizando asimismo labor 
de supervisión de los residentes de años inferiores.  
Rotación por el hospital de día de reumatología. Rotación opcional en un centro externo 
durante 3 meses.  
Asisten a las sesiones clínicas generales del hospital, de medicina interna y clínico-patológicas 
todas las semanas. Así mismo, presentan sesiones clínicas en medicina interna y en el propio 
servicio de reumatología. 
 
2.4. Guardias 
Durante su periodo de formación los residentes de reumatología hacen guardias de urgencias  
el primer año de especialidad (5-6 al mes) y del segundo al cuarto año de especialidad hacen 
guardias de medicina interna (5-6 al mes) como médicos de guardia de medicina interna de 
planta y urgencias. 
El objetivo de las guardias de medicina interna es el de adquirir de forma progresiva los 
conocimientos necesarios para poder tratar adecuadamente cualquier situación urgente. 
Como 
un buen número de enfermedades reumáticas tienen manifestaciones sistémicas y pueden 
presentar complicaciones prácticamente de cualquier órgano o sistema, la realización de las 
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guardias de medicina interna es absolutamente esencial para que un reumatólogo tenga una 
buena formación y pueda hacerse cargo de cualquier tipo de patología. 
Aunque no existen guardias específicas de la especialidad, durante el 3er año los residentes 
llevan un busca para poder atender cualquier situación urgente de reumatología que se 
presente 
en pacientes ingresados o en la urgencia. Esta atención está siempre supervisada por el 
adjunto encargado de los partes de interconsulta y la planta (Dr. José A. Pinto Tasende).  
Durante su rotación por la planta de hospitalización, siempre se procura prever las situaciones 
urgentes que puedan presentarse en los pacientes, que son generalmente atendidas por los 
médicos responsables de los pacientes hospitalizados en reumatología. La atención a pacientes 
reumatológicos urgentes realizada así, aunque supone una carga extra de trabajo, compensa 
las 
posibles deficiencias que podría haber con la ausencia de guardias propias. 
 
2.5. Rotaciones Externas 
Durante los últimos meses de su residencia, los residentes de último año, disponen de más 
tiempo para realizar rotaciones por otras áreas del servicio de reumatología, como el hospital 
de día, la ecografía de aparato locomotor, etc. Durante este periodo tienen la posibilidad de 
realizar una rotación por un centro externo. 
Desde el servicio se les anima a realizar esta rotación en algún centro extranjero, especializado 
o con interés particular en algún campo concreto de la especialidad, con el que tenemos 
contacto previo, o con el que contactamos para este objetivo.  
 
2.6. Rotantes de otros Servicios 
• Residentes del hospital que rotan por nuestro servicio 
- Rehabilitación (2) 
- Medicina familiar y comunitaria (nº según la promoción) 
 
2.7. Evaluación del Residente 
1. Valoración después de cada rotación 
La evaluación continuada será efectuada por el Tutor y por el Jefe docente del servicio por 
donde el MIR haya rotado. La evaluación será reflejada en la “Ficha de Evaluación” o “Ficha 1” 
valorando en una escala de 4 grados (0= insuficiente, 1= suficiente, 2= destacado, 3= 
excelente). 
Los aspectos a valorar serán los siguientes: 
A. Conocimientos y Habilidades 
• Nivel de conocimientos teóricos adquiridos 
• Nivel de habilidades adquiridas 
• Habilidad en el enfoque diagnóstico 
• Capacidad para tomar decisiones 
• Utilización racional de los recursos 
B. Actitudes 
• Motivación 
• Dedicación 
• Iniciativa 
• Puntualidad / Asistencia 
• Nivel de responsabilidad 
• Relaciones paciente / familia 
• Relaciones con el equipo de trabajo 
El Tutor envía esta valoración a la Comisión de Docencia al finalizar cada rotación del residente 
con el fin de realizar una monitorización más estrecha de la formación. 



12 

 

En otra Ficha de Evaluación se refleja la nota final del Residente, y es la recopilación de la 
media de todas las Fichas 1. En caso de ser favorable, el Residente pasa de año o finaliza su 
período de formación, según corresponda. 
2. Memoria semestral de Actividades 
La memoria semestral de actividades es obligatoria para el residente y sin ella no será 
evaluado. Deberá ir firmada por el Tutor.   
 
 
 
 
3. ACTIVIDADES DOCENTES 
3.1. Sesiones del Servicio 
Sesión general del servicio: viernes, de 9:15 a 10:00 horas, aula pequeña de la planta 4. En ella 
se presentan y se discuten los casos de los pacientes ingresados en la planta, y los pacientes 
con problemas reumatológicos ingresados en otros servicios o vistos en la consulta. Todos los 
casos son presentados y discutidos por el residente de 2º-3er año encargado de la planta, lo 
que le sirve como entrenamiento inicial para presentaciones en público. 
Sesión formación continuada: viernes, de 10:00 a 11:00 horas, aula pequeña de la planta 4. 
Los residentes de 3º y 4 º año presentan revisiones de determinados aspectos de las 
enfermedades reumatológicas, con resolución interactiva de cuestionarios de preguntas en 
relación con el tema expuesto (generalmente con acreditación de formación médica 
continuada) 
Esta sesión supone un entrenamiento excelente no solo para aprender a hablar en público, 
sino también para aprender a seleccionar la bibliografía esencial, necesaria para conocer y 
exponer un tema concreto en profundidad. 
Sesión bibliográfica: los miércoles, de 15:15 a 16:00 horas. En ella se presentan artículos de 
revistas internacionales de alto factor de impacto en la reumatología, con los artículos más 
relevantes publicados en el mes anterior, tanto en el ámbito clínico como de investigación 
básica. 
Esta sesión supone un entrenamiento excelente para aprender a seleccionar la bibliografía 
esencial, necesaria para conocer y exponer un tema concreto en profundidad. 
 
3.2. Cursos de Formación Común Complementaria para Residentes 
1. Curso de Soporte Vital Básico y Avanzado. Curso de Reanimación Cardio-Pulmonar, 
obligatorio para los Residentes de primer año.  
2. Curso de interpretación de ECG. Obligatorio para los residentes de primer año. 
3. Curso de Radiología. Obligatorio para los residentes de primer año.  
4. Curso de Urgencias Médico-Quirúrgico. Para los residentes de primer año. 
6. Curso de Biblioteca Virtual. Bases de Datos. Para cualquier promoción de residentes. 
7. Medicina Basada en la Evidencia y Lectura Crítica de Artículos. Para los residentes de 
tercer año en adelante.  
8. Metodología de la Investigación Clínica. Para los residentes de tercer año en adelante. 
 
3.3. Congresos, Jornadas y Cursos de la Especialidad 
Generalmente organizados por la Sociedad Española de Reumatología (SER) y dirigidos de 
forma específica para residentes, en el programa de formación, o general para especialistas en 
reumatología y socios de la misma. 
- Curso Biología Molecular. Dirigido a Adjuntos y Residentes de 4º año, socios de la SER 
- Curso de Capilaroscopia (Esclerodermia y síndrome de Raynaud). Dirigido a socios 
de la SER.  
- Curso de Investigación Clínica. Dirigido: Residentes de 3er año  
- Curso de la evaluación de la evidencia Avanzado. Dirigido a: Socios de la SER.  
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- Curso de la evaluación de la evidencia Básico. Dirigido a: Socios de la SER.  
- Curso de Patologías Metabólicas. Dirigido a: Socios de la SER.  
- Curso de uveitis. Dirigido a Socios de la SER.  
- Curso de tutores y residentes. Dirigido a Tutores en Reumatología y Residentes 
de 3er y 4º año.  
ESCUELAS 
- Escuela de Ecografía musculoesquelética. Para residentes y adjuntos 
CONGRESOS 
- Congreso Nacional de la SER. Se aconseja la asistencia de residentes de 3º y/o 4º año. 
- Congresos anuales ACR y EULAR. Se aconseja la asistencia de residentes de 4º año. 
- Congreso anual de la Sociedad de Reumatología de Galicia. Se aconseja la asistencia de 
residentes de 3º y 4º año. 
 
SIMPOSIOS 
Se aconseja la asistencia de residentes de 3º y/o  4º año. 
- Simposio de artritis reumatoide.  
- Simposio de dolor en reumatología.  
- Simposio de espondiloartritis 
- Simposio de enfermedades autoinmunes sistémicas 
- Simposio de espondiloartritis 
- Simposio de infecciones y patologías microcristalinas de la sociedad española de 
reumatología.  
- Curso de la SER para socios residentes de 3º y 4º año: “infección y patologías 
microcristalinas".  
- Reunión nacional reumatología y dermatología.  
 
3.4. Formación en Investigación y Publicaciones 
En el Servicio de Reumatología se intenta potenciar tanto la investigación clínica como básica, 
tal y como se ha especificado previamente, a lo largo de toda la residencia en las diferentes 
líneas detalladas. Esto se traduce en la aportación de comunicaciones a congresos en forma de 
póster y comunicaciones orales y, en la publicación de parte de estos trabajos en revistas 
específicas de Reumatología tanto nacionales como internacionales. Cabe destacar la 
publicación de los siguientes trabajos en el año 2008 y la participación en ensayos clínicos: 
 
SERVICIO de REUMATOLOGÍA. Memoria 2008.  

 

COMUNICACIONES A CONGRESOS.  PUBLICADAS. 

Graña J, Fdez-López C, Carmona L, Sánchez-Meizoso MO, Díez-Morrondo C, Galdo F. Evaluation 

of the International Criteria for Behçet’s Disease in Spain. 13th International Conference for 

Behçet’s Disease. May 24-27, 2008 Pörtschach/Klagenfurt (Austria). Clin Exp Rheumatol 

2008;26 (suppl 50):A14 

 

ITR-ICBD, Graña J. Clinical Manifestations of Behçet’s Disease, the ITR-ICBD report. 13th 

International Conference for Behçet’s Disease. May 24-27, 2008 Pörtschach/Klagenfurt 

(Austria). Clin Exp Rheumatol 2008;26 (suppl 50):C6 

 

Palmou N, López-Sánchez C, Díez-Morrondo C, Atanes A, Freire M, Graña J, de Toro J, Blanco F, 

Fdez-Sueiro L, Oreiro N, San Martín A, Galdo F. Tumefacción indurada y dolor de miembros 
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inferiores, junto con eosinofilia periférica. XXXIV Sociedad Española de Reumatología, 21-23 de 

mayo de 2008, A Coruña. Reumatol Clin 2008;4(supl 2):196 

 

Díez-Morrondo C, Graña J, Freire M, Palmou N, López-Sánchez C, Sánchez-Meizoso MO, Atanes 

A, Galdo F.  Infliximab y Enfermedad de Behçet. XXXIV Sociedad Española de Reumatología, 21-

23 de mayo de 2008, A Coruña. Reumatol Clin 2008;4(supl 2):101 

 

Pinto JA, Fdez-Sueiro JL, de Toro J, Atanes A, Graña J, Fdez-López C, PAlmou N, Díez C, Galdo F, 

Blanco F. HLA-DRB1*03 y fallo en el tratamiento con infliximab en pacientes con artritis 

reumatoide. XXXIV Sociedad Española de Reumatología, 21-23 de mayo de 2008, A Coruña. 

Reumatol Clin 2008;4(supl 2):107 

Fuentes-Boquete I, Hermida-Gomez T, Sanchez-Dopico MJ, Arufe-Gonda MC, Diaz-Pardo S, de 
Toro FJ, Blanco FJ. MSC CD271+ brings benefits in the repair of articular cartilage defects. 
Comunicación oral. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 
June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 88 
Rego I, Fernandez-Moreno M, Fernandez-Lopez C, Relaño S, J. Arenas, Blanco FJ. Mitochondrial 
DNA Haplogroups: Role in prevalence and severity of knee osteoarthritis.[Poster]. En: Annual 
European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 
67(Suppl II): 139  
Caliz R, Boniotto M, Collado M, Blanco FJ, Balsa A, Andreu J, del Amo J, Sanmarti R, Martinez 
FG, Tejedor D, Pascual-Salcedo D, Oreiro N, Silva L, Graell E, Garcia A, Simon L, Martinez A, 
Mulero J. DNA CHIP analysis confirms the association between SNPS on drug metabolism 
genes and the intolerance to methotrexate in a large cohort of RA patients. [Poster]. En: 
Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 
2008; 67(Suppl II): 140 
Gonzalez A, Dieguez-Gonzalez R, Calza M, Perez-Pampin E, Balsa A, Blanco FJ, Cañete J, Caliz R, 
Carreño L, De la Serna AR, Fernandez-Gutierrez B, Gonzalez- Alvaro I, Herrero- Beaumont G, 
Joven B, Narvaez J, Navarro F, Marenco J, Gomez-Reino JJ. TNFAIP3, a negative regulator of 
NFKAPPAB, is associated with RA susceptibility. A third susceptibility locus in the 6Q23 
region.[Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 
2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 141 
Blanco FJ, Ballina FJ, Carbonell J, Martin-Mola E, J. Tornero J, E Ramirez E, J. Galvan J. Use of 
Methotrexate as an initial DMARD in patients with Rheumatoid or persistent Arthritis. Study 
first.[Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 
2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 197 
Fernandez-Lopez C, Acasuso M, Bonome-Gonzalez MV, Galdo F, Blanco FJ. Treatment of Knee 
OA with Acetaminophen (3-4gr/Day) during 12 months: A Naturalistic Prospective 
Study.[Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 
2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II):230 
Rodriguez de la Serna A, Blanco Garcia FJ, Toyos Saenz de Miera J, Coronel Granado P, Navarro 
Sarabia F. Long-Term, intra-artiuclar injections of Hyaluronic Acid (ADANT®) are safe and well 
tolerated. Results of interim analysis of the Amelia Study. [Poster]. En: Annual European 
Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 
232 
Pinto JA, Freire M, Fernandez-Sueiro JL, Rego I, Galdo F, Blanco FJ. HLA-DRB1*03 and failure to 
therapy with infliximab in Rheumatoid Artritis Patients. [Poster.] En: Annual European 
Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 
237 
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Balsa A, Boniotto M, Blanco FJ, Caliz R, Andreu J, del Amo J, Sanmarti R, Martinez FG, Tejedor 
D, Pascual-Salcedo D, Oreiro N, Collado M, Silva L, Graell E, Simon L, Martinez A, Mulero J. 
Development of a novel DNA Microarray CHIP to predict functional impairment and remission 
in Rheumatoid Arthritis. [Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, 
France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 297 
Ruiz-Romero C, Carreira V, Remeseiro S, Calamia V, Mateos J, Galdo F, Blanco FJ. Mitochondrial 
Protein Alterations in Osteoarthritic Human Articular Chondrocytes Revealed by a Proteomic 
Approach. [Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 
June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 459 
Cillero-Pastor B, Lopez-Armada MJ, Ruiz-Romero C, Mateos J, Lires-Dean M, Carames B, Lema 
B, Blanco FJ. Differential Efects of IL-1β and TNF-α in the Protein Expression Profile of Human 
Normal Chondrocytes in Culture.[Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, 
Paris, France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II):460 
Arufe-Gonda MC, Sanchez-Dopico MJ, de la Fuente-Gonzalez A, Fuentes-Boquete I, Diaz-Pardo 
S, de Toro FJ, Blanco FJ. Differentiation of CD-105+ Mesenchymal Stem Cells from OA patient 
synovial membrane and normal towards chondrocyte-like cells through spheroid formation. 
[Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 2008. 
Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 460 
Vaamonde-García C, Valcarcel-Ares N, Cillero-Pastor B, Caramés B, Lires-Deán M, Lema B, 
Hermida L, Blanco FJ, López-Armada MJ Mitochondrial dysfunction activates interleukin-8 (il-8) 
expression in cultured normal human chondrocytes. [Poster]. En: Annual European Congress of 
Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 591 
De Andrés MC, Galdo F, Blanco FJ The role of beclin-1 in the destruction of osteoarthritic 
articular cartilage [Poster]. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 
14 June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 593 
Lires-Deán M, López-Armada MJ, Cillero-Pastor B, Mateos J, Lema B, Galdo F, Blanco FJ. 
Identification of proteins interacting with the catalytic subunit of pp2a in osteoarthritic and 
normal chondrocytes. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 
June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 593 
Calamia V, Ruiz-Romero C, Carreira V, Mateos J, Cillero-Pastor B, Montell E, Vergés J, Blanco FJ. 
Proteomic analysis of human articular chondrocytes treated with glucosamine sulfate and 
chondroitin sulfate. En: Annual European Congress of Rheumatology, Paris, France. 11 – 14 
June 2008. Ann Rheum Dis 2008; 67(Suppl II): 593 
Ruiz-Romero C, Carreira V, Remeseiro S, Calamia V, Mateos J, Fernández M, Galdo F, Blanco FJ. 
Mitochondrial Proteomic Alterations in Osteoarthritic Human Articular Chondrocytes.[Poster] 
En: HUPO 2008. 7th World Congress, Amsterdam. 16 – 20 August 2008. P-WED-342.  
Calamia V, Ruiz-Romero C, Carreira V, Mateos J, Cillero-Pastor B, Montell E, Verges J, Blanco FJ. 
Proteomic Analysis of Human Chondrocytes Treated with Glucosamine and Chondroitin 
Sulfate. [Poster] En: HUPO 2008. 7th World Congress, Amsterdam.16 – 20 August 2008. P-
WED-343.  
 
Cillero-Pastor B, López-Armada MJ, Ruiz-Romero C, Mateos J, Lires-Deán M, Caramés B, Lema 
B, Blanco FJ. Differential Effects of IL-1Beta and TNF-Alpha in the Protein Profile of Human 
Normal Chondrocytes. [Poster]. En: HUPO 2008. 7th World Congress, Amsterdam.16 – 20 
August 2008. P-WED-344. 
 
Calamia V, Ruiz-Romero C, Carreira V, Mateos J, Cillero-Pastor B, Montell E, Verges J, Blanco FJ. 
Proteomic Analysis of Normal and Osteoarthritic Chondrocytes Treated with Glucosamine and 
Chondroitin Sulfate. [Poster]. En: 8th Siena Meeting. From Genome to Proteome: Integration 
and proteome completion. Siena, Italia. 31 August – 4 September 2008. Number 41. Pag. 166.  
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Cillero-Pastor B, López-Armada MJ, Ruiz-Romero C, Mateos J, Lema B, Blanco FJ. Differential 
Protein Profile of Human Normal Chondrocytes by the Action of Tumor Necrosis Factor-alpha 
and Interleukin-1beta. A 2-DE Electrophoresis approach [Poster] En: 8th Siena Meeting. From 
Genome to Proteome: Integration and proteome completion. Siena, Italia. 31 August – 4 
September 2008. Number 50. Pag. 176. 
 
Ruiz-Romero C, Carreira V, Remeseiro S, Calamia V, Mateos J, Galdo F, Blanco FJ. Mitochondrial 
Proteomic Analysis of Osteoarthritic Human Articular Chondrocytes evidences their 
mitochondrial dysregulation. [Poster]. En: 8th Siena Meeting. From Genome to Proteome: 
Integration and proteome completion. Siena, Italia. 31 August – 4 September 2008. Number 
169. Pag. 305. 
 
Ruiz Romero C, Carreira V, Remeseiro S, Calamia V, Mateos J, Galdo F, Blanco FJ. Decreased 
levels of mitochondrial superoxide dismutase in osteoarthritic human articular chondrocytes 
revealed by mitochondrial proteomic analysis Comunicación oral. En: OARSI – 13th World 
Congress on Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 
16 (Supplem 4), S25.  
 
Cillero-Pastor B, López-Armada MJ, Ruiz-Romero C, Mateos J, Lema B, Galdo F, Blanco FJ. 
Differential effects of tumor necrosis factor-alpha and interleukin-1beta in human 
chondrocytes. A 2-DE electrophoresis approach. Comunicación oral. En: OARSI – 13th World 
Congress on Osteoarthritis. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S29.  
 
Vaamonde-García C, Valcárcel-Ares N, Riveiro-Naveira R, Caramés B, Lema B, Hermida L, 
Blanco FJ, López-Armada MJ. Interleukin-8 expression is modulated by mitochondrial 
dysfunction in cultured normal human chondrocytes. [Poster]. En: OARSI – 13th World 
Congress on Osteoarthritis. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S85. Roma. 18 – 
21 September 2008 
 
De Andrés MC, Galdo F, Blanco FJ. Nitric Oxide (NO) in some condritions induces autophagy in 
human articular chondrocytes [Poster]. En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. 
Roma. 18 – 21 September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S104.  
 
Fuentes-Boquete I, Hermida-Gomez T, Arufe-Gonda MC, Diaz-Pardo S, Sanchez-Dopico MJ, de 
Toro FJ, Galdo F, Blanco FJ. Improved tissue repair in articular cartilage defects in vitro with 
MSC CD271+ [Poster].En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 
September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S105. 
 
Arufe-Gonda MC, de la Fuente-Gonzalez A, Sanchez-Dopico MJ, Fuentes-Boquete I, Diaz-Prado 
S, de Toro FJ, Galdo F, Blanco FJ. Differentiation of CD-105+ MSC from synovial membrane 
towards chondrocyte-like cells through spheroid formation. [Poster]En: OARSI – 13th World 
Congress on Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 
16 (Supplem 4), S105. 
 
Diaz-Prado S, Muiños E, Rendal E, Hermida-Gomez T, Fuentes-Boquete I, Arufe-Gonda MC, 
Filgueira P, Sanchez-Dopico MJ, Toro FJ, Galdo F, Blanco FJ. Human amniotic membrane to 
repair osteoarthritic cartilage [Poster] En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. 
Roma. 18 – 21 September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S106. 
Blanco FJ, López-Armada MJ, Cillero-Pastor B, Caramés B, Montell E, Vergés J, Galdo F. 
Chondroitin sulfate mofulates the mitochondiral activity of human articular chondrocytes 
[Poster]. En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 September 2008. 
Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S108. 
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Rego I, Fernandez-Moreno M, Fernandez-Lopez C, González A, Gómez-Reino JJ, Arenas J, Galdo 
F, Blanco FJ. The mtDNA haplogroup J is a protective factor to hip and knee osteoarthritis 
[Poster]. En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 September 2008. 
Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S159. 
 
Valcárcel-Ares N, Vaamonde-García C, Riveiro-Naveira R, Hermida L, Lema B, Blanco FJ, López-
Armada MJ. Mitochondrial dysfunction activates cyclooxygenase-2 expression in cultured 
normal human synoviocytes. [Poster]. En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. 
Roma. 18 – 21 September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S191. 
 
Calamia V, Ruiz-Romero C, Carreira V, Mateos J, Cillero-Pastor B, Montell E, Verges J, Galdo F, 
Blanco FJ. Glucosamine sulfate and chondroitin sulfate: their effect on chondrocyte proteome. 
[Poster]. En: OARSI – 13th World Congress on Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 September 2008. 
Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 (Supplem 4), S206. 
 
Acasuso-Diaz M, Vidal-Lorenzo J, Seijas-Rico C, Blanco FJ, Galdo F. Knee osteoarthritis in 
primary care: an important cause of sanitary cost [Poster].En: OARSI – 13th World Congress on 
Osteoarthritis. Roma. 18 – 21 September 2008. Osteoarthritis and Cartilage, 2008, 16 
(Supplem 4), S309. 
 
González A, Dieguez-González R, Calaza M, Perez-Pampin E, Balsa A, Blanco FJ, Diaz-Cañete J, 
Caliz R, Carreño L, de la Serna AR, Fernandez-Gutierrez B, Ortiz AM, Herrero-Beaumont G, 
Pablos JL, Narvaez J, Navarro F, Marenco JL, Gomez-Reino JJ. The intergenic 6q23 region and its 
flanking TNFAIP3 gene contain independent genetic factors contributing to Rheumatoid 
Arthritis susceptibility [Poster]. En: 2008 Annual Scientific Meeting American College of 
Rheumatology. San Francisco. 24 – 29 October 2008. Arthritis & Rheumatism, 2008, 58, 
9(Supplement), S215. 
 
Rego I, Fernandez-Moreno M, Fernandez-Lopez C, González A, Gómez-Reino JJ, Arenas J, Galdo 
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