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INTRODUCCION 

En Enero de 2008 el Equipo de Gestión del Hospital Clínico Universitario apostó por la creación de una 
Unidad de Ictus, unidad que sirve de referencia para toda la provincia de Valladolid y otras provincias 
cercanas, esta creación supuso una fuerte coordinación interna y externa, con protocolos bien 
establecidos, creándose un Equipo Multidisciplinar entre Médicos y personal de Enfermería. Con este 
motivo el personal de enfermería se vio retado a elaborar sus propios Protocolos de enfermería así 
como a desarrollar la formación necesaria para prestar cuidados eficientes y de calidad, abarcando el 
área de docencia, formación a cuidadores e investigación. 

MATERIAL Y METODOS 

El trabajo en equipo e implicación de todo el personal es una de las claves para llevar a cabo un buen 
desarrollo y funcionamiento de esta Unidad. En segundo momento elaboración de los Protocolos de 
actuación de Enfermería a los pacientes Ictus. Esto nos llevo un trabajo de dos años de revisión, 
contraste con otros protocolos y la propia experiencia a lo largo del tiempo. Hasta que en el 2010 se 
presentaron los Protocolos de Diagnostico y Tratamiento de la Unidad de Ictus, incluido la Atención de 
Enfermería. 

CONCLUSIONES 

A pesar de la variabilidad que supone la permanencia de enfermeras en la unidad, por sustituciones, 
traslados etc. Hemos conseguido la formacion del equipo de enfermeria, motivado y 
estable.Especializado en atención a pacientes semicríticos de la Unidad de Ictus. La instauración de una 
Unidad de Ictus en el servicio ha potenciado y desarrollado la carrera profesional y la especialización de 
la enfermería. Una nueva manera de trabajo y colaboración en equipos multidisciplinares. 




