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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO

1.1. Introduccién

El Servicio de Dermatologia fue creado en el afio 1974. La formacion de médicos residentes
comenz6 el mismo afio.

Actualmente tiene una capacidad docente de 3 residentes por afio, segun la resolucion del
Ministerio de Educacion Deporte y Cultura del 8 de marzo de 1986.

1.2. Recursos Humanos

Jefe de Servicio: Dr. Francisco Vanaclocha Sebastian
Jefe de Seccion: Dra. Aurora Guerra Tapia

Médicos Adjuntos:  Dra. Sara Lopez Gomez
Dr. Rafael Llamas Martin
Dr. Carlos Zarco Olivo
Dra. Concepcion Postigo Llorente
Dr. Francisco Javier Ortiz de Frutos
Dr. Pablo Luis Ortiz Romero
Dra. Raquel Rivera Diaz
Dra. Beatriz Garcia Bracamonte
Dra. Sara Isabel Palencia Pérez
Dr. Ignacio Alonso Garcia
Dr. Ricardo Valverde Garrido
Dra. Belén Rosales Trujillo

Profesores de Universidad:  Titular: Dra. Aurora Guerra Tapia

Asociados:  Dr. Carlos Zarco Olivo
Dr. Pablo Luis Ortiz Romero
Dr. Francisco Javier Ortiz de Frutos
Dr. Rafael Llamas Martin
Dra. Concepcion Postigo Llorente
Dra. Raquel Rivera Diaz
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Tutor de Residentes: Dr. Carlos Zarco Olivo
NUmero de Residentes: 12 (3 por afio)

Enfermeria Diplomada en Consultas: D2, Maruja Sénchez Gallardo
D2 M2 Salud Gallardo Martin

Enfermeria Diplomada en Planta (compartiendo labores con Servicio de Oncologia Médica):

D2, M2 Jesus Gutiérrez Vilella D2, Beatriz Aguilar Cabrera

D2 M@ Carmen Felipe Tapia D2. Rosina Valero Atela

D. Justo Garcia Vicioso D2, Inés castafiar Timén

D2 Inmaculada Gdmez Aranda D2, Virginia Bolivar Sanchez-Cariete

D. Alejandro Miguel Lalinde D2, Angélica Ramos Herrera

D2, Ménica Nieto de Alvaro D2, Gemma Gijo Garcia

D. Pedro Fabio Boza Cachay D?2. Amparo Zarco Cobos

D2, Mercedes Abuin Flores D2, M2 Virtudes Garcia Pérez

D2 M2 Paz Serrano Fernandez D2, Ana Belén Viera Hernandez

D2 Rosa del Mar Gémez Gonzélez D2 Yolanda Cuesta Carrasco
Auxiliares de Enfermeria en Consultas: D2 M. Carmen Paredes Bravo

D2 M. Soledad Saez de Parayuelo Martin
D2, Araceli Garcia Alonso

Auxiliares de Enfermeria en Planta (compartiendo labores con Servicio de Oncologia Médica):

D2, Anisia Abad Arranz D2, M@ JesUs Pacho Jimenez
D?. Ana Isabel Anguas Mateos D2, Antonia Pefia Pefa

D2, Adoracion Gonzalez Garcia D2. Dolores Minguillén Sanchez
D2, Elvira Asensio Fernandez-Yéafiez D2, Isabel Velazquez Perdigén
D2. Antonia Meneses Sanjosé D2, Eva Basalo Rodriguez

D?. Rosario Garcia Rebollo D2, Juana Iglesias Campillo

D2, M@ Isabel Gonzélez Sanchez D2, Patrocinio Nieto Abellan

Supervisora de Enfermeria deConsultas: D2 Rosario Rodriguez Urbano
Supervisora de Enfermeria de Planta: D2 Angeles Pérez Martin-Palanco
Personal Administrativo: D2 M. Rosario Bayle Montero

Da. M. Dolores Carmona Santano
D2, Isabel Cuevas Garcia -Hinojosa
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1.3. Recursos Fisicos

Actualmente repartidos en dos localizaciones del mismo edificio materno-infantil, las consultas y
la planta de Dermatologia.

Recursos fisicos en Consultas:

Estas instalaciones van a ser renovadas por construccion de un nuevo Edificio de Policlinicas en
el Hospital cuya inauguracion esta prevista para el afio 2009.

. Consultas externas: 9

« Cuartos de Cura: 2

. Sala de Reuniones y Biblioteca

«  Quir6fano

. Sala para Ensayos Clinicos

. Sala de Fototerapia

. Sala de pruebas alérgicas epicutaneas
. Despachos médicos: 4

- Despacho de secretarias

« Mostrador de recepcion de pacientes

Recursos fisicos en Planta:

En ella se situan la Unidad de Hospitalizacion y el Hospital de Dia de Dermatologia y, algunos de
sus recursos fisicos (*), son compartidos con el Servicio de Oncologia Médica.

. Habitaciones: 4

. Camas de internamiento: 8

. Hospital de Dia con 8 puestos para tratamiento IV o preparacion / seguimiento
quirtrgicos

«  Quirdfano

« Cuarto de Curas

« Cuarto de bafios terapéuticos*

«  Despachos médicos: 2

. Despacho de secretaria

«  Control de enfermeria*

« Cuartos propios de labores de hospitalizacion®: despacho de enfermeria, sala de
estar de enfermeria y pacientes, 2 almacenes, office, cuarto de preparacion de
medicacion, c. Limpio, c. Sucio, lenceria...
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1.4. Recursos Técnicos

« Aparatos Médicos:

- Electrocoaguladores

- Aparatos de crioterapia con depositos de larga duracion

- Fotoféresis

- Aparato de fototerapia para terapéutica con UVA y UVB

- Simulador solar

- Antigenos para pruebas epicutaneas y PRICKs

- Dermatoscopios (4)

- Microscopio con monitor para sesiones histoldgicas

- Material de enfermeria propio de hospitalizacion y quiréfanos
- Bafiera hidraulica.

« Ordenadores 12

« Impresoras 6

. Scaners: 3

« Cémaras digitales: 4

. Cafion y pantalla de proyecciones

. Frigorificos (3) y arcones congeladores (2) para muestras y medicacion.
« Acceso a Internet

« Intranet con acceso a los resultados de pruebas complementarias

. Correo electronico corporativo
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1.5. Cartera de Servicios

Es la recogida por la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia con excepcion de los
procedimientos cosméticos.

1. CONSULTA GENERAL

Incluye:

. Todas las enfermedades de la piel, pelo, ufias, mucosas dermopapilares y configuracion
externa relacionada, en pacientes ambulatorios y hospitalizados.

. Tratamiento y prevencion de las mismas
. Dermocosmética medica y quirlrgica.

2. CONSULTAS MONOGRAFICAS
2.1. Consulta de Eczemas y Dermatosis profesionales.

2.2. Consulta de Dermatologia Oncoldgica.
2.2.1 Melanomas. Unidad de tumores pigmentados.
2.2.2 Linfomas

2.3. Consulta de Fotobiologia. Unidad de Fototerapia y fotoquimioterapia.

3. TECNICAS DIAGNOSTICAS
En conexidn con servicios centrales del Hospital.

3.1. Biopsia cutanea.
. Material Quirurgico especifico para Biopsia cutanea:
- Punch.
- Biopsia escisional.
- Biopsia por escision tangencial.

«  Observacion y diagndstico dermopatologico:
- Microcopia Optica:
- Técnicas basicas de hematoxilina-eosina.
- Marcadores especificos con técnicas de inmunofluorescencia.
- Marcadores especificos con técnicas de inmunohistoquimica.

. Microscopia electronica.

« Técnicas de biologia molecular.
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3.2. Fotobiologia.

« Simulador Solar.

. Pruebas de fotopach-tests.
3.3. Pruebas de Contacto.

3.4. Toma de Muestras, procesado y observacion diagndstica.

. Citologia.

« Microbiologia (hongos, bacterias, virus y parasitos).
. Tricologia.

« Ofras.

3.5. Microscipia de Epiluminiscencia: Dermoscopia.

3.6. Exploracion vascular periférico.

4. TECNICAS TERAPEUTICAS

4.1. Crioterapia-Criocirugia.
4.2. Electroterapia.
4.3. Electrocoagulacion-Radiofrecuencia.

4.4. Fototerapia y Fotoquimioterapia.
. PUVA
. UVB de banda anchay de banda estrecha
« Terapia fotodinamica.
« Inmunoterapia y quimioterapia topicas.
. Radioterapia dermatoldgica.

4.5. Laserterapia. (proximamente disponible)
4.6. lontoforesis.
4.7. Infiltraciones.

4.8. Curetajes.

4.9. Cirugia Dermatologica. Intervenciones quirlrgicas con anestesia local y general.
Tratamiento de tumores cutaneos, benignos y malignos, de sus metastasis y reparacion
de secuelas. Tratamiento quirargico de las dermatosis.

«  Cirugia convencional.

. Cirugia bajo control microscopico. Cirugia de Mohs.

. Tratamiento quirdrgico de las onicopatias.

«  Cirugia cosmética.
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2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

2.1. Programa de Rotaciones

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

1. Alcanzar los conocimientos
necesarios asistenciales en
Dermatologia

1. Estudio personal
2. Rotaciones programadas
3. Actividades anuales segun libro del residente

o

Lograr las habilidades
necesarias para realizar
presentaciones publicas

* Al menos presentar en:
. Sesiones clinicas (1-2 veces/mes)
. Casos cerrados (1/2-3 meses)
«  Seccion Centro AEDV (al menos 1 / afio)
. Congreso Nacional (al menos 1 /afio)
* Sesion sobre como realizar una presentacion
* Sesion sobre como realizar bisqueda de informacion
bibliografica

3. Conocer las técnicas
necesarias para escribir y
publicar articulos

Al' menos 1 al afio

4. Conocer los procedimientos de
busqueda de informacion
bibliografica

Sesion monogréafica

5. Obtener los conocimientos
minimos para realizar un
proyecto de investigacion

Curso de bases metodoldgicas de la investigacion clinica.
(Departamento de Investigacion

Dentro de la residencia los conocimientos precisos a alcanzar durante cada afio seran los fijados
por ley en el libro de la especialidad (ver Guia de Formacion de Especialistas 32 edicion.
Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 1996. Paginas 168-174).

Para ello se realizaran las rotaciones abajo especificadas integrandose en la actividad asistencial
en funcién de lo referido en el mismo libro.

Programa de rotaciones por afio de residencia

A continuacion se ofrece un ejemplo del programa de rotaciones para un afio concreto. En cada
caso las fechas pueden variar pero las rotaciones tendran idéntica duracion dentro de cada afio

de residencia.
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2.2. Guardias

NUmero: 4
R-1:
Cometido: Medicina Interna o Cirugia Plastica

NUmero: 4 -5
R-2:
Cometido: Medicina Interna o Cirugia Plastica
NUmero: 5
R-3:
Cometido: Dermatologia
NUmero: 4 -5
R-4:

Cometido: Dermatologia

2.3. Rotaciones Externas

Para los R1:

- Medicina Interna: 6 meses
- Cirugia Plastica: 1 mes

- Reumatologia: 1 mes

Para los R4:
- Posibilidad de rotacién externa de 3 meses configurada segun los intereses de cada
residente para cubrir lagunas de su formacion durante la residencia.

11
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2.4. Evaluacion del Residente

La evaluacion de los residentes se realiza al final de cada rotacion por el facultativo responsable
de cada una de las secciones y por el Tutor.

1. Valoracion después de cada rotacion.

Después de cada rotacion se rellena una Ficha de Evaluacion (Ficha 1) por el médico
responsable de esa rotacion y por el tutor, y se enviara a la Comision de Docencia al finalizar la
misma.

La escala de los aspectos a valorar son: O=Insuficiente, 1=Suficiente, 2=Destacado, 3=Excelente

A. Conocimientos y Habilidades

 Nivel de conocimientos tedricos adquiridos
« Nivel de habilidades adquiridas

» Habilidad en el enfoque diagnéstico

o Capacidad para tomar decisiones
 Utilizacion racional de los recursos

B. Actitudes
o Motivacion
o Dedicacion
e Iniciativa

« Puntualidad / Asistencia

« Nivel de responsabilidad

« Relaciones paciente / familia

« Relaciones con el equipo de trabajo

En otra Ficha de Evaluacion (Ficha 2) se refleja la nota final del Residente, y es la recopilacion
de la media de todas las Fichas 1. En caso de ser favorable, el Residente pasa de afio o finaliza
su periodo de formacion, segun corresponda.

2. Memoria anual de actividades

El residente deberd elaborar una memoria anual obligatoria segin un modelo estandar
proporcionado por la Comision de Docencia del Hospital, que sera firmada por el Tutor, por el
Jefe de Servicio, y por el Presidente de la Comision de Docencia. Al finalizar su periodo de
residencia, se entregara al residente una encuadernacion de todas sus memorias anuales para
su Curriculum Vitae.

12
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3. ACTIVIDADES DOCENTES

3.1. Sesiones del Servicio

4 Clinicas: 5 por semana
4 Clinico-bibliograficas: 2 por semana
+ Clinico-histoldgicas: 1 cada 2 semanas

4+ Caso cerrado: 1 cada 2 semanas

13
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3.2. Cursos de Formacién Comun Complementaria para Residentes

Curso de Soporte Vital Basico y Avanzado. Curso de Reanimacion Cardio-Pulmonar,
obligatorio para los Residentes de primer afio. Cada curso tiene una capacidad de 16-20
alumnos, con un total de 25 horas docentes. Se imparten 10 cursos al afio.

Curso de Soporte Vital Basico y Avanzado en Pediatria. Curso de Reanimacion Cardio-
Pulmonar, obligatorio para los Residentes de primer afio de Pediatria y voluntario para
los residentes de primer afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Tiene una capacidad de 16
alumnos, y un total de 20 horas docentes. Se imparte 1 curso al afio.

Curso de Proteccion Radioldgica. Obligatorio para los residentes de primer afio. Tiene
un total de 6 horas docentes. 1 curso al afio.

Curso de Urgencias Médico-Quirurgico. Para los residentes de primer afio, con un total de
16 horas docentes. Se imparte 1 curso al afo.

Curso de Urgencias en Pediatria. Para los residentes de primer afio de Pediatria y de
Medicina Familiar y Comunitaria, con un total de 30 horas docentes. Se imparte 1 curso al
afo.

Curso de Biblioteca Virtual. Bases de Datos. Para cualquier promocion de residentes.
Cada curso tiene 20 alumnos, y un total de 20 horas docentes. Se imparten 7 cursos al afo.

Medicina Basada en la Evidencia y Lectura Critica de Articulos. Para los residentes de
tercer afio en adelante. Tiene una capacidad de 15 alumnos, y un total de 20 horas
docentes. Se imparten 2 cursos al afo.

Metodologia de la Investigacion Clinica. Para los residentes de tercer afio en adelante.
Tiene una capacidad de 30-35 alumnos, y un total de 60 horas docentes. Se imparte 1 curso
al afo.

14
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3.3. Congresos, Jornadas y Cursos organizados por el Servicio

Aunque no sean actividades “organizadas” por nuestro Servicio, los residentes acuden
habitualmente a las reuniones anuales mantenidas por los grupos de trabajo de la Academia
Espafiola de Dermatologia:

. Congreso Anual de la AEDV

. Todas las reuniones de la seccién Centro de dicha entidad (6 al afio)
«  Grupo Espafiol de Fotobiologia

«  Grupo Espafiol de Investigacion en Dermatitis de Contacto

«  Grupo Espafiol de Dermatopatologia

«  Grupo Espafiol de Terapéutica Dermatoldgica y Cosmética

«  Grupo Espafiol de Dermatologia Pediatrica

3.4. Formacién en Investigacién y Publicaciones

Participacion en lineas de investigacion / proyectos

Ensayos clinicos y lineas de investigacion clinica en psoriasis, linfomas, infecciosas, dermatitis
atopica y melanomas

Publicaciones

Se presentan a modo de ejemplo las publicaciones recogidas durante los 2 ltimos afios por
nuestras residentes de ultimo afio.

1. Ortiz Romero PL, Sanchez Largo E, Sanz Robles H, Garcia-Romero D, Rosales Trujillo
B, Valverde R, Arrue I, Polo Rodriguez I, Ruiz D, Fernandez- Herrera J, Vanaclocha
Sebastian F. Tratamiento de micosis fungoide con PUVA mas Bexaroteno. Actas
Dermosifiliogr. 2006;Jun;97 (5)311-8.

2. Polo Rodriguez I, Guerra A, Rodriguez Peralto JL. Erupcién pustulosa en dedo de la
mano. Act. Dermatolog. 2006; 10: 665-667.

3. Vallés Blanco L, Rodriguez-Peralto JL, Guerra Tapia A. Erupcion papulosa, cefalea y
fiebre. Act.Dermatol6g. 2006;3:182-184.

15
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Vallés L, Gonzalez M, Guerra A. Placas edematosas en un nifio varon de 14 meses. Act.
Dermatoldg. 2006;12.816-817.

Vallés L., Gonzalez de Arriba M., Polo I., Garrido C. Tumoracion poplitea de rapido
crecimiento. Seccion 7: Tumores cutaneos. Del libro Casos Clinicos de Residentes en
Dermatologia 2006. Ed. Luzan S.A. Madrid

Gonzélez de Arriba M., Polo I, Vallés L.., Gallego S... Lesiones papulo-nodulares
diseminadas. Seccion 4: Dermatosis en relacion con la medicina interna. Del libro Casos
Clinicos de Residentes en Dermatologia 2006. . Ed. Luzan S.A. Madrid

Polo 1., Vallés L.,Gonzélez de Arriba M., Pulgar F. Lesiones eritemo-edematosas en la
cara. Seccion 4: Dermatosis en relacion con la medicina interna. Del libro Casos Clinicos
de Residentes en Dermatologia 2006. Ed. Luzan S.A. Madrid

Vallés Blanco L. Maculas purpuricas de distribucion unilateral. Seccion 8: Miscelanea.
Del libro Casos Clinicos de Residentes en Dermatologia 2006. . Ed. Luzan S.A. Madrid

Gonzélez de Arriba M., Guerra A. Lesiones genitales en vardn de 87 afos.
Act.Dermatoldg. 2006; 4: 261-264.

Pulgar F., Gallego S., Garrido C., Gonzalez de Arriba M. Purpura palpable ulcerada.
Incluido en la seccion 6: Vasculitis del lioro Casos clinicos de Residentes en
Dermatologia 2006. 83-87. Ed. Luzan S.A

Garcia Romero D, Sanz H, Polo |, Sanchez Largo E. Papulas eritematosas en los
parpados y el canto externo del ojo. Incluido en la seccién 8: Miscelanea del libro Casos
clinicos de Residentes en Dermatologia 2006.245-248. Ed. Luzan S.A. Madrid.

Sanz H, Garcia Romero D, Sanchez Largo ME, Polo I. Lesion vulvar excrecente en una
paciente con VIH. . Incluido en la seccion 1: Dermatosis infecciosas del libro Casos
clinicos de Residentes en Dermatologia 2006.17-21. Ed. Luzan S.A. Madrid.

Garrido Gutiérrez C, Pulgar Martin F, Gallego Alvarez S, Polo Rodriguez I. Carcinoma
sebaceo. Incluido en la seccion 7. Tumores cutaneos del libro Casos clinicos de
Residentes en Dermatologia 2006.221-225. Ed. Luzan S.A.

Segurado Rodriguez MA, Polo Rodriguez I. Psoriasis genital. 2007. Edika Med.
Barcelona.

Polo |. Psoriasis con afectacion genital extensa. Incluido en la seccion 1: Psoriasis (y
enfermedades eritematoescamosas) del libro Dermatologia caso a caso 2007.122-124.
Ed. Luzan S.A. Madrid.

Gonzélez de Arriba M, Valles L, Polo I, Rosales-Trujillo B, Ortiz FJ, Rodriguez-Peralto
JL, Vanaclocha F. Paraqueratosis granular. Actas Dermosifiliogr. 2007:98:355-7.

Valverde R, Llamas R, Valles L, Rosales B. Mixofibrosarcoma de grado intermedio
simulador. Actas Dermosifiliogr. 2008;99:235-7.

Vallés Blanco L. Dermatosis causadas por protozoos y artropodos. Manual MIR del
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. Febrero 2008.

Vallés Blanco L. Enfermedades eritemo-escamosas. Manual MIR del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid. Febrero 2008.
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Vallés Blanco L. Dermatosis de origen genético. Manual MIR del llustre Colegio Oficial
de Médicos de Madrid. Febrero 2008.

Vallés Blanco L. Ezcemas y otros procesos asociados. Manual MIR del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid. Febrero 2008.

Vallés Blanco L. Urticaria y angioedema. Manual MIR del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid. Febrero 2008.

Garrido M, Enguita AB, Navas R, Polo |, Rodriguez Peralto JL. Eruptive syringoma
Developed over a waxing skin area. Aceptado en American Surgical Pathology pendiente
de publicacion con la referencia DAD200476.

17



Hospital Universitario 12 de Octubre - Protocolo Docente de Dermatologia

4. MATERIAL DOCENTE DISPONIBLE EN LA BIBLIOTECA

4.1. Revistas Basicas de Medicina

El Servicio de Dermatologia tiene una biblioteca propia coordinada con la general del Hospital.
Todas las revistas generales de Medicina se encuentran en ésta dependencia.

4.2. Libros de la Especialidad

Disponemos de todas las ediciones de libros de texto de la especialidad tanto en castellano
como en inglés, incorporando inmediatamente las dltimas versiones publicadas.

Las mas importantes en la formacion del residente son:

. Wolf K, Goldsmith LA, Katz S, Gilchrest BA, Paller AS, Lefell DJ. Fitzpatrick's
Dermatology in General Medicine. 7th edition. McGraw- Hill. New York , 2008,

. Burns T, Breathnach S, Cox N, Griffiths C. Rook’s Textbook of Dermatology. 7th edition.
Blackwell Publising. Oxford, 2004

« Bolognia JL, Jorizzo JL, Rapini RP Dermatology. 2nd edition. Mosby, Londres, 2008

« lglesias Diez L, Guerra Tapia A, Ortiz Romero PL. Tratado de Dermatologia. Segunda
edicion. McGraw-Hill Interamericana. Madrid, 2004.
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4.3. Revistas de la Especialidad

Aparte de las que se encuentran en la Biblioteca General del Hospital, en la biblioteca del propio
servicio se dispone de las siguientes:

. Actas Dermosifiliogréficas

« Acta Dermato-Venereologica (Estocolmo)
. The American Journal of Dermopathology
« Archives of Dermatology

«  British Journal of Dermatology

« Clinical and Experimental Dermatology

. Contact Dermatitis

. Dermatology

« The International Journal of Dermatology
« Journal of de American Academy of Dermatology
« Journal of Investigative Dermatology

« Seminars in Dermatology

4.4. Bases de Datos y Revistas Electrénicas

+ La Biblioteca General del Hospital a través de la intranet del mismo pone a disposicion
de todos los médicos acceso electronico a mas de 1200 revistas de todas las
especialidades asi como acceso a las bases bibliogréficas de la Biblioteca del Congreso
de los EEUU (PUBMED) y al Indice Médico Espafiol.

+ La Biblioteca de la Academia Espariola de Dermatologia ofrece a todos sus asociados
acceso a las 12 revistas de mayor impacto de la especialidad, a Actas
Dermosifiliograficas a texto completo. También esta suscrita a la biblioteca Galenic que
consta de mas de 1000 revistas de todas las especialidades.
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