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Valladolid

el 20 i rirys 8 1 0 junia de 2012

REVISION: COSTE DEL DOLOR. INCAPACIDAD TEMPORAL Y CALDIAD DE
VIDA

06- Gestion de RRHH

coste, dolor

CONCEPCION CEBALLOS ALONSO, RAQUEL MARTINEZ IGLESIAS, JESUS BARTOL NIETO, NICANOR
ZAPICO ALVAREZ, PILAR REYES , RICARDO GARCIA DE JUAN

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA

El enfoque multidisciplinar de tratamiento del dolor incluyendo aspectos médicos, psicoldgicos vy fisicos
ha demostrado ser mas eficaz que el tratamiento con una sola modalidad. En un 80% de los pacientes el
dolor no se correlaciona con alteraciones orgdnicas, factores emocionales y sociales tienen un peso
importante. La medida de la CVRS es de especial utilidad para ofrecer una visién cuantitativa o
semicuantitativa del estado de salud, incorporando el cardcter subjetivo de la percepcién de la
enfermedad por el propio paciente.

Revision y actualizacién de los estudios que evaldan el coste del dolor crénico de acuerdo al analisis de
la CVRS. Medicidn CVRS vy costes director e indirectos de la incapacidad temporal y calidad de vida en
resultados de salud. Existen varios con validez y reproductibilidad para el estudio de poblaciones, pero
insuficientes para obtener resultados de calidad en el paciente individual.

El grado de desarrollo de los instrumentos de medida de la CVRS y la experiencia con su uso en la
investigacion clinica no permite considerar aun los resultados obtenidos como plenamente satisfactorios
aunque si cada vez mas prometedores. La medicion de la CVRS en los estudios de investigacidn clinica
aportaria una importante contribucidén a: a-Estudios descriptivos del impacto de la enfermedad. El
conocimiento de cédmo la b-Ensayos clinicos.c-Estudios de efectividad. Estos permiten valorar de qué
manera los resultados de los ensayos clinicos son aplicables a la practica clinica real
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