ANEXO 1

UNIDAD DOCENTE PARA M.IL.R.
DE

CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVO

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE



ACTA DE CONSTITUCION DE LA UNIDAD DOCENTE
DE CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO.
HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE.

En Madrid a 8 de Enero de 2007, reunidos los Jefes de Servicio de Cirugia
General y Aparato Digestivo :
Prof. Felipe de la Cruz Vigo. Jefe de Servicio Cirugia General y Digestivo “A”.
Prof. Manuel Hidalgo Pascual. Jefe de Servicio Cirugia General y Digestivo “B”.

Prof. Enrique Moreno Gonzalez. Jefe de Servicio Cirugia General y Digestivo “C”.

Y los Tutores de Cirugia General y Digestivo:

Dr. Juan Alcalde Escribano . Tutor Servicio Cirugia General y Digestivo “A”.
Dr. Eduardo Ferrero Herrero. Tutor Servicio Cirugia General y Digestivo “B”.
Dr. Juan Carlos Meneu Diaz. Tutor Servicio Cirugia General y Digestivo “C".

Se acuerda la Constitucién de la Unidad Docente para Médicos Internos

Residentes del Hospital Universitario “12 de Octubre”.

La Coordinacion de esta Unidad Docente se realizaré por los Jefes de Servicio de

Cirugia General y Digestivo y se establecera con caracter rotatorio cada 2 afios.

La Coordinacion de dicha Unidad Docente sera desempefiada en este primer
periodo por el Prof. Enrique Moreno Gonzalez, Jefe de Servicio de Cirugia General,

Aparato Digestivo y Trasplante de Organos Abdominales

Prof. F. de la Cruz Vigo Prof. M. Hidalgo Pascual Prof. E. Moreno Gonzalez
Jefe de Servicio Jefe de Servicio Jefe de Servicio
Cirugia General y Digestivo “A”. Cirugia General y Digestivo “B”. Cirugia General y Digestivo “C".

Tutor-Coordinador Unidad Docente

Dr. J. Alcalde Escribano Dr. E. Ferrero Herrero Dr. J. C. Meneu Diaz.

Tutor Cirugia. Tutor Cirugia. Tutor Cirugia.

Servicio Cirugia General y Digestivo “A”.  Servicio Cirugia General y Digestivo “B”.  Servicio Cirugia General y Digestivo “C”.
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MARCO LEGAL

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias, constata que la regulacion de la relacion entre el residente y las entidades
titulares docentes en su vertiente laboral se asienta basicamente sobre el contrato
individual de trabajo y, tanto en su articulo 20.3.f. como en su disposicion adicional
primera, ordena al Gobierno la aprobacion de un real decreto que regule la relacion
laboral de caracter especial de este personal, estableciendo por primera vez un
marco general y homogéneo para todo el personal con independencia del centro que

se responsabiliza de su formacion.

Ello asegurara que la realizacion y cumplimiento de los programas formativos
en similares términos en todo el Estado se corresponde con un légico régimen de
derechos y deberes comunes a todos los residentes. Igualmente se ha tenido en
cuenta el marco normativo comunitario, especialmente la Directiva 93/16/CEE, del
Consejo, de 5 de abril de 1993, destinada a facilitar la libre circulacion de los médicos
y el reconocimiento mutuo de sus diplomas, certificados y otros titulos, y la Directiva
2003/88/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 4 de noviembre de 2003,

relativa a determinados aspectos de la ordenacion del tiempo de trabajo.

ORDEN SC0/1260/2007, de 13 de abril, por la que se aprueba y publica el programa

formativo de la especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo.

El articulo 21 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las
profesiones sanitarias, establece el procedimiento para aprobar los programas

formativos de las especialidades sanitarias en ciencias de la salud.

La Comision Nacional de la Especialidad de Cirugia General y del Aparato
Digestivo ha elaborado el programa formativo de dicha especialidad que ha sido
verificado por el Consejo Nacional de Especialidades Médicas, 6érgano asesor en

materia de formacion sanitaria especializada al que, de conformidad con lo previsto
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en la disposicion transitoria sexta de la Ley 44/2003 antes citada, corresponde ejercer

las competencias del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud.

Asimismo, dicho programa formativo ha sido estudiado, analizado e informado
por la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud al que se
refiere el Real Decreto 182/2004, de 30 de enero, por el que se cred dicho 6rgano
colegiado del que forman parte, entre otros, los consejeros de sanidad de las diversas
comunidades autébnomas y el Director General de Universidades del Ministerio de

Educacion y Ciencia.

Siguiendo las directrices establecidas por la Comisién Nacional de la
Especialidad de Cirugia General y Digestivo y en mutuo acuerdo y consenso con la
Comisién de Docencia del Hospital, se establece el Programa de Rotaciones de los
M.I.R. de la Especialidad en la Unidad Docente dirigida en la actualidad por el Prof. D.

Enrigue Moreno Gonzalez.
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ROTACIONES DE LOS M.I.R. DE CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVO.

1. Directrices Generales.

A. Se establece un Sistema de Rotaciones por las diferentes Areas
Asistenciales de la Unidad Docente (U.D.) de Cirugia General y Digestivo (Plantas 12,
42 y 59), de tal forma que todos los Médicos Residentes tendran igualdad de
oportunidades para su formacion en las diferentes Areas de Capacitacion Especifica

gue establece la Asociacion Espafiola de Cirujanos.

B. Las Rotaciones por la distintas Secciones de la U.D. seran de 6 meses.
Podran elegir el Servicio en el que realizaran su primera rotaciéon dependiendo del

namero con que hayan obtenido su plaza en la convocatoria MIR correspondiente.

C. Las Guardias de presencia fisica se realizaran obligatoriamente en la Seccién
de la U.D. donde se esté realizando en ese momento la rotacidén, segun se relaciona
en la Tabla anexa. El nimero minimo de guardias /mes sera de 6.

En las rotaciones correspondientes a la U.D. de la 42 planta, estas guardias

podran ser de “planta”.

D. Las Guardias de presencia fisica durante los periodos de rotacién por otras

Especialidades Quirlrgicas se establecen de la siguiente manera:

¢ 2 Guardias como minimo en el Servicio de la Rotacion.

e 4 Guardias como minimo en la Seccion de la U.D. de Cirugia General y
Digestivo en la que el M.l.R. estaba asignado antes de comenzar las
rotaciones por las Especialidades.

E. Serd obligatoria la realizacion de Guardias localizadas en la Unidad de
Trasplante Hepético con la periodicidad de 1 semana de localizacion cada 2 meses.
Cada Seccion debera programar su actividad atendiendo a este importante aspecto.
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Durante el segundo semestre del ler. Aiio de Residencia es obligatoria la realizacion
de 2 guardias/mes en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, ademas de

las 4 guardias/mes en el Servicio de Cirugia General y Digestivo, como “minimo”.

D. Se contempla la posibilidad de realizar Rotaciones EXTERNAS “Voluntarias”
por otros Servicios Nacionales o Extranjeros, durante el ultimo semestre del 42 afio o

el 1ler. Semestre del 5° afo de la Residencia.

E. Ser& imprescindible la colaboracion y participacion en el Curso Internacional
de Cirugia que organiza anualmente el Prof. E. Moreno Gonzélez en el Hospital, con
la participacion de todos los M.1.R. de la U.D.

F. La prioridad en la eleccion inicial de cada actividad se realizara

preferentemente por el orden obtenido en el Examen de Seleccion para M.L.R.

2. Rotaciones por las Especialidades.

A. Se realizaran rotaciones por los siguientes Servicios:
- Cirugia Toracica (T) : 2 meses
- Cirugia Vascular (V) : 2 meses
- Urologia (V) -1 mes

- U.V.l.- Reanimacién: 1 mes

B. Periodo: 2° Semestre del 2° Afio de M.I.R. La rotacion por Cirugia Toracica podra
realizarse en el segundo semestre del 3er. Afio de Residencia.
C. Los M.L.R. de las Especialidades Quirurgicas realizaran sus respectivas rotaciones

por la Unidad Docente de acuerdo al siguiente esquema:

(C) Cirugia Cardiovascular : 12 Planta
(M) Cirugia Maxilo-Facial : 42 Planta
(P) Cirugia Plastica : 52 Planta



UNIDAD DOCENTE PARA M.1.R. DE CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVO
HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

(T)Traumatologia — 1 : 12 Planta

Traumatologia — 2 : 42 Planta
Traumatologia — 3 : 52 Planta
Traumatologia — 4 . 12 Planta
(T) Cirugia Toracica : 42 Planta
(U)Urologia -1 : 52 Planta
Urologia -2 : 12 Planta
(V) Cirugia Vascular . 42 Planta

Durante este periodo los M.I.R. de las Especialides Quirdrgicas realizaran

un “minimo” de 2 Guardias /mes en el Servicio de Cirugia General y Digestivo.

D. Los M.ILR. de Medicina de Familia y Comunitaria realizaran sus guardias
obligatorias en la Unidad Docente de Cirugia General y Digestivo, con idéntico

esquema establecido en el apartado anterior:

(MF) Medicina de Familia y Comunitaria 1: 12 Planta

Medicina de Familia y Comunitaria “n” “X” Planta
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NORMATIVA PARA LA ORGANIZACION DE LA DOCENCIA Y LABOR
ASISTENCIAL DE LOS M.I.R. DE LA UNIDAD DOCENTE DE CIRUGIA
GENERAL Y DIGESTIVO.

El articulo 21 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las
profesiones sanitarias, establece el procedimiento para aprobar los programas
formativos de las especialidades sanitarias en ciencias de la salud, previendo su

publicacion en el Boletin Oficial del Estado para general conocimiento.

La Comisién Nacional de la Especialidad de Cirugia General y del Aparato
Digestivo ha elaborado el programa formativo de dicha especialidad que ha sido
verificado por el Consejo Nacional de Especialidades Médicas, 6érgano asesor en
materia de formacién sanitaria especializada al que, de conformidad con lo previsto
en la disposicién transitoria sexta de la Ley 44/2003 antes citada, corresponde ejercer
las competencias del todavia no constituido Consejo Nacional de Especialidades en

Ciencias de la Salud.

Asimismo, dicho programa formativo ha sido estudiado, analizado e informado
por la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud al que se
refiere el Real Decreto 182/2004, de 30 de enero, por el que se cre6 dicho 6rgano
colegiado del que forman parte, entre otros, los consejeros de sanidad de las diversas
comunidades autbnomas y el Director General de Universidades del Ministerio de

Educacién y Ciencia.

En su virtud, de conformidad con lo previsto en el articulo 21 de la Ley
44/2003, previos informes favorables de la Comision de Recursos Humanos del
Sistema Nacional de Salud y del Ministerio de Educacion y Ciencia, EN EL B.O.E. de
fecha 8 de Mayo de 2007 se dispone:
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Primero.-Aprobar el programa formativo de la Especialidad de Cirugia General y del

Aparato Digestivo, cuyo contenido se publica como anexo a esta Orden.

Segundo.-Dicho programa formativo sera de aplicacion a los residentes de la
Especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo que obtengan plaza en
formacion en Unidades Docentes de dicha especialidad, a partir de la Orden del
Ministerio de Sanidad y Consumo por la que se apruebe la convocatoria nacional de
pruebas selectivas 2006 para el acceso en el afio 2007 a plazas de formacion
sanitaria especializada.

Disposicion transitoria unica.

A los residentes que hubieran iniciado su formacion en la Especialidad de Cirugia
General y del Aparato Digestivo por haber obtenido plaza en formacién en
convocatorias anteriores a la que se cita en el apartado segundo de esta Orden les
serd de aplicacion el programa anterior de dicha especialidad, aprobado por
Resolucion de 25 de abril de 1996, de la Secretaria de Estado de Universidades e

Investigacion del Ministerio de Educacion y Ciencia.

No obstante lo anterior, la Comision de Docencia de la Unidad Docente en la que se
haya obtenido plaza podra adaptar, a propuesta del responsable de la Unidad y con
la conformidad del residente, los planes individuales de formacion previstos en el
apartado segundo 2.c de la Orden de 22 de junio de 1995, al nuevo programa
formativo en la medida en que, a juicio de dicha Comisién, sea compatible con la
organizacion general de la Unidad y con la situacion especifica de cada residente.

Por otra parte, y siguiendo las directrices establecidas en el Real Decreto
1146/2006 de 6 de octubre (BOE 21 de febrero de 2008), por el que se regula la
relacion laboral especial de residencia para la formacion de especialistas en ciencias
de la salud, y tras la reunion de los Tutores de Cirugia General y Digestivo A, By C
del Hospital Universitario 12 de Octubre, de fecha 13 de febrero de 2008 y en
acuerdo con los respectivos Jefes de Servicio, se decide el establecimiento de las
siguientes normas de funcionamiento para la organizacién de la labor docente y

asistencial de los M.1.R. de Cirugia General y Digestivo en nuestro Hospital :
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1. Obligatoriedad de descanso de 12 horas, tras la realizacion de una guardia de

presencia fisica. De esta manera los M.I.R. no pueden figurar:

- En las labores asistenciales establecidas en las diferentes Secciones donde

realizan su actividad diaria.

- En los partes de quir6fano, ni realizar labores de apoyo en quiréfano que

impliquen su involucracién en el acto quirdrgico.

- En cualquier actividad que implique su relacién directa con la asistencia a los

pacientes.

2. Para mejorar la Docencia ofrecida a los M.ILR. y su perfecta integracion y
adecuacion al trabajo asistencial diario en las plantas de hospitalizacion, consultas y
quiréfanos, se ha fijado la jornada méaxima en las 48 horas y un niumero de guardias
de 24h de 5/mes cuantificAndolo como computo semestral tal y como se establece en
el R.D. antes mencionado. En consecuencia, para no sobrepasar esta normativa
legal, consideramos la obligatoriedad de realizar 5 Guardias/mes, exceptuando los de

periodos vacacionales como establece el citado R.D. 1146/2006.

3. En la Especialidad de Cirugia General y Digestivo consideramos imprescindible la
visita diaria a los pacientes ingresados, incluyendo fines de Samara y dias festivos.
Para adecuar el computo de las 48 horas/semana a esta importante labor asistencial,

consideramos que se llevara a cabo de la siguiente manera:

- El Equipo saliente de Guardia, realizara esta labor antes de las 9 horas del dia
fin de semana o festivo, dentro del horario laboral incluido en la guardia que esta
establecido de 9 horas a las 9 horas del dia siguiente. Cualquier problema derivado

de esta visita se transmitira al Equipo de Guardia entrante ese dia.

- En las situaciones en las que por la distribucion de guardias / Servicio quede
un dia sin cubrir, el pase de visita sera realizado por el M.I.R. que en el computo
semanal/ mensual de horas no excede de las 48 horas semanales establecidas por el
R.D. En estos casos la tutorizacion de la visita quedard a cargo del Equipo de

Guardia de ese dia en concreto.

10
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4. Consideramos que durante el periodo de Residencia de los M.I.R. la docencia debe
ocupar un lugar preferente en su formacién. Las horas no computadas referentes a
los periodos de descanso tras las guardias de 24 horas deberian emplearse en la
realizacion de labores de docencia e investigacion no relacionadas con el trabajo
asistencial. Siguiendo las directrices establecidas para la formacion de los M.I.R. de
Cirugia General del Aparato Digestivo del B.O.E. de 8 de Mayo de 2007 (n° 110),
estas horas deberian dedicarse a:

- El estudio obligatorio del Temario Tedrico de la Especialidad recogido en dicho
B.O.E.

- Elaboracién de trabajos cientificos, recogida de documentacion clinica de los

pacientes, ordenacién de archivos para bases de datos, etc.
- Asistencia a Cursos de Doctorado y Seminarios.

- Creacién de un Proyecto y Ejecucion de su Tesis Doctoral.

Madrid, 13 de Febrero de 2008

Prof. F. de la Cruz Vigo Prof. M. Hidalgo Pascual Prof. E. Moreno Gonzalez
Jefe de Servicio Jefe de Servicio Jefe de Servicio
Cirugia General y Digestivo “A”. Cirugia General y Digestivo “B”. Cirugia General y Digestivo “C".

Tutor-Coordinador Unidad Docente
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Dr. J. Alcalde Escribano Dr. E. Ferrero Herrero Dr. J. C. Meneu Diaz.
Tutor Cirugia. Tutor Cirugia. Tutor Cirugia.
Servicio Cirugia General y Digestivo “A”.  Servicio Cirugia General y Digestivo “B”.  Servicio Cirugia General y Digestivo “C”.
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