
Hipercolesterolemia (Prevención Primaria)
ABREVIATURAS: 
RCV: Riesgo cardiovascular.
c-HDL: Fracción de colesterol de alta
densidad.
c-LDL: Fracción de colesterol de baja
densidad.

BIBLIOGRAFÍA: 109, 145, 146, 155, 241.
Actuar sobre el grupo poblacional de personas sanas:
    A cualquier edad. Varones  35-75  años. Mujeres  45-75  años. 

Colesterol Total ≤ 200 mg/dL

c-LDL < 130 mg/dL

No RCV Si RCV

c-LDL = 130-159 mg/dL c-LDL ≥ 160 mg/dL

c-LDL ≥ 130 mg/dL c-LDL = 130-159 mg/dL

c-LDL < 130 mg/dL c-LDL ≥ 160 mg/dL

Colesterol Total > 200 mg/dL

Colesterol Total     c-HDL     c-LDLObjetivos:
    Colesterol Total ≤ 200 mg/dL
    c-HDL         ≥ 40 mg/dL
    c-LDL               ≤ 100 mg/dL

Control
Bianual

Control
Anual

Recomendar hábitos
saludables

Control anual

Tratamiento farmacológico
Control según objetivo

tratamiento

Medidas higiénico-sanitarias
Control 3 meses

Considerar tratamiento farmacológico 
Control 6-12 meses

Recomendar hábitos saludables
Control cada 5 años (hasta los 75 años)

Control a las 6-8 semanas

Control 6-12 meses

No RCV Si RCV No RCV Si RCV
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