ABREVIATURAS:
IMC: Indice de masa corporal.
TA: Tensin arterial.
Rx: Radiografia.
ECG: Electrocardiograma.
L. ., .. Hb: Hemoglobina.
’ Sospecha clinica de alteracion del estado nutricional ‘ TFG: Tasa filtracion glomerular.
Na: Sodio sérico.
K: Potasio sérico.

i l Ca: Calcio total sérico.
FOS: Fosforo sérico.
0 f At ALP: Fosfatasa alcalina.
Anar,nne?IS, e Medldas antropo_metrlca's - ALT: Alanina amino transferasa (GPT).
historia clinica (IMC, didmetro brazo, pliegue tricipital...) | s7- spartato amino transferasa (GO
PAB: Prealbii
l PCR: Proteina C reactiva.
CPK: Creatinina fosfokinasa.
Otras pruebas Pruebas de andlisis clinicos vB1z Viamina -
de evaluacion inicial para una evaluacion inicial 25(0H)D: 25-hidroxicolecalciferol
i pr (vitamina Ds).
(S P Ocede) i TSH: Tirotropina.
i LH: Hormona luteinizante.
. FSH: Hormona foliculo-estimulante.
* Hb (HemOQrama) - HematopoyeS|s TC: Tomografia computerizada.
°TA * Linfocitos (Hemograma), PCR — Funcién inmune y situacién de inflamacién/infeccién BIBLIOGRAFA
: 8, 194, 208, 235.

* ECG * TFG, Na, K, Ca, FOS, Gasometria venosa, Tira reactiva y Sedimento —

« Espirometria Funcion renal y metabolismos hidroelectroliticos

* Rx térax * AST, ALT, ALP, CPK — Funcién hepatica y muscular

» Impedanciémetro * Glucosa — Metabolismo glucidico

* Dinamémetro... « Triglicéridos, Colesterol total — Metabolismo lipidico

* Albuimina (largo plazo), PAB (corto plazo), Proteinograma — Metabolismo proteico
(existen indices nutricionales basados en estas proteinas)
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> I Estimacion inicial del estado nutricional |<
T

| ! !

I Tratamiento | ’ Pruebas complementarias orientadas Dieta / consejo médico
i de habitos saludables

« Folatos, VB12, 25(0H)D, Vit B1, Vit A, Vit E, Zinc — Estados carenciales
* TSH, LH, FSH, Prolactina, 17-R-Estradiol, Cortisol — Amenorrea, otros trastornos hormonales
 Pruebas imagen (TC...)
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