Espermiograma / Seminograma

METODO Microscopia / espectrofotometria.
PREPARACION Abstinencia sexual de 3-7 dias.
MUESTRA Semen.
OTRAS MUESTRAS

volumen.............. >20mL

4] PR 72-8.0.

licuefaccion......completa a los 30 minutos.

recuento............ > 20 millones/mL (> 40 millones/eyaculado)

movilidad........ > 50% movilidad progresiva (tipos +++y ++) 0 >25% movilidad
VALOR REF. progresiva rapida (tipo +++) a los 60 minutos de la eyaculacion.

vitalidad............... > 75% espermatozoides vivos.

p.vertical...........14 mm.

morfologia.........normales > 30%

citrato......... 200-750 mg/dL.

fructosa. 150-500 mg/dL.

Leucocitos < 1.000.000/mL.
OBSERVACIONES | Ver condiciones de recogida de muestra.

Comentarios:
Pruebas ordinarias realizadas en el semen:

-volumen

-ph

-viscosidad
-licuefaccion
-recuento
-movilidad
-vitalidad
-progresion vertical
-morfologia
-fructosa en semen
-citrato en semen

El test de capacitacion del semen (método swin-up)

Normas de recogida del semen:
1. Abstinencia sexual entre 3 dias (minimo) a 7 dias (maximo).

2. Obtencion de todo el volumen de semen directamente en el frasco esteril (por masturbacion).
3. Acudir al laboratorio antes de 1 hora de la obtencion de la muestra.

Segun las directrices de la OMS deben realizarse 2 seminogramas que difieran entre 1y 3 meses.

Estudios fertilidad A




