
Evaluación del estado nutricional
ABREVIATURAS: 
IMC: Índice de masa corporal.
TA: Tensión arterial.
Rx: Radiografía.
ECG: Electrocardiograma.
Hb: Hemoglobina.
TFG: Tasa filtración glomerular.
Na: Sodio sérico.
K: Potasio sérico.
Ca: Calcio total sérico.
FOS: Fósforo sérico.
ALP: Fosfatasa alcalina.
ALT: Alanina amino transferasa (GPT).
AST: Aspartato amino transferasa (GOT).
PAB: Prealbúmina.
PCR: Proteína C reactiva.
CPK: Creatinina fosfokinasa.
VB12: Vitamina B12.
Vit: Vitamina.
25(OH)D: 25-hidroxicolecalciferol
(vitamina D3).
TSH: Tirotropina.
LH: Hormona luteinizante.
FSH: Hormona folículo-estimulante.
TC: Tomografía computerizada.

BIBLIOGRAFÍA: 8, 194, 208, 235.

Sospecha clínica de alteración del estado nutricional

Anamnesis e
historia clínica 

Otras pruebas
de evaluación inicial

(si procede)

Medidas antropométricas
(IMC, diámetro brazo, pliegue tricipital...)

  

Pruebas de análisis clínicos
para una evaluación inicial

Estimación inicial del estado nutricional

Pruebas complementarias orientadasTratamiento Dieta / consejo médico
de hábitos saludables

TA
ECG
Espirometría
Rx tórax
Impedanciómetro
Dinamómetro...

Hb (Hemograma) → Hematopoyesis
Linfocitos (Hemograma), PCR → Función inmune y situación de inflamación/infección
TFG, Na, K, Ca, FOS, Gasometría venosa, Tira reactiva y Sedimento →
Función renal y metabolismos hidroelectrolíticos
AST, ALT, ALP, CPK → Función hepática y muscular
Glucosa → Metabolismo glucídico
Triglicéridos, Colesterol total → Metabolismo lipídico
Albúmina (largo plazo), PAB (corto plazo), Proteinograma → Metabolismo proteico
(existen índices nutricionales basados en estas proteínas) 

Folatos, VB12, 25(OH)D, Vit B1, Vit A, Vit E, Zinc → Estados carenciales
TSH, LH, FSH, Prolactina, 17-ß-Estradiol, Cortisol → Amenorrea, otros trastornos hormonales
Pruebas imagen (TC…) 
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