
Mayores de 45 años.
Cada 3 años:

 IMC > 27 Kg/m2

  Peso del niño al nacer > 4 Kg
 Hipertensión arterial
 Diabetes familiar
 Macrosomía
 Síndrome de ovario poliquístico
 Hª clínica familiar de enfermedad vascular  
 Diabetes Gestacional previa
 Glucosa basal alterada:
 (110-125 mg/dL)
 Triglicéridos ≥ 250 mg/dL
 c-HDL ≤ 35 mg/dL

Cada 1 año:

Glucemia basal
 

Diagnóstico de diabetes mellitus tipo II 
ABREVIATURAS: 
IMC: Índice de masa corporal. 
c-HDL: Fracción de colesterol de alta 
densidad.
Hª: Historia 

BIBLIOGRAFÍA: 19, 87, 189.

 Glucosa basal ≥ 126 mg/dL, en ayunas y más de 2 ocasiones.
 Glucosa 2 horas ≥ 200 mg/dL, tras sobrecarga oral de glucosa

Criterios de inclusión
en el programa de seguimiento

INTOLERANCIA A LA GLUCOSA: glucosa basal entre 110-125 mg/dL, unido a un valor a las dos horas
tras sobrecarga oral de glucosa entre 140-199 mg/dL.
GLUCEMIA BASAL ALTERADA: glucosa basal entre 110-125 mg/dL, unido a un valor a las dos horas
tras sobrecarga oral de glucosa inferior a 140 mg/dL.
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