HDL colesterol / HDL

METODO Espectrofotometria de absorcién molecular.

PREPARACION  [Ayuno 12 horas.

MUESTRA Suero.

OTRASMUESTRAS | Plasma heparina Li. Plasma heparina Na.

VALOR REF. < 35 mg/dL factor de riesgo elevado; > 60 mg/dL factor de riesgo negativo.
OBSERVACIONES | Ver comentarios.

Comentarios:

Toma de muestra:

El paciente debe de mantener los habitos alimenticios y costumbres propias durante los dias previos
(2 6 3 semanas) a la obtencién de la muestra. Los andlisis deben postergarse a 3 semanas de una
enfermedad leve y a 3 meses de una grave, traumatismo o intervencion quirtirgica.

Estabilidad de la muestra:  2-8°C ... ... ...... 72 horas

Su principal funcién es la de transporte de colesterol al higado para su posterior eliminacion,
fundamentalmente por via biliar. Se sintetizan en el higado y en las células intestinales o pueden proceder
de fragmentos superficiales de los quilomicrones.

Cualquier enfermedad reciente, procesos traumaticos, embarazo, administracién de heparina, de hormonas
0 anticonceptivos orales, pueden madificar las concentraciones de lipoproteinas. También se modifican con
la edad y son distintas segun el sexo.

_POR Atenolol v
FARMACOS

Buserelina A

Clordiazepdxido v

Déficit de HDL con xantomas planos Isotretinoina v
Déficit familiar de lecitina-colesterol-aciltransferasa Metoprolol v
Diabetes mellitus Pindolol A
Ejercicio Propanolol v

Enfermedad de Nieman-Pick

Enfermedad de Tangier

Enfermedad hepética

Estrés

Hipertiroidismo

Hipertriglicidemia familiar

Hipoalfalipoproteinemia familiar

Hipotiroidismo

Inanicion

Ingesta de alcohol

Nefrosis
Obesidad
Terapia con estr6genos

Terapia con insulina

Terapia con progesterona

Uremia
Variantes | y Il del déficit de APO A-I
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