
Anamnesis y exploración clínica

Rx simple
de abdomen

Ausencia de productos patológicos

Con Esteatorrea

Prueba D-Xilosa

¿Malabsorción
generalizada?:

Prueba tolerancia
Hidratos de carbono

(lactosa, fructosa o sorbitol)

Sin Esteatorrea

No alterado

pH < 5.5 pH > 5.5

Alterado

Estudio de malabsorción de grasa
(Esteatocrito ácido, Prueba Sudan III, Prueba Van der Kamer)

Presencia de productos patológicos

Rectosigmoidoscopia
con enema

opaco y/o colonoscopia

Diarrea crónica 
ABREVIATURAS: 
Rx: Radiografía.
spp: Especies (taxonómicas).
C.difficile: Clostridium difficile.
TP: Tiempo de protrombina.
PCR: Proteína C reactiva.
VB12: Vitamina B12.
AST: Aspartato amino transferasa (GOT).
ALT: Alanina amino transferasa (GPT).
LDH: Lactato deshidrogenasa.
TFG: Tasa filtración glomerular.
TSH: Tirotropina.
CMV: Citomegalovirus.
HSV: Herpesvirus.
VIH: Virus de la inmunodeficiencia humana.
PABA: Ácido p-aminobenzóico.
AGA: Anticuerpos anti-gliadina (IgA).
ATRANSA: Anticuerpos
anti-transglutaminasa (IgA).
AFI: Anticuerpos anti-factor intrínseco
de Castle.
ACP: Anticuerpos anti-células parietales
gástricas.
Enf.: Enfermedad.

BIBLIOGRAFÍA: 155, 197, 224.

Descartar fármacos
(laxantes, antibióticos...)

Estudio de Heces:
Morfológico (aspecto, sangre o moco, leucocitos).
Bioquímico (iones, pH, osmolalidad).
Coprocultivo (C.difficile, Campylobacter spp,
Shigella spp, Salmonella spp y Yersinia spp).
Parásitos en heces (Giardiasis).

Pruebas diagnósticas en sangre:
Hemograma y TP.
Ferritina, hierro, PCR, folatos y VB12.
Calcio, fósforo, sodio, potasio, AST, ALT y LDH.
TFG, proteinograma, colesterol, triglicéridos.
TSH y serología de CMV, HSV y VIH.

Pruebas de imagen.
Pruebas funcionales
(PABA, pancreolauril).

Pruebas de imagen.
Biopsia
Tránsito

Carcinoma páncreas.
Pancreatitis crónica.
Enf. Hepatobiliar.

Inflamatorio:
Colitis ulcerosa,
colitis microscópica,
Enf. de Crohn,
diverticulitis...
Tumoral:
(neoplasia de colon,
linfoma intestinal…)

Intolerancia
confirmada

Celiaquía.
Parasitosis.
Linfoma.
Infecciones ...

Pruebas de imagen.
AGA y ATRANSA.
AFI y ACP.

Malabsorción

Alterada

Alterada Normal

No alterado

Evaluar origen:
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