
Diagnóstico de Anisakiasis Contacto previo con 
el parásito (actual o no)

Exploración ecográfica,
radiográfica o gastroscópica

para visualizar lesiones

Descartar posibilidad de
reacciones cruzadas con

nematodos... 
(Ascaris spp, Toxocara spp,

Larvas migrans,
Echinococcus granulosus)

Análisis histopatológico
de lesiones biopsiadas 

por endoscopia o cirugía

Estudio Inmunológico
(indica contacto/alergia)

Visualización de larvas

Análisis microbiológico

IgE específica de 
Anisakis  spp

Seguimiento de
IgE específica

Anisakiasis
ABREVIATURAS: 
IgE: Inmunoglobulina E.
spp: Especies (taxonómicas).

BIBLIOGRAFÍA: 177

Niveles elevados 

Orientación clínica:
Síntomas congruentes.
Antecedentes de ingesta de pescado crudo.
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