
Hiperuricemia y gota
ABREVIATURAS: 
IAM: Infarto agudo de miocardio.
ICC: Insuficiencia cardiaca congestiva.
ERC: Enfermedad renal crónica.

BIBLIOGRAFÍA: 76, 199, 220.

Gota Idiopática  Nutricionales
Síndrome Lesch-Nyhan  Psoriasis
Neoplasias hematológicas  Citostáticos

Ácido Úrico en sangre
Varones = 3.5 - 7.5 mg/dL
Mujeres = 2.5 - 6.5 mg/dL

Uricosuria
> 0.8 g/24h

Hepatopatías
Tubulopatías

Fármacos

Con clínica de gota

Análisis de microcristales de urato monosódico

Sin clínica de gota

Hiperuricemia asintomática
Fase inicial Gota

Fase intercrisis Gota

Normouricemia Hipouricemia

Hiperuricemia

Renal Nódulo subcutáneo
(Tofo)

Líquido Sinovial

Uricemia > 11 mg/dL Uricemia < 11 mg/dL

Iniciar tratamiento farmacológico

Nefropatía gotosa
Litiasis gotosa

Gota tofácea
crónica

Artritis gotosa

Iniciar
tratamiento

No tratar
(excepto

nefrolitiasis)

Medidas
Dietéticas 

3-6 meses y control

Uricosuria
< 0.8 g/24h

Xantinuria
Porfiria

Déficit enzimas
de vía purinas

Uricosuria
> 0.8 g/24h

Diuréticos   Glucogenosis
Ayuno  ICC/IAM
Alcohol  Déficits congénitos renales
ERC   Saturnismo

Uricosuria
< 0.8 g/24h

Uricosuria
> 0.8 g/24h

Uricosuria
< 0.8 g/24h
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