Con factores de riesgo:

« Edad > 35 arios

* Antecedentes familiares Diabetes Mellitus
* Diabetes gestacional previa

* Enfermedad obstétrica previa

* Obesidad

En: Primer trimestre (1-12 semanas)

Segundo trimestre (13-24 semanas)
Tercer trimestre (32-36 semanas)

Diabetes gestacional

Sobrecarga 50 g de glucosa

Prueba O’Sullivan

i

I Diabetes gestacional descartada I

!

v

Patolégico

Prueba de sobrecarga
oral de glucosa 100 g.

Normal

Test de sobrecarga

]

Clasificar a la paciente:

v

Patolégico |—————

I Diabetes gestacional I

Sin factores de riesgo en:
segundo trimestre (13-24 semanas)

Glucemia basal en ayunas > 105 mg/dL 6
Glucemia a los 60 min >140 mg/dL

Dos o més resultados por encima de los limites:
Glucemia basal en ayunas > 105 mg/dL
Glucemia a los 60 min >190 mg/dL

Glucemia a los 120 min >165 mg/dL

Glucemia a los 180 min >145 mg/dL

oral de glucosa 75 g. 4—1 Tras 6 semanas del parto o finalizacién de lactancia ‘

* Normal
* Glucemia basal alterada
« Intolerante a la glucosa
¢ Diabética
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