SUGERENCIA DE EXPLORACIONES ANALITICAS

Introduccion

La intencidn del presente capitulo ha sido, principalmente, la de orientar al facultativo en el momento de
realizar la solicitud de la exploracion analitica, ayudéndole en la demanda cronoldgica de pardmetros de
laboratorio. Para ello, a modo de tabla, se han ordenado los diferentes algoritmos dentro de distintas sec-
ciones fisiopatoldgicas, distribuyéndose las exploraciones analiticas pertenecientes a cada algoritmo en
dos columnas:

* Pruebas de primera eleccion:

Aquellos pardmetros a solicitar al abordar por primera vez la alteracién sospechada. Los resultados de
dichos pardmetros nos ayudardn a orientarnos inicialmente entre distintas opciones pronésticas, diag-
ndsticas o terapéuticas y, aunque normalmente serdn preliminares en la toma de decisiones, en ocasio-
nes se planteardn como definitivos.

* Pruebas de segunda eleccién:

Aquellos pardmetros a solicitar tras un primer contacto con la alteracién sospechada. Una vez que ya se
hayan tomado ciertas decisiones clinicas y/o terapéuticas al respecto, los resultados de dichos parame-
tros nos permitiran establecer pronésticos, concretar diagnésticos, confirmar terapias o realizar el segui-
miento de cada una las enfermedades.

Los pardmetros analiticos resefiados corresponden a los marcados en negrita en cada uno de los algorit-
mos. Dichas pruebas se han identificado con su nombre completo o como abreviatura, dependiendo de
como se hayan descrito en cada uno de dichos algoritmos.

La realizacion de las determinaciones analiticas descritas se deberd solicitar a los laboratorios de andlisis
clinicos, bioquimica, hematologia, inmunologia o microbiologia, en base a la estructura existente en cada
unidad de salud. Asimismo, la demanda de dichos pardmetros en modalidad de rutina o de urgencia
dependerd, igualmente, del panel establecido en cada una de dichas unidades analiticas.



