Colesterol total

METODO Espectrofotometria de absorcién molecular.

PREPARACION | Ayuno 9 horas.

MUESTRA Suero.

OTRASMUESTRAS | Plasma EDTA. Plasma heparina K. Plasma heparina Li. Plasma heparina Na.

VALOR REF. Normal < 200 mg/dL; sospecha 200 - 240 mg/dL; tratamiento necesario > 240 mg/dL.
OBSERVACIONES | Ver comentarios.

Comentarios:
Estabilidad en suero: 2-25°C....... 7 dias.

Los resultados en plasma con EDTA son un 3% mads bajos que los obtenidos en suero debido a la
redistribucion osmética del agua entre las células y el plasma.

El colesterol se utiliza para la produccion de esteroides, &cidos biliares y membranas celulares. Es el
principal lipido relacionado con la enfermedad arteriosclerética, junto con diabetes, hipertension arterial
y tabaco. Los valores normales de colesterol y de sus subfracciones se establecen regularmente en
documentos de consenso internacional. La Guia Europea de Prevencion Cardiovascular establece que en
adultos el colesterol total debe ser menor de 190 mg/dL (5mmol/L). En sujetos de alto riesgo,
especialmente diagnosticados de aterosclerosis establecida y pacientes diabéticos, el objetivo del
tratamiento debe ser més bajo: colesterol total < 155 mg/dL (4,5 mmol/L) si es viable y LDL colesterol
< de 100 mg/dL (2,5 mmol/L) con opcién de menos de 80 mg/dL (2 mmol/L) si es viable.

INTERFERENCIAS POR FARNACOS
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INTERFERENCIAS POR FARMACOS

Estrégenos

Estrégenos

Fenformina

Fenitoina

Fenotiazinas

Furosemida

Gestrinona
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