
Abstención sexual previa de 3 a 6 días.
Recogida en frasco estéril de boca ancha.
Obtención por masturbación de todo el eyaculado.
Transportar protegido de cambios de temperatura
y sin que transcurra más de 1h desde su recogida. 

Fase analítica
Analizar dentro de los 45-60 minutos posteriores

a la obtención de la muestra 
Fase pre-analítica

(Recogida y recepción de la muestra)

Examen macroscópico Examen citomorfológico Bioquímica seminal

Confirmación de alteraciones con un segundo seminograma  

Seminograma
ABREVIATURAS: 
spz: Espermatozoides.

BIBLIOGRAFÍA: 179, 192, 212, 268.

Recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud
(OMS) de 1999  y actualizados en 2002 por la Sociedad
Europea de Reproducción Humana y Embriología
 

Recuento espermatozoides: 20-250 millones/mL
 Azoospermia → Ausencia de spz.  Oligozoospermia → < 20 millones spz/mL.   Polizoospermia →  > 250 millones spz/mL.
 Criptozoospermia → Ausencia de spz en observación directa pero presencia en el análisis del sedimento tras centrifugación.
Recuento de otras células: Células redondas (células de espermiogénesis). Leucocitos.
Movilidad: Movilidad grado “a” > 25% o grado “a+b” > 50%.
 Astenozoospermia →  < 50% spz con buena movilidad.
Aglutinación espermatica: Ausencia.
Vitalidad: > 75% de formas no teñidas con eosina (spz vivos).
 Necrozoospermia → Porcentaje  de spz vivos < 75%.
Morfologia espermática: > 15% de formas normales.
 Teratozoospermia → Porcentaje de spz normales < 15%
Detección anticuerpos antiespermatozoide (MAR o IBT): > 50% de spz móviles no aglutinados.
 La aglutinación indica factor inmunológico masculino.

Aspecto/color: nacarado, opalescente, blanco-grisáceo
Volumen: 2-6 mL
(Aspermia → Ausencia eyaculado.  Hipospermia → < 2 mL
Hiperespermia → > 6 mL)
pH: 7.2 - 8.0
Licuefacción: Completa a los 30 minutos
Viscosidad: < 2 cm

Fructosa
Ácido cítrico, fosfatasa
ácida prostática y cinc

Parámetros y valores de referencia correspondientes
a varones fértiles.
No son valores de normalidad y su alteración no
implica conceptos de fertilidad ni de esterilidad. 
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