Con sospecha de alergenos:
Hemograma, IgE total,
IgE especifica

Sin sospecha de alergenos:
Hemograma, IgE total,
Cribado IgE especifica
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’ Sospecha clinica ‘

!

Exploracién clinica, anamnesis e
historia clinica detalladas
[

v

Datos compatibles con origen
alérgico de los sintomas

v

Valorar tratamiento y derivacion al especialista

v

Descartar otras posibles etiologias, como
enfermedades sistémicas, patologias estructurales,
infecciones..., de la sintomatologia habitual
(dermatitis, rinitis, asma, bronquitis, angioedema,
urticaria).

Pruebas funcionales pulmonares:
* Espirometria
* FEV1 con broncodilatacién

¥

Otras pruebas de laboratorio:

¢ Parasitos en heces

* Histamina en sangre y orina

* Fracciones del complemento...

v

* Pruebas cutdneas de reactividad
* IgE especificas orientadas

l

Pruebas més especificas (si procede):
Micromatrices con alergenos
purificados recombinantes

v

Otras pruebas:
* Rx térax
* Biopsia cutédnea...

A

Identificacion del origen de la alergia y tratamiento

IgE especificas de alergenos positivos (en base a criterio clinico)

ABREVIATURAS:

IgE: Inmunoglobulina E.

FEV1: Volumen méximo espirado en el
primer segundo de una espiracion forzada.
Rx: Radiografia.
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