
Evaluación de cuadros anémicos
ABREVIATURAS: 
OMS: Organización Mundial de la Salud.
VCM: Volumen corpuscular medio.
AF: Anemia ferropénica.
AEC: Anemia de las enfermedades
crónicas.
Enf.: Enfermedad.
EPOC: Enfermedad pulmonar obstructiva
crónica.
ERC: Enfermedad renal crónica.

BIBLIOGRAFÍA: 188, 232, 263.Hemoglobina
(hemograma)

Disminuida (Criterios OMS)

Descartar Falsa normalidad

Descartar Falsas anemias

Ancianos ( ≥ 70 años)...........................< 12 g/dL
Adultos   ..................................................< 13 g/dL
Adultos  ...................................................< 12 g/dL
Niños 6-14 años.....................................< 12 g/dL
Niños < 6 años.......................................< 11 g/dL
Embarazadas 1erTrimestre...................< 12 g/dL
Embarazadas 2ºTrimestre ..................< 11 g/dL
Embarazadas 3erTrimestre ..................< 10 g/dL

Sospecha clínica de anemia

Normal

Clasificación Microcíticas
(VCM < 80 fL)

Normocíticas
(80 fL ≤ VCM ≤100 fL)

Macrocíticas
(VCM > 100 fL)

La más
habitual

Diagnóstico
diferencial

Mixta (AF+AEC) 
AEC
Talasemia
Sideroblástica

2aria a ERC
Hemorrágica
Hemolítica
Hipo - ó Aplásica

2aria a Alcoholismo
2aria a Hepatopatía
2aria a Hipotiroidismo
2aria a EPOC

Ferropénica
(AF)

2aria a Enf. crónica
(AEC)

Déficit Vitamina B12 

o Folatos

No cuadro anémico No cuadro anémico

Cuadro anémico

Hipovolemia.
Disminución importante
dentro de niveles normales.

Falsa anormalidad
(masa eritroide correcta):
    Hipervolemia
    Encamados largo tiempo.
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