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DISENO DE UN CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CUMPLIMIENTO
TERAPEUTICO DE LAS PERSONAS CON DIABETES TIPO 2 EN CASTILLA Y
LEON (PROYECTO DM2-CUMCYL)

01- Proceso Asistencial del Paciente

CUMPLIMIENTO, DIABETES

MARIA SONSOLES SANCHEZ HERNANDEZ, MARIA CRISTINA RODRIGUEZ CALDERO, PILAR MARTIN
PEREZ, ENRIQUE JIMENEZ CRESPO, ALBERTO COCERA GARCIA, ,

CONSEJERIA DE SANIDAD DE CASTILLAY LEON

El tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) conlleva cambios en el estilo de vida, a una edad en
el que esta muy arraigado, y la instauraciéon de tratamiento farmacolégico. La baja adherencia al
tratamiento conduce a un aumento de la utilizacion de los recursos y de los gastos debido a las
complicaciones de la DM2. El objetivo fue disefiar un cuestionario que permitiera valorar la informacion
que asimilan los pacientes, asi como el seguimiento y cumplimiento de las recomendaciones que se
pautan desde su equipo de atencidén primaria. Con este objetivo surgié el estudio “DM2-CUMCYL:
Evaluacion de la adherencia terapéutica de personas con diabetes tipo 2 en Castilla y Ledn: estilo de vida
y tratamiento farmacolégico”.

Se confecciond un cuestionario autoadministrable con el programa Microsoft Word 2007 dividido en
dos partes, un cuestionario clinico, a rellenar por el personal sanitario (médico o enfermera) y un
cuestionario personal a rellenar por el paciente. En ambas partes se especificaba el destinatario del
cuestionario, el nombre del estudio al que correspondia, un contacto en caso de duda y que su
participacion quedaba protegida por el secreto estadistico. Con el fin de facilitar el trabajo del analisis
estadistico se afiadié un cédigo numérico, que relacionaba ambas partes del cuestionario e identificaba
el centro de salud al que correspondia, y a cada pregunta se le asigné un cddigo alfanumérico y el valor
de la variable marcada. El cuestionario clinico recogia datos sobre afio de diagndstico, caracteristicas
antropométricas, valores analiticos recientes, complicaciones agudas y crénicas, utilizacion de recursos y
tratamiento actual. El objetivo era recoger las actuaciones que se habian realizado al paciente y estaban
recogidas en la historia clinica. En el cuestionario personal la informacion queddé organizada en cuatro
apartados: caracteristicas sociodemograficas, estilo de vida, cuidados de la diabetes y medicamentos.
Para ello se utilizaron preguntas de la Encuesta Nacional de Salud, la Cartera de Servicios y otros
estudios o test validados como el de Morinsky para la adherencia al tratamiento. Algunas preguntas
fueron duplicadas en sendas partes para poder contrastar su coincidencia. El cuestionario final se
compuso de cuatro folios soldados por el borde izquierdo, un folio destinado al personal sanitario y tres
destinados al paciente, y fue el resultado de seis reuniones del equipo investigador y un pilotaje
realizado en dos Centros de Salud
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El cuestionario disefiado es valido y factible para medir la adherencia al tratamiento: estilo de vida y
tratamiento farmacolégico.

de COSTES SANITARIOS

JORNADAS de :
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