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el 20 ché muryo i 1 e jumeo dho 2012

EFICIENCIA EN EL CRIBADO POR CITOMETRIA DEL UROCULTIVO

01- Proceso Asistencial del Paciente

Areas, Eficiencia

ANA MARTINEZ BUGALLO, PASTORA RODRIGUEZ VAZQUEZ, GERMAN BOU AREVALO, CARMELA
BARBUZANO SAFONT, ISABEL GARCIA DEL PINO CASTRO, SUSANA GARCIA MAYO, LUZ MOLDES
SUAREZ,

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO A CORUNA

El urocultivo es una muestra con baja rentabilidad diagndstica en las muestras procedentes del area por
el alto porcentaje de contaminaciones y cultivos negativos. Nuestra drea tiene 70 puntos de extraccidn
periférica y 10 rutas de transporte al laboratorio, decidimos evaluar la eficiencia del proceso de
urocultivo, en base a la selecciéon de muestras segun criterios SEIMC de cribado por citometria de flujo.

El Servicio de Microbiologia realizé la evaluaciéon del Citdmetro UF-100 de Roche (equipos ya disponibles
para urianalisis en liquidos bioldgicos), estableciendo el punto de corte en 125 bacterias/microlitro, que
evitaria la siembra del 51,8% de los urocultivos procedentes del drea. Esta disminucion en la siembra
supone un ahorro directo en placas y paneles de antibiograma de aproximadamente 37.000 €. Aunque
lo mas sencillo seria la colocacion de un citémetro en Microbiologia, esto tendria un coste aproximado
de 41.500 €, que se compensaria parcialmente con el ahorro previsto. Como habitualmente con el
urocultivo se pide un uriandlisis, seria ineficiente realizar dos citometrias por un mismo proceso a un
paciente, por lo que identificamos una oportunidad de mejora. Analisis: - Ambas unidades estan en un
area funcional comun, con coordinacion, preanalitica y sistema informatico de laboratorio (SIL) comunes
que facilita la integracién de procesos. - Informaticamente son dos laboratorios con petitorios y
numeros de identificacidn distintos: Fue preciso unificar la peticion, para urianalisis y urocultivo creando
un perfil de “Infeccion del tracto urinario (ITU)” que permite el registro conjunto y el condicionamiento
informatico del proceso: Registro automatico del urocultivo en Microbiologia en base al resultado
positivo del urianalisis. - Envases de recogida: Para citometria sin conservante y para el urocultivo (por la
distancia de los centros de recogida) con conservante. Se elaboré un kit especifico incluyendo vaso de
recogida y tubos con tapdn de distinto color para su diferenciacidn en el area preanalitica, con un coste
similar al previo. El procedimiento se puso en marcha y la realizacién del cribado en el area de liquidos
bioldgicos supuso un ahorro final de 50.000 €/ afio derivado del ahorro directo en placas vy tiras
bioquimicas.

Las areas funcionales como espacio donde se realizan funciones comunes a varios servicios, que
dispongan de una coordinacidn, preanalitica y SIL comuUn permiten lograr la implantacion de procesos
complejos y mayor eficiencia en la gestiéon de los recursos.

Valladolid del 30 de mayo al 1 de junio de 2012 Pagina 48



