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Transfusion de plaquetas
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DEFINICION
La transfusion de plaquetas se define como la infusién a través de una via venosa de concentrados
de plaquetas para su reposicidn, segun las necesidades del paciente.
OBJETIVOS
e Prevenir o realizar la diatesis hemorragica producida por el déficit de este componente
sanguineo.
o Transfundir el componente sanguineo necesario para el paciente con la maxima seguridad.
RECURSOS
Responsable de Indicaciéon: Medico
RECURSOS Responsable de Ejecucion: Enfermeria
HUMANOS: po jecucion: ,
Participantes de la accion: Enfermeria
e Incubador de plaquetas a 22°C.
e Agitador de plaquetas a 22°C.
e 1 tubo de sangre de bioquimica y 1 tubo de edta
e Lancetas para puncion digital (para grupo en cabecera).
RECURSOS ° Ee?Ct'IV?S y tarjetgs gel palra grupo y EAI . " e
MATERIALES: o aterial necesario para la puncién venosa: campana vacutainer, aguja, intranula,

smark, solucién antiséptica y esparadrapo.
e Equipo de transfusién con filtro.

e Suero salino y sistema de suero

e Unidad 6 unidades de plaquetas.

ESPACIO FiSICO e Las pruebas Inmunohematolégicas se realizaran en el Banco de Sangre. La infusion de
REALIZACION plaquetas en la cabecera del paciente.

DESCRIPCION

o Verificar la identidad del paciente. Si el paciente esta consciente, dejar que sea él
mismo que diga su nombre. Si el paciente esta inconsciente, verificar el nombre con un
familiar, la enfermera de planta 6 con la historia clinica.

e Explicar la técnica al paciente y asegurarse de que ha entendido nuestras

explicaciones.

e Extraccion de muestra sanguinea. Si es preciso colocar via venosa.

e Colocacion de pulsera identificativa.

e Determinacion grupo ABO y Rh. Si es la primera vez que realizamos grupo y Rh a

este paciente, se realizara en tarjeta y tablilla. En ocasiones posteriores bastara
ACCIONES comprobarlo en tablilla y no sera necesaria la extraccién de muestra sanguinea.

e Cuando introduzcamos el nimero de pulsera identificativa en el ordenador, si no es

preciso la extraccion de muestra sanguinea, anotaremos “Sin muestra” en el apartado

Observaciones de la muestra, segun indica el protocolo informatico.

e Siempre se transfundira como primera opcién plaquetas isogrupo ABO y Rh. Si no

fuera posible la compatibilidad de grupo ABO, transfundir siempre isogrupo Rh.

e En caso de tener que transfundir plaquetas Rh + a un paciente Rh -, consultar con el

ACCIONES PREVIAS
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hematdlogo de guardia, y administrar gammaglobulina anti-D.

o Recomprobacion de Grupo y Rh del paciente en cabecera antes de colocar la primera
bolsa.

e Se inicia la transfusién de plaquetas con filtro estandar para transfusion. La via
utilizada para la transfusion no se debe utilizar para otro fin.

e Registrar la coincidencia del Grupo y Rh en la hoja de hemovigilancia, y firmar la
bolsa que esta pasando y se entregara a la enfermera responsable para que se anote
cualquier incidencia transfusional.

e Lavelocidad de infusion es 125-225 gotas/minuto. Deben ser trasfundidas entre 20 y
30 minutos siempre que no exista ninguna contraindicacion y el paciente lo tolere.

e La enfermera responsable del paciente, avisara al servicio de hemoterapia al finalizar
la transfusién de la bolsa, en caso de que tenga otras bolsas pendientes de transfundir. Al
ACCIONES o iy e . :
finalizar la transfusion de plaquetas, la enfermera encargada remitira la primera copia de
POSTERIORES . - ; . . . e
la hoja de hemovigilancia (debidamente cumplimentada) y la bolsa vacia al servicio de
hemoterapia archivando la segunda copia en la historia del paciente.

COMPLICACIONES POTENCIALES

e Reaccion hemolitica aguda: fiebre, temblor, dolor lumbar, hipotensién, nauseas, vomitos y
ocasionalmente disnea, dolor toracico y shock.

e Bacteriemia aguda.

e Sobrecarga circulatoria (en nefrépatas o cardiopatas): hipotension, cefalea, disnea, tos, cianosis.
o Enfermedades transmisibles: se descartan hepatitis, sifilis y SIDA en la sangre del donante. Pero
hay un periodo ventana en el que la sangre puede no tener anticuerpos, pero si contagiar la
enfermedad.

e Reaccion febril no hemolitica: escalofrios, fiebre y cefalea.

e Reaccion alérgica: erupcion cutanea, prurito y urticaria.

o Anafilaxia.

CRITERIOS DE RESULTADO

El paciente y la familia manifiestan estar informados del procedimiento que se le va a realizar.
Reduccién de la ansiedad del paciente.

La transfusion de plaquetas se realiza con la méxima seguridad posible.

El paciente no sufrira riesgos innecesarios.

Registro de los datos pre y postransfusionales en la ficha del paciente para evitar
complicaciones a posteriori.
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