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INTRODUCCION 

La higiene de manos es el pilar principal para prevenir las infecciones nosocomiales y evitar la 
transmisión de microorganismos patógenos. En los últimos años, desde el servicio de control 
de la infección, se está trabajando para fomentar la higiene de manos en todos los 
profesionales de la Fundación Hospital Manacor, con el objetivo de aumentar la seguridad del 
paciente. 

MATERIAL Y METODOS 

En 2005 se realiza la primera revisión del protocolo de higiene de manos, validándose en 
febrero de 2006.En él se incluye el lavado de manos tradicional y la utilización de solución 
alcohólica. La implantación de la solución alcohólica se lleva a cabo entre 2003-2006. Se 
coloca un dispensador por habitación/box y por punto de lavado de manos. Se dotan los carros 
de curas con solución alcohólica con válvula dosificadora. En 2006 se implanta la clorhexidina 
jabonosa. Se coloca en los puntos de lavado, es indispensable que esté con válvula 
dosificadora. En 2008 todos los envases disponen de dispensador. En 2007 se distribuyen, por 
las unidades y servicios del hospital, pósters explicativos de la técnica a seguir en los 
diferentes lavados de manos. Se ilustra tanto la higiene de manos con agua y jabón como con 
solución alcohólica. A partir de 2006 se realizan sesiones formativas teórico-prácticas,a todos 
los profesionales, para presentar el protocolo. Introduciéndose en 2008, talleres prácticos con 
rayos ultravioletas, para valorar la correcta higiene de manos, con solución de base alcoholada. 
En 2008 se evalúan las condiciones higiénicas y el correcto uso de recursos materiales de los 
puntos de lavado de hospitalización, urgencias y UCI. En 2009, continúa la formación, haciendo 
hincapié en los 5 momentos recomendados por la Organización Mundial de la Salud. 

CONCLUSIONES 

- La higiene de manos es una medida de bajo coste y sencilla que requiere la implicación de los 
profesionales tanto sanitarios como no sanitarios. - Los puntos de lavado deben estar dotados 
del material necesario para facilitar la higiene de manos. Se deben evitar elementos que 
favorezcan la propagación de microorganismos. - Debido a que no se dispone de los puntos de 
lavado de manos necesarios, para la higiene tradicional, se ha dotado a todas las unidades de 
suficientes dispensadores de solución alcohólica para aumentar las oportunidades de higiene 
de manos. - La formación es imprescindible para concienciar a los profesionales de la 
importancia de la higiene de manos. 

  




