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1. DEFINICION

Conjunto de medidas que el personal de enfermeria debe llevar a cabo para mantener el
aseo, confort, seguridad y bienestar del neonato.

2. OBJETIVO

- Mantener la limpieza corporal para disminuir el riesgo de colonizacion por
microorganismos patdgenos.

- Proporcionar confort y bienestar al neonato.

- Mantener la integridad cutdnea del neonato.

3. POBLACION DIANA

Areas afectadas: Cuidados Medios Neonatales, Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales, Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos y planta puérperas area de
neonatos.

4. PROFESIONALES A QUIENES VA DIRIGIDO

Personal Sanitario que trabaje en las areas que componen la poblacién diana;
Médicos, Enfermeras y Auxiliares.

5. DESCRIPCION PROCEDIMIENTO
5.1.Material necesario

- Agua destilada o de grifo.

- Jaboén si precisa (Adhara Crem ® ph 5.5)

- Batea estéril.

- Toallitas de celulosa.

- Toalla.

- Suero fisioldgico.

- Gasas estériles.

- Vaselina.

- Clorhexidina acuosa al 2% para los cuidados del cordon umbilical.
- Aceite de almendras en caso necesario
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5.2. Pautas de bafio arealizar segun dias de vida:

l"l Govern
h " de les llles Balears

Las primeras 24 horas de vida:
eNo debe bafar al recién nacido (RN) ya que el vérmix caseoso que lo recubre sirve
de proteccion por su funcién bactericida y de hidratacion natural.

Excepciones:

»En neonatos con restos maternos que puedan ser vehiculos de infecciones
VIH, Estreptococo del grupo B, hepatitis B, hepatitis C, es obligado el
bafio por arrastre con agua y jabén.

»Y ante la presencia de abundantes restos del parto tipo meconio, sangre...
valorar realizar la higiene del RN por bafio por arrastre con agua y jabon.

Transcurridas las primeras 24 horas:
eCompruebe que la temperatura del RN es estable (T2 corporal entre 36.5-372C)
eProceda a darle un bafio con jab6n neutro o ligeramente acido sin aditivos.
(Nivel de Evidencia IlI).

Desde 3° dia al 14° dia:
eBafie con agua templada (entre 35°C y 37°C) y sin jab6n cada 4 dias.
(Nivel de Evidencia Ill. Recomendacion Grado B).

A partir del 15° dia:
eBafie con jabdn neutro o ligeramente 4cido sin aditivos cada 4 dias.
(Nivel de Evidencia Ill Recomendacion grado B para el jabon).
(Nivel de Evidencia Il. Grado de recomendacion B para cada 4 dias).

5.3. Observaciones Generales

-Compruebe con un termdémetro de bafo que la temperatura del agua siempre debe ser
templada (entre 35-37°C).

-Si el RN pesa menos de 1.000 gr debe realizar el bafio con agua destilada estéril a 35-
37°C, hasta que alcance una edad gestacional corregida de 32 semanas de gestacion
(SG).

-Si pesa mas de 1.000 gr debe realizar el bafio con agua del grifo a la misma temperatura
(35-37°C). (Nivel de Evidencia Ill. Recomendacién Grado B).

-Si todavia no se ha desprendido el cordon umbilical realice el bafio por arrastre con una
toallita de celulosa

-Si el cordén umbilical se ha desprendido y presenta la herida seca, siempre que las
condiciones y el estado de salud del RN lo permitan, realice el bafio por inmersién en
batea estéril con agua o con agua y jabén introduciendo al RN en la batea.
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5.4. Procedimiento de cuidados de la higiene de la piel del neonato

-Nunca realice la higiene del neonato debajo del grifo.

-El bafio no debe durar mas de 3-5 minutos para evitar que el RN se enfrie.
-Individualice el procedimiento segun las necesidades del neonato.

-Prepare el material necesario.

-Realice el lavado de manos higiénico con agua y jabon o solucién alcohdlica.
-Desnude al recién nacido.

-Vigile temperatura ambiental.

-La batea debe ser siempre estéril.

-Siempre que sea posible, realice la higiene dentro de la incubadora para que el recién
nacido no se enfrie. En caso de que se tenga que realizar la higiene por inmersion
coloque la batea dentro de la incubadora y si el bafio es por arrastre coloque la batea
fuera de la incubadora, evitando siempre exponer al neonato a corrientes de aire.

-Lavese las manos después de realizar la higiene.

-Recuerde: segun los dias de vida del RN realice la higiene sélo con agua o con aguay
jabén neutro.

-Debera seguir la siguiente secuencia para llevar a cabo la higiene del paciente:

1.0jos: Valore la necesidad de higiene y si es asi, humedezca una gasa con SF y limpie
desde el angulo interno hacia el exterior.

2.0rejas: Valore la necesidad de higiene y proceda sé6lo a la limpieza del pabellén
externo con una gasa siguiendo la forma de la oreja, de dentro hacia fuera.

3.Cara: s6lo con agua tibia sin jabdn. Realice la higiene e hidrate los labios con vaselina.
4.Cabeza: Desde la zona frontal hacia la nuca evitando la entrada en los ojos.

5. Cuello.

6. Miembros superiores, axilas, térax.

7.Abdomen: vigile los cuidados de la zona umbilical.

8. Espalda.

9.Miembros inferiores

10.Regidn perineal: En nifias la higiene deber realizarse de delante hacia atras.

-Enjuague al RN siguiendo la misma secuencia del orden de la higiene.
-Seque en primer lugar la cabeza y coloque el gorro.

-Siga secando por el mismo orden con toques suaves y no por arrastre, preste especial
atencion a los pliegues corporales.
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-Solo hidrate la piel del neonato con aceite de almendras si presenta la piel muy secay en
las zonas concretas que lo necesite puesto que su uso indiscriminado esté relacionado
con la infecciones nosocomial en los recién nacidos prematuros (RNPT).

-En el RN que ya estd en una cuna valorar la aplicacion de aceite de almendras,
realizando al mismo tiempo un masaje infantil que favorezca el vinculo afectivo de
padres-hijo. Realice el masaje con los padres del neonato si lo desean.

-Proceda al cambio de sabanas, empapadores de la incubadora o cuna del bebé aunque
no haya sido necesaria la higiene del RN.

CUIDADOS ESPECIALES DEL CORDON UMBILICAL :

-Realice lavado de manos antes y después de llevar a cabo la cura del cordén umbilical.

-Limpie la base del cordon umbilical con agua estéril y jab6n con movimientos circulares.
(Nivel de Evidencia grado A)

-Aclare.
-No cubra ni tape con gasa el ombligo, la cura seca favorece su desprendimiento.

-Si observa signos y sintomas de infeccion utilice clorhexidina acuosa al 2%, ademas de
otras medidas que puedan corresponder. No use alcohol ni antisépticos.

-Doble el pafial por debajo del ombligo.
(Nivel de Evidencia grado A).

6. REGISTROS

Es imprescindible registrar los procedimientos realizados al neonato relacionados con
la higiene, en el apartado de CUIDADOS DE ENFERMERIA, rellenando los siguientes
items segun haya precisado:

- Higiene ocular

- Higiene bucal

- Higiene corporal: Anote en otros si ha realizado el bafio con o sin jabon...Valore y
registre la fecha de la préxima higiene segun las necesidades del RN.

- Registre la hidratacion de la piel (mientras no dispongamos del la historia
informatizada bajo el item “Cambio de incubadora”)
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7. INDICADORES Y CRITERIOS DE CALIDAD

Indicador: Revision y evaluacion del grado de cumplimentacion del procedimiento de
higiene en los neonatos.

Justificacion: El correcto cumplimiento de la higiene de los neonatos asegura unos
cuidados cualitativos en beneficio del confort y seguridad. Es un nivel de control
preventivo que minimiza el riesgo de infecciones asociadas a estos pacientes.

Férmula: N° de historias con 4 items cumplimentados*relacionados con la higiene

N° de historias estudiadas

*tems: Higiene realizada / Higiene con o sin jabon / agua destilada o de grifo,
adecuandose a la edad gestacional del nifio / Hidratacién de la piel en zonas concretas si
ha sido preciso y Fecha de higiene prevista.

Formula: N° de profesionales que han realizado positivamente los 5 criterios evaluados

N° de profesionales observados

La revisiobn y evaluacion del grado de cumplimentacién se realizard mediante la
observacion directa de los criterios de evaluacién cada dos meses y en una muestra de
10 historias.

*Criterios de evaluacion: Respuesta dicotomica

¢,Ha comprobado la temperatura del agua? Sl NO
¢Usa el jabon neutro? Sl NO
¢, Realiza la Higiene adecuada segun el n° de dias de vida? Sl NO
¢Limpia la base del cordon con movimientos rotatorios? Sl NO
¢ Sigue el orden de higiene segun procedimiento? SI NO

Indicador: Tasa de incidencias registradas durante la higiene del neonato.
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8. REGISTROS Y ANEXOS
ANEXO I[: Algoritmo procedimientos de higiene

restos maternos que puedan
8.

3-14 DIAS: Bano ain jabon cada 4 dias
>15 DIAS : Bafio con jabon neufro o Bgeraments acido sin adifivos cada 4 dias

ORDEN A SEGUIR:

1°0JOS : Con Suero Fsloiogico. [Valorar si precisa)

2°OREJAS: 50i0 pabeilon auricuiar axismo con gasa impregnado en agua. (valorar ef precisa)
J°CARA: Agua tibia sin Jabon.

£°CABEZA, SSCUELLO, 6°MSS, T°AXILAS, 8"TORAX, "ABDOMEN, 10°ESPALDA, 11° ME,

Y 12 REGION PERINEAL: En ias nifias de delants hacia sirds

Enjuagar y Secar con of miamo ordan

GAMIBEDELNEMATODEBEDMARENTREJYSW@

CAMBIAR LAS SABANAS CADA 24 HORAS LAVADO DE \|
Y SIEMPRE QUE PRECISE MANOS  /
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ANEXO II: Algoritmo cuido corddén umbilical.

Q CLIDADOS CORDOM UMBILICAL _}

|

| LAVADD DE MANDS |

LIMPIAR LA BASE DEL CORDOM CON AGUA DESTILADA Y JABON

CON MOVIMIENTOS CIRCULARES

—-_f:_gr:ttmmne BFECCION
—

wa W Y

CURA SECA CURA CON CLORHEXIDINA
NO CUBRIR CON GASA ACLOSA AL 2%

| LAVADO DE MANOS |
REGISTROEN
HETORIACUNCA
Y
( REVISAR POR TURNO _>
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ANEXO IlI: Niveles de evidencia y Grado de recomendacion del US Agency for Health Care

Policy and Research

Nivel de calidad de la evidencia cientifica

Grado de recomendacion

I: Evidencia obtenida a partir de al menos un ensayo
aleatorizado y controlado disefiado de forma apropiada
[I-1: Evidencia obtenida a partir de ensayos controlados
no aleatorizados y bien disefiados

[1-2: Evidencia obtenida a partir de estudios de cohorte
0 caso-control bien disefiados, realizados preferentemente
en mas de un centro o por un grupo de investigacion

[I-3: Evidencia obtenida a partir de multiples series
comparadas en el tiempo con o sin intervencién

lll: Opiniones basadas en experiencias clinicas,
estudios descriptivos o informes de comités de expertos

A (Adecuada evidencia cientifica)

B (Cierta evidencia cientifica)

C (Insuficiente evidencia cientifica)
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