PROTOCOLOS HOSPITAL DE DIA MEDICO

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

PROTOCOLO  DE  MUCOSITIS

La mucositis es una reacción inflamatoria de la mucosa que recubre las paredes del tracto digestivo superior, desde la boca al estómago  y que rodea los tejidos blandos.

· Estomatitis hace referencia a una inflamación de la boca.

· Esofagitis hace referencia a la inflamación del esófago.

· Mucositis hace referencia a todo el tejido mucoso.

Esta respuesta está causada por determinados fármacos quimioterapéuticos, modificadores de la respuesta biológica, radioterapia y/o cirugía. Esta reacción puede evolucionar a úlceras e infecciones dolorosas, que dificultan o impiden la deglución de sólidos y líquidos según el estadío.

La mucositis es una afección autolimitante y, en la actualidad, no existen agentes disponibles para prevenirla de manera regular. La meta es reducir la gravedad y la duración de la mucositis, aliviar el dolor y prevenir o tratar la infección hasta que se produzca la recuperación.

	GRADOS*
	SIGNOS-SÍNTOMAS
	TRATAMIENTOS

	0
	· Ninguna lesión

· Asintomático

· Dolor (EVA = 0)
	Enjuagues durante al menos 5 minutos después de las comidas  con unos 50 cc de solución de bicarbonato (1500 mg diluidos en 500 cc de SSF)

	I
	· Eritema generalizado 

· Mucosa enrojecida

· Voz normal

· Dolor (EVA = 1 -3)
	Enjuagues durante al menos 5 minutos después de las comidas con unos 50 cc de solución de bicarbonato (1500 mg diluidos en 500 cc de SSF)

+

5 gr de L-glutamina (1 sobre de Resource glutamina( o similar) VO añadidos a la comida y la cena

+

Analgesia pautada 



	II
	· Eritema 

· Úlceras poco extensas 

· Se mantiene la capacidad de deglutir sólidos 

· Dolor (EVA = 4-6)
	Enjuagues durante al menos 5 minutos después de las comidas con unos 50 cc de solución de bicarbonato (1500 mg diluidos en 500 cc de SSF)

+

10 gr de L-glutamina (2 sobres de Resource glutamina( o similar) VO añadidos a la comida y la cena

+

Aplicación local de vitamina E en las úlceras cada 6 horas y tragar el resto (pinchar 2 cápsulas de Auxina E 200( y extraer el líquido) 

+

Analgesia pautada 



	III
	· Úlceras extensas

· Encías edematosas

· Saliva espesa

· Se mantiene la capacidad de deglutir líquidos

· Dificultad para hablar 

· Dolor (EVA = 7-8)


	Enjuagues durante al menos 5 minutos después de las comidas con unos 50 cc de solución de bicarbonato (1500 mg diluidos en 500 cc de SSF)

+

10 gr de L-glutamina (2 sobres de Resource glutamina( o similar) VO añadidos al desayuno, la comida y la cena 

+

Aplicación local de vitamina E en las úlceras cada 6 horas y tragar el resto (pinchar 2 cápsulas de Auxina E 200( y extraer el líquido) 

+

Enjuagues durante al menos 5 minutos con 50 cc de nistatina (Mycostatin() y después tragar, cada 4 horas 

+

Analgesia pautada 

	IV
	· Úlceras muy extensas

· Encías sangrantes

· Infecciones

· No hay saliva

· Imposibilidad de deglutir sólidos ni líquidos (precisa soporte enteral o parenteral)

· Dolor (EVA = 9-10)
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