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INTRODUCCION

La alteracion del Patrén de suefio es el diagndstico enfermero de la NANDA otorgado a pacientes
con problemas de suefio.

En los pacientes hospitalizados se dan una serie de factores que pueden alterar el suefio:
ambiente, estilo de vida, estrés psicoldgico, dieta, motivacion, enfermedad y medicamentos. Es
muy importante que la enfermera diagnostique correctamente este problema.

El OBJETIVO DE este trabajo es saber si se satisface esta necesidad bdsica y demostrar que la
realizacion del PAE con soporte informatico GACELA influye en dicha satisfaccion.

MATERIALY METODOS

Durante dos meses del afio 2001 se realizd6 un estudio en dos Unidades del Hospital Juan
Canalejo seleccionadas porque en una se estan realizando Planes de cuidados informatizados y
en otra no.

Se estudiaron 131 pacientes que reunian determinados requisitos. Respondieron a una encuesta
con nueve variables en la que se recogian datos sobre edad, patron de suefio en casa y en el
Hospital.

Estudio observacional de prevalencia descriptiva. Tratamiento estadistico con SPSS.

CONCLUSIONES
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Los Planes de Cuidados realizados con el programa informatico GACELA en una de las Unidades
igualan a todos los pacientes en cémo duermen en el Hospital a pesar de haber sido diferentes
en sus patrones de suefio previos.

Este resultado justifica la realizacion del Proceso de Atencidon de Enfermeria con soporte
informatico
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