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INTRODUCCION 

Siguiendo con una línea de investigación consolidada del Servicio de Medicina Preventiva y 
Salud Pública del Hospital Clínico Universitario de Valladolid (HCUV), se ha realizado un 
proyecto de investigación en el que se desarrolla una evaluación de la adecuación de la 
estancia hospitalaria en el Servicio de Cardiología mediante un estudio observacional analítico 
retrospectivo. El Área Este de Valladolid atendió a una población T.S.I. de 277.345 en el año 
2009. El HCUV consta de 750 camas funcionantes. La Hospitalización de pacientes en el 
Servicio de Cardiología está dividida en pacientes que precisan cuidados intensivos, los cuales 
ingresan en la Unidad Coronaria; y el resto, que ingresan en el Área de Hospitalización 
convencional. Se presentan las características de los pacientes ingresados en dicho servicio y 
las variables relacionadas con el proceso de ingreso. 

MATERIAL Y METODOS 

Estudio descriptivo de 285 ingresos del Servicio de Cardiología de HCUV en el año 2009. Se 
realizó un muestreo aleatorio sobre los pacientes ingresados en dicho servicio en un periodo de 
cuatro meses a partir de la base de datos de admisiones del Sistema de Información 
Hospitalario HP-HIS. Se utilizaron como fuente de información las historias clínicas de los 
pacientes ingresados, recogiendo variables sociodemográficas o propias del paciente y 
variables propias del episodio de ingreso. 

CONCLUSIONES 

Resultados: Variables sociodemográficas: La media de edad de los pacientes atendidos fue de 
67,67 años (Desviación Estándar (DE) 14,44). Respecto a la distribución por sexo, 183 
enfermos (64,2%) eran varones y 102 (35,8%) eran mujeres. Para los varones la media de 
edad fue de 65,49 años (DE 14,56) y para las mujeres fue de 71,54 años (DE 13,45). 
Antecedentes personales de los pacientes ingresados: Entre los antecedentes personales de 
los sujetos atendidos se recogió la pluripatología en un 68,1%, el antecedente de intervención 
quirúrgica en un 45,3%, el consumo de tabaco en un 40,7%, de alcohol en un 9,8% y de drogas 
ilegales en un 1,1%. Características de los procesos de ingreso: En relación a la financiación 
de los pacientes ingresados, el 97,5% pertenecían al Sistema Nacional de Salud, un 2,1% de 
carácter privado (6 pacientes) y sólo un paciente con financiación mixta (0,4%). El 98,9 % de 
los ingresos (282) fueron cursados a través del Servicio de Urgencias, siendo solamente 3 
episodios de carácter programado. Respecto al destino del paciente al alta, el 97,5% fue 
domiciliaria, un 2,1% exitus (6 pacientes) y un único paciente con alta voluntaria (0,4%). La 
duración media de los ingresos fue de 6,9 días (DE 6,1). Conclusiones: Los pacientes 
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atendidos en el Servicio de Cardiología del HCUV son predominantemente varones de 65 años 
o más, con antecedentes de pluripatología. Casi la mitad de los pacientes habían sido 
intervenidos quirúrgicamente con anterioridad y referían consumo de tabaco en un 40% de los 
casos. La mayoría pertenecían al Sistema Nacional de Salud y los ingresos fueron de carácter 
urgente, con una duración media de una semana y alta a domicilio. 

  




