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INTRODUCCION

En las Jornadas de Salud del Distrito Norte de Barcelona, surgié la demanda de formacion
sobre prevencion y salud desde los propios usuarios de los casales de gente mayor y de la
Comision de Prevencion de Salud. Mediante el Consejo de Salud se solicité colaboracion al
hospital de referencia Objetivos; Fomentar habitos saludables en personas mayores. Aproximar
el Hospital de referencia a la comunidad. Dar respuesta a inquietudes de salud y futuro a > 55
afos.

MATERIAL Y METODOS

Organizacion; conjunta entre la responsable de Atencion al Ciudadano del hospital, las
dinamizadoras de los casales municipales y representantes de los usuarios. Programacion de
dos sesiones mensuales interactivas sobre prevencion y salud dirigidas a mayores de 55 afios
frecuentadoras de los casales del distrito. Se priorizan los temas mas demandados por los
usuarios. Se solicita colaboracion a profesionales del hospital. Estructura: 1,30 horas
Introduccion « Abordaje del tema con soporte audiovisual ¢ Coloquio interactivo Evaluacion;
encuesta de opinidn y sugerencias a usuarios y conferenciantes al finalizar cada sesion
Trimestralmente; analisis de resultados de las encuestas y grado de cumplimiento de objetivos
Resultados; Usuarios; 100% entre satisfechos y muy satisfechos; aulas, horarios, temas,
conferenciantes, lenguaje utilizado, participacion Profesionales; satisfechos y muy satisfechos;
participacion y medios

CONCLUSIONES

Conclusiones Se ha observado un incremento gradual de asistencia a las conferencias Las
actividades de vida saludable que se realizaban en los casales (taichi, caminadas....) se han
reforzado con las conferencias y se ha incrementado la frecuentacion a las mismas. El coloquio
interactivo conferenciantes / usuarios favorece el intercambio de experiencias y fomenta la
confianza mutua. Que el Hospital de referencia se acerque a la ciudadania es una iniciativa
muy bien acogida, genera confianza y permite a los usuarios consultar inquietudes a los
especialistas de forma relajada. Dar a la sociedad tiempo y conocimientos para conseguir un
envejecimiento productivo, es una obligacion de los agentes de salud y un seguro de futuro
para todos los ciudadanos
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