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INTRODUCCION

Evaluar el resultado de la implantacion de diversas estrategias llevadas a cabo por Atencion
Primaria en el Area 2 de la Comunidad de Madrid entre los ejercicios 2008 y 2009 con el fin de
conseguir una gestién eficiente de tiras reactivas de glucemia capilar para pacientes diabéticos.

MATERIAL Y METODOS

A mediados del ejercicio 2007 se observa un gran incremento en el consumo de tiras reactivas
de glucemia capilar. Tras un analisis, se detecta la necesidad de adecuar las pautas de
autoanalisis de los pacientes diabéticos segin su situacion clinica, siguiendo las
recomendaciones cientificas existentes. Asi, se establecen diversas estrategias, que se
implantan a partir de febrero de 2008: « Adecuacioén del circuito de entrega de tiras, pasando a
realizarse por la enfermera en consulta concertada, en lugar de por la auxiliar de enfermeria a
demanda. « Optimizacién, modificacion e informatizacién del protocolo de entrega de material a
pacientes diabéticos. ¢ Difusién y aplicacion del Documento Técnico sobre Control de la
Glucemia Capilar en pacientes diabéticos para la Comunidad de Madrid. « Control de Stocks y
caducidades en los almacenes de los centros. ¢ Seguimiento mensual de indicadores (DGPs
Protocolo) por medio del registro en historia clinica electrénica (OMI-AP). « Asignacion
centralizada de tiras por Centro en funcion de pacientes diabéticos segun tratamiento y grado
de control. « Inclusibn de pacientes en proyectos de educacion terapéutica, incidiendo en
alimentacion, estilo de vida y farmacos.

CONCLUSIONES

Del andlisis de la evolucion en los envases consumidos entre los ejercicios 2001 a 2007,
considerando la media de las salidas de almacén efectuadas, se observé un gran incremento
del afio 2006 al 2007 que superaba la tendencia de los ejercicios anteriores. Asi, en 7 meses
del 2007 se llevaban consumidas el 85% de las salidas producidas en 2006. Esta tendencia se
confirmé al cierre del ejercicio con una desviacion de un 54%. Tras la implantacion de las
estrategias mencionadas y efectuando el mismo analisis, en el cierre del 2008 se redujeron los
consumos un 15% respecto al ejercicio 2007. El resultado al cierre del ejercicio 2009 no
supone variacion en el consumo respecto al 2008, aun cuando el nimero de pacientes
diabéticos ha aumentado. El andlisis de los consumos de tiras reactivas de glucemia capilar
entre los ejercicios 2007 a 2009 refleja la eficiencia de las estrategias implantadas, a pesar del
aumento del nimero de pacientes diabéticos entre dichos ejercicios.
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