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PROTOCOLO CATARATAS 
                    MAÑANA 

PROTOCOLO CATARATAS 
                     TARDE 

PROTOCOLO GENERAL PROTOCOLO GABINETES 
 

DESTINO: ADMINISTRATIVA CMA 
 

• PREPARACIÓN: AYUNAS DESDE 
LAS 23 HRS DE LA NOCHE 
ANTERIOR (SÓLO PASTILLA DE 
LA TENSIÓN. INSULINO 
DEPENDIENTES  NO 
ADMINISTRAR  INSULINA). 

 
• 2 DÍAS ANTES PONERSE GOTAS 

EXOCÍN COLIRIO EN EL OJO A 
OPERAR, 1 GOTA POR LAMAÑA Y 
1 POR LA NOCHE. 
 

• CITAR BIOMETRÍA A LOS 
PACIENTES QUE NO LA TENGAN 
HECHA. 
 

• DAR CITA EL DÍA SIGUIENTE EN 
C.EXTERNAS EN EL HORARIO DE 
POST-I.Q. 
 

• HORARIOS 
 

       1º   7:15 hrs. 
       2º   7:15 hrs. 
       3º   9:00 hrs. 
      4º 10:00 hrs. 
 
Y así cada hora sucesivamente 

 
 

DESTINO:  ADMISION INGRESOS 
 
• PREPARACIÓN: AYUNAS 

DESDE LAS 09 HRS DE LA 
MAÑANA . 

• 2 DÍAS ANTES PONERSE GOTAS 
EXOCÍN COLIRIO EN EL OJO A 
OPERAR, 1 GOTA POR LAMAÑA 
Y 1 POR LA NOCHE. 

• CITAR BIOMETRÍA A TODOS 
LOS PACIENTES QUE NO SE LA 
HAYAN HECHO. 

• CITAR BIOMETRÍA A LOS 
PACIENTES QUE NO LA TENGA 
HECHA. 

• CITAR EN EL HORARIO DE 
POST-I.Q. 

 
• HORARIOS 

 
       1º   14:00 hrs. 
       2º   14:30 hrs. 
       3º   15:00 hrs. 
       4º   16:00 hrs. 
 
Y así cada hora sucesivamente 

 

               MAÑANA 
 

• DESTINO 
ADMISIÓN DE INGRESOS/CMA 
 

• PREPARACIÓN: AYUNAS DESDE 
LAS 23 HRS DE LA NOCHE 
ANTERIOR. 
 

• HORARIOS 
 

               1º   7:15 hrs. 
               2º   7:15 hrs. 
               3º   8:30 hrs. 
               4º 10:00 hrs. 
 
Y así cada hora sucesivamente 

 
          TARDE 
 

• DESTINO 
ADMISIÓN DE INGRESOS 
 
PREPARACIÓN: AYUNAS DESDE 
LAS 09 HRS DE LA MAÑANA 

• HORARIOS 
 

       1º   14:00 hrs. 
              2º   14:30 hrs. 

       3º   15:00 hrs. 
              4º   15:30 hrs. 

      URO TARDE: 
      1º  13:00 hrs. 
      2º  13:00 hrs. 
      3º  13:30 hrs. 
      4º  14:00 hrs. 
 

DERMATOLOGÍA/CIRUGÍA 
 
HORARIO: ESTABLECIDO 
DESTINO: EXPLORACIONES 
FUNCIONALES 
PREPARACIÓN: NO AYUNAS 
 
UROLOGÍA 
 
HORARIO: ESTABLECIDO 
DESTINO: EXPLORACIONES 
FUNCIONALES 
PREPARACIÓN: NO AYUNAS Y 
ACUDIR RASURADO. 
 
GINECOLOGÍA 
 
HORARIO: ESSURES 7:15 HRS. 
RESTO EL ESTABLECIDO. 
DESTINO: ESSURES ADMISIÓN DE 
INGRESOS, RESTO 
EXPLORACIÓNES FUNCIONALES 
PREPARACIÓN: ESSURES AYUNAS 
DESDE LAS 23 HRS. NOCHE 
ANTERIOR. RESTO NO AYUNAS. 
ESSURES PRECISAN RESERVA DE 
CAMA EN CAMA. 
 
OTORRINO 
 
DESTINO: CONSULTA DE 
OTORRINO 2ª PLANTA 
PREPARACIÓN: NO AYUNAS 
HORARIO: ESTABLECIDO 

 


