N MAMOGRAFIA

Si su médico le ha solicitado una Mamografia en este folleto puede
encontrar respuesta a alguna de las preguntas que se puede
plantear.

¢ QUE ES UNA MAMOGRAFIA?

Es una prueba radioldgica que
permite  estudiar la  gldndula
mamaria 'y puede detectar la
presencia de tumores en la mama.

® (COMO SE REALIZA?

El paciente se desnuda de cintura
para arriba y permanece de pie. Se
coloca la mama entre 2 placas que
la comprimen mientras se realizan
radiografias. La presion de las
placas puede causar una molestia
temporal, pero es imprescindible
para obtener una buena imagen. . El
radidlogo decidird en qué casos es
necesario completar el estudio con
proyecciones adicionales u otros...,
en este caso recibird amplia
informacion sobre el procedimiento
(ecografia de mama, Puncion,
Biopsia, o localizada de una zona).
La duracion de la prueba es de 20
minutos.

¢NECESITA PREPARACION PREVIA?

No es necesario ningun tipo de
preparacion previa. Evite el uso de
desodorante, cremas corporales,
polvos de talco y perfume ya que
pueden provocar la aparicion de
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imdgenes  equivocas. Si tiene
exploraciones de mama anteriores
es muy importante que las entregue
el dia que acuda a radiologia.
Puede tomar su  medicacion
habitual.

® (QUE RIESGOS TIENE?

El paciente se expone a una dosis de
radiacién baja. Los beneficios que
pueden obtenerse con la
exploracion superan los riesgos
potenciales de la misma.

@ (CUALES SON LOS BENEFICIOS Y LAS
LIMITACIONES?

La mamografia permite valorar
algunas de las alteraciones que
puede haber detectado su médico
en la exploracion.

En otros casos, la mamografia
puede incluso detectar lesiones que
no son evidentes a la palpacion,
permitiendo un diagndstico precoz
de las mismas que hace mds
efectivo su tratamiento.

Mgds del 80% de los nddulos que
usted se detecta en la mama son

benignos.

No todos los cdnceres de mama
pueden ser vistos en una
mamografia.

Las mamas con implantes dificultan
la lectura de la mamografia, ya que
los implantes de silicona no son
transparentes a los Rayos X. Sin
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embargo un técnico con experiencia
y un médico radiélogo saben como
colocarle la mama para realizar la
exploracion sin dafiar su implante.

& EMBARAZO Y LACTANCIA

Las mujeres embarazadas no
deben someterse a pruebas que
~ empleen radiacién que pueda
causar dafio al feto. Existen
excepciones concretas en las que
la importancia de conseguir un
diagndstico es superior al riesgo,
en este caso el médico le
proporcionard toda la
informacion.

@ INFORME

Tras realizarse la prueba, los
datos obtenidos son valorados
por un médico radidlogo que
elabora un informe. Los
resultados se enviardn a la
consulta del médico que le
solicitd la exploracion.

SI USTED TIENE ALGUNA DUDA, POR FAVOR CONSULTENOS.

La hora de la cita para la realizacion de la prueba es aproximada, en
caso de retraso sobre la hora prevista, recibird informacion del
personal del servicio.

Actualizacion: Septiembre 2011

N N MAMOGRAFIA

MAMOGRAFIA

SERVICIO DE RADIOLOGIA

Hospital Universitari Sant Joan D "Alacant y
C.E Santisima Faz.
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