
NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA DE UNA MICCIÓN

� Antes de empezar la recogida, lávese las 
manos con jabón, y los genitales con agua 
abundante sin jabón. 

� Procure no tocar con la mano el interior del 
recipiente.

� Recoja la orina directamente en el recipiente adecuado 
(recipiente de 100mL) limpio, sin conservante, y provisto
de cánula de transferencia 

� Entregue la orina en al Centro de Salud correspondiente o 
en el Módulo de Extracciones del Hospital, en horario de: 
(8:15 – 9:30 horas). 

� Las mujeres deben procurar no recoger la 
orina durante la menstruación, ni los 3 o 4 
días antes o después de tenerla. 

� Si toma alguna medicación es importante 
reseñarla.
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