
UNIDAD DE PREANALÍTICA 
LABORATORIO DE BIOQUÍMICA 

NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA PARA LA DETERMINACIÓN  DE: 
ÁCIDO 5-HIDROXINDOLACÉTICO

� Muestra: Toda la orina de 24 horas. 
� Mantener  protegido de la luz. 
� Como conservante se empleará 10 mL de HCl 6N que se le entregará en el Área de 

Extracciones del Hospital. 

� 3-4 días antes de la recogida de la orina el paciente: 

 Debe abstenerse de ingerir ciertos alimentos como: aguacates, plátanos, café, 
ciruelas, piña, tomates,  nueces, etc   
Así mismo evitará el Tabaco.
No puede tomar Aspirina. 
Otros medicamentos (consultar con su médico).   

Cod: 47956    
Rev. 3 
15 Octubre 2009              


