Ya Hospital Universitario
de Getafe

SaludMadrid B3 comunidad de Madria

NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA PARA LA,DETERMINACI(')N DE:
ACIDO S5-HIDROXINDOLACETICO

Muestra: Toda la orina de 24 horas.

Mantener protegido de la luz.

Como conservante se empleara 10 mL de HC1 6N que se le entregara en el Area de
Extracciones del Hospital.
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» 3-4 dias antes de la recogida de la orina el paciente:

# Debe abstenerse de ingerir ciertos alimentos como: aguacates, platanos, café,
ciruelas, pifia, tomates, nueces, etc

# Asi mismo evitara el Tabaco.

# No puede tomar Aspirina.

# Otros medicamentos (consultar con su médico).
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NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS

® Siserequiere algin tipo de conscrvante, afiadirlo al
recipiente antes de iniciar la recogida

e [l dia anterior a la entrega de la muestra. al
levantarse a las 7 de la mafiana, la primera orina se
hara normalmente en la taza del WC.

* A partir de ese momento, hasta las 7 de la mafiana
del dia siguicnte, se debe recoger toda la orina del dia,
toda la de la noche y la primera del dia siguiente.

« Recoger la orina en el recipiente (&) que se le
entrega y mantencrla refrigerada, hasta ¢l momento de
llevarla al Centro de Salud correspondiente o al
Modulo de Extracciones del Hospital, en horario de:
{8:15 — 9:30 horas).
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® Si durante este periodo se tuvicra que defecar (hacer de vientre) intentar orinar
antes cn ¢l recipicnte donde esta recogiendo la orina para cvitar perdidas.

® Las mujeres deben procurar no recoger la orina durante la menstruacion, ni los 3 o
4 dias antes o despucs de tenerla.

+ Si no dispone del recipiente (@), puede utilizar otro modelo. Pero sicmpre
provisto de canula de transferencia.
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