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INTRODUCCION 

Las amputaciones mayores de los miembros inferiores son una de las complicaciones más 
frecuentes, graves y mutilantes de la historia natural del paciente diabético evolucionado. El 
objetivo de nuestro estudio es valorar los resultados globales, tras 10 años de funcionamiento 
de la Unidad del Pie Diabético (UPD), comparado con el periodo previo a su funcionamiento. 

MATERIAL Y METODOS 

En enero de 2000, tras múltiples reuniones interdisciplinares (endocrinología, enfermería, 
anestesia, cirugía, rehabilitación), se implantó la UPD. Tras 10 años de funcionamiento se 
comparan los resultados obtenidos con el periodo similar pre-UPD. Se estudia: edad media, nº 
de amputaciones, control del dolor, costes, exitus y grado de satisfacción. La edad media en el 
periodo UPD fue de 68 años frente a 65 años del periodo anterior (p=0,017). Los exitus se 
redujeron del 5% al 1,7% (p=0,022). Las amputaciones mayores se han reducido globalmente 
un 10% (p=0,005), pudiendo diferirlas (amputaciones más allá de las 36 horas del ingreso) 
hasta en un 50% de los casos (p<0,001). 

CONCLUSIONES 

La implantación de la UPD, a pesar del aumento de la edad media de los pacientes, ha 
permitido reducir el número de amputaciones, los exitus, así como la satisfacción del paciente, 
todo ello, ligado a una reducción significativa de los costes por proceso. 

 

  




