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CONNECTA'T: mejora de la interaccion social en personas con deterioro cognitivo leve-moderado
institucionalizadas en la RESIDENCIA SABADELL GENT GRAN DE SABADELL.

INTRODUCCION:

Proyecto alineado con la Agencia Atencion Integral Social y Sanitaria que se esta desarrollando en Catalufia,
concretamente en la linea estratégica de atencion sanitaria a las Residencias des de los equipos de atencion
primaria territoriales. El deterioro cognitivo leve-moderado es frecuente en personas mayores
institucionalizadas, afectando su autonomia, bienestar y relaciones sociales. Aproximadamente un 80% de
residentes geriatricos presentan algun tipo de deterioro cognitivo, con uso elevado de psicofarmacos asociado
a efectos adversos como sedacion o desconexion social. Connecta-t busca aumentar la interaccion social
mediante una intervencién multidisciplinar con ajuste farmacolégico y actividades personalizadas basadas en la
historia de vida del residente.

OBJETIVO:

Incrementar la interaccion social de personas con deterioro cognitivo leve-moderado institucionalizadas,
mediante una intervencion integral, social y sanitaria, que incluye adecuacion farmacoldgica y una oferta de
actividades personalizadas.

METODOLOGIA:

Intervencion en la residencia Sabadell Gent Gran con residentes con deterioro cognitivo leve moderado y
polimedicacion. El programa combind actividades no farmacoldgicas personalizadas y una revision
farmacolégica completa. Se evalué la viabilidad, la implementacion y la percepcion del impacto mediante
registros pre y post intervencion.

RESULTADOS:

La intervencion se aplicé durante tres meses a residentes con deterioro cognitivo leve moderado. Todos
mostraron un incremento del 100?% en la participacion en las actividades programadas y una mejora global en
la calidad de vida percibida segun la Escala GENCAT. Se observaron avances especialmente en bienestar
emocional, autodeterminacion y desarrollo personal, con variabilidad entre residentes. Los objetivos
secundarios relativos a identificacion de residentes, revisién del PIAI, formacién a familias y optimizacién
farmacoldgica se alcanzaron al 100?%. No se detectaron problemas relacionados con la medicacion ni efectos
adversos. La autonomia funcional mostré resultados heterogéneos. Las familias percibieron un mayor nivel de
alerta y respuesta de los residentes al finalizar la intervencion. Globalmente, se alcanzé el objetivo principal de
mejora de la interaccion social.

CONCLUSIONES:

Connecta't constituye una estrategia innovadora y facilmente replicable para mejorar la calidad de vida en
residencias, impulsando un modelo integral que combina atencién social y sanitaria. La intervencién propone
una forma distinta de trabajar sin requerir recursos adicionales: con los mismos medios existentes, se actua de
manera mas personalizada, situando a la persona en el centro. Este enfoque permite adaptar las
intervenciones, optimizar la atencion y favorecer un acompafiamiento mas significativo para cada residente.
Asignacién proactiva de recursos domiciliarios mediante el modelo Ventanilla Unica integrada y SAD 4.0:
resultados en un territorio de Catalufia



