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Introduccién

El aumento de la incidencia y prevalencia del cancer, nos obligan a replantear nuestra atencion en multiples
esferas que suponen un reto para la sostenibilidad del sistema y su equidad. Amparado por nuestro hospital,
formando parte de un gran proyecto desarrollado por profesionales y fuera de nuestro horario asistencial, nos
planteamos, la realizacion de talleres donde ofrecer herramientas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes oncologicos y familiares.

Objetivos

Mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer y atender de forma mas eficaz y eficiente sus problemas
fisico-psico-sociales. Promover la transicion del paciente hacia una vida lo mas saludable posible de manera
integral: control clinico-psicoldgico y adaptacion personal, familiar, social y laboral. Promocionar la investigacion
en cancer.

Metodologia

Creacion comité de talleres para lograr una dptima organizacion, basandonos en las areas de atencion
planteadas por los profesionales y a demanda de los pacientes.

« Desarrollo de formulario para la creacion del taller « Disefio de carteleria para cada taller y colocacion en sitios
estratégicos del hospital. « Desarrollo para la publicacion en web y redes sociales. » Desarrollo de documento
para la encuesta de satisfaccion pre y post taller para la formacion e investigacion de profesionales. Talleres: ¢
Dermocosmética « Ejercicio * Yoga ¢ Autocuidados emocionales ¢ Estética, pelucas y pafiuelos ¢ Cuidados
integrativos ¢ Ventilacion emocional « Danza terapéutica « Cuidado de ostomias y piel periestomal * ¢;Qué tengo
que saber de mi cancer de mama? « Nutricion « Sexualidad < Ensayos cinicos * Expresion y movimiento ¢
Gabinete juridico < Poesia * Grupos de encuentro « ¢Se puede aprender a morir sin miedo? ¢ Mindfulness ¢
Escritura terapéutica « Terapias de la dignidad. Etica del cuidado * Risoterapia » Cancer familiar

Resultados
Desde septiembre de 2024, hemos realizado 82 talleres, contando con 2.050 participantes y un 4,9 sobre 5 de
media en las encuestas de satisfaccion.

Conclusiones

El desarrollo de nuestros talleres dentro de nuestro proyecto supone un cambio de mentalidad institucional
hacia una atencion centrada en el paciente mejorando su calidad de vida recopilando datos para proyectos de
investigacién. Con una forma de trabajo multidisciplinar y transversal, quiere promover habitos de vida
saludable, generar conocimiento para fomentar la prevencion e intervencion precoz en problemas previsibles y
potenciar la accesibilidad a la informacién mediante talleres participativos donde el paciente pasa a convertirse
en paciente experto para una adaptacion personal, familiar, social y laboral.

Participacion y autocuidado como generadores de valor en un sistema sanitario publico: el papel de una
Escuela de Salud



