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Introduccion

Los sistemas sanitarios actuales presentan una creciente complejidad organizativa que dificulta la generacion
de valor en la atencion, especialmente en patologias cardiometabdlicas. La fragmentacion de los procesos
asistenciales y la limitada medicion sistematica de resultados en salud condicionan la toma de decisiones y la
eficiencia del sistema. En este contexto, los modelos de atencién basados en valor (VBHC) surgen como una
oportunidad para reorientar la organizacion asistencial hacia resultados relevantes para el paciente.

Material y método

Se ha desarrollado un modelo estructurado de redisefio de procesos asistenciales basado en un enfoque
orientado a valor, aplicado a patologias cardiometabdlicas en entornos hospitalarios y de atencion primaria. El
modelo integra el andlisis de circuitos asistenciales, la identificacion de puntos de pérdida de valor y la
definicion de intervenciones orientadas a resultados clinicos, experiencia del paciente y eficiencia. Asimismo,
incorpora la recogida estructurada de resultados reportados por pacientes (PROMS) y experiencia del paciente
(PREMSs), apoyada en herramientas digitales. Este enfoque se fundamenta en una linea de investigacion
doctoral en cardiologia y salud digital, y ha sido aplicado de forma conceptual en distintos contextos
asistenciales para evaluar su viabilidad y potencial impacto.

Resultados

La aplicacion del modelo permite identificar ineficiencias en la coordinacion asistencial, limitaciones en la
medicion de resultados y oportunidades de mejora en la continuidad del seguimiento. Asimismo, evidencia el
potencial del enfoque para mejorar la trazabilidad del proceso asistencial, apoyar la priorizacion de pacientes e
integrar la perspectiva del paciente en la toma de decisiones, facilitando la implementacion de modelos
asistenciales mas proactivos, escalables y orientados a valor.

Conclusiones

El redisefio de procesos asistenciales bajo un enfoque basado en valor constituye una herramienta clave para
mejorar la eficiencia y los resultados en salud en patologias cardiometabdlicas. La aplicacion de modelos
estructurados y adaptables puede contribuir a la transformacion de la practica asistencial, alineando a los
distintos actores del sistema en torno al valor generado para el paciente.
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