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Introduccion:

La Infraestructura de Medicina Personalizada de Precision (IMPaCT) es un proyecto nacional que busca
transformar la atenciéon sanitaria en Espafia mediante la integracion de datos clinicos, genomicos y
ambientales. Su eje principal, IMPaCT Cohorte, es un estudio que analizaréa durante 20 afios datos de 200.000
personas (4.000 en Cantabria) para comprender las causas de las principales enfermedades, predecir riesgos y
personalizar intervenciones. Este enfoque permitira avanzar hacia un modelo de salud publica de precision,
donde la prevencion y el tratamiento se adapten a las caracteristicas individuales de cada paciente.

Material y método:

El estudio incluye la recogida de informacion mediante 24 cuestionarios, 15 exploraciones fisicas y analisis de
muestras bioldgicas (sangre, orina, heces y ufias) cada 5 afios. En Cantabria, el reclutamiento se coordina
desde el Centro de Salud Puertochico, con apoyo en el reclutamiento de la Unidad de Salud Cantabria
Responde, abarcando las Zonas Basicas de Salud de Dr. Morante, Isabel Il y Puertochico. Ademas, se participa
en proyectos paralelos como la incorporacion de datos clinicos a la cohorte, la incorporacion de mediciones de
salud ocular y ambientales y la secuenciacion genémica de las muestras de los participantes.

Resultados:

A dia de hoy, se han reclutado 500 participantes en Cantabria (32.000 a nivel nacional) e incorporado
informacién de sus Historias Clinicas a los datos recogidos por el estudio. Ademas, se iniciaran mediciones de
oculémica con herramientas como Queratémetro, Tomografia de Coherencia Optica y Optotipos, enriqueciendo
los datos del estudio. Estos avances demuestran el potencial para generar conocimiento aplicable a la atencion
primaria y la salud publica.

Conclusiones:

IMPaCT Cohorte representa un hito en la investigacién biomédica espafiola, al integrar datos multidisciplinares
para impulsar la medicina de precision. Su desarrollo permitird mejorar la deteccion precoz de enfermedades,
optimizar tratamientos y reducir desigualdades en salud, sentando las bases para un sistema sanitario mas
eficiente y personalizado.

¢Como hacer que las personas entiendan su importancia individual en un estudio colectivo de mas de 200.000
personas?



